
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                     健康促進學校定義 

                                                         鐵人校長鐵人校長鐵人校長鐵人校長王銘德王銘德王銘德王銘德 2015/04/28 

     

    世界衛生組織（WHO），於 1995 年起，積極推動「健康促進學校計畫」（Health-promoting 

School Programs），是以場所的角度（setting approach）為基礎，將學校視為一個學生

成長過程中要花許多時間待在這裡的地方。 

    世界衛生組織對健康促進學校(Health promoting school)的定義是，「學校社區的全

體成員共同合作，為學生提供整體性與積極性的經驗和組織，以促進並維護學生的健康。 

    對學校而言，照顧兒童和青少年成為國家寶貴人力資產的責任十分重要，必須採取一

種包容全校人員健康需求和能妥切運用各項促進健康機會的策略。換言之，早期透過學校

衛生工作來維護學童健康使命的方式，需要更積極強化與擴充，才能達致全人關懷的目標。 

    因此其將健康促進學校的定義為「一所學校能持續的增強它的能力，成為一個有益於

生活、學習與工作的健康場所」，並且能做到下列事項：  

    1. 結合健康和教育的行政人員、教師、教師聯盟、學生、父母、健康服務提供者、以

及社區領導者，共同努力使學校成為健康的處所。  

    2. 努力提供健康的環境，健康教學和健康服務，並結合學校和社區的發展計畫，提供

員工健康促進計畫，營養及食品安全計畫、體育與休閒活動的機會、提供心理諮商和社會

支持及心理健康的計畫。  

    3. 實施尊重個人福祉與個人尊嚴的政策，提供多種管道的成功機會，並且感謝個人的

努力與成就。 

    4. 同時促進學生、學校人員、家庭和社區人員的健康，並和社區的領導者共同努力，

幫助他們了解社區的作法對健康和教育品質強化或危害的程度。  

    5. 努力去促進學校人員、家庭和社區成員及學生的健康。 
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健康中心 

教務組 

�對外比賽表現優異對外比賽表現優異對外比賽表現優異對外比賽表現優異    

�傳染病防治衛生教育傳染病防治衛生教育傳染病防治衛生教育傳染病防治衛生教育------------    

�防疫基本功防疫基本功防疫基本功防疫基本功------------    

�預定活動預定活動預定活動預定活動：：：：    

◎104 年 05 月 01 日：上午、牙醫

師駐點巡迴醫療服務 

◎104 年 05 月 01 日：下午、六年

級學童急救教育訓練 

◎104 年 05 月 19 日：下午、肺結

核防治宣導 

�萬富報報萬富報報萬富報報萬富報報 
4 月份二年級布置的萬富報報所呈現的主題

是施放煙火炫麗的夜空、色塊之美及立體造型藝

術。5 月份三年級布置的萬富報報所呈現的主題

是戶外教學，小朋友利用色彩的文字及創意的線

條，將所觀察到的景物及感想忠實的呈現，兩班

小朋友的表現都很棒喔! 

1 六忠 陳書緹、張心柔、謝承恩 參加 104 年宜蘭縣中小科展比賽

榮獲 地球科學科國小組 第一名，並且進入全國賽。 

感謝 張芳銘老師 的指導。 

2.三忠簡丞佑 參加第十屆蘭陽兒童文學獎 榮獲中年級文體類  

佳作 感謝 吳惠妹老師 的指導。 

3.六忠張勻柔、陳巧穎、蔡佳妤參加宜蘭縣 104 年度全民國防教

育海報競賽 榮獲國小組佳作，感謝陳靜君老師的指導。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教導處 

【第二版】 

【第三版】 

學務組 

榮譽榜 

�0402 兒童節社區打掃活動兒童節社區打掃活動兒童節社區打掃活動兒童節社區打掃活動 
兒童節除了慶祝也要讓學童們過得更有意義，學校每年都會在

兒童節前後進行社區環境打掃活動，讓學童們也能為生活環境盡一

份心力，培養對社區的認同感，這次全校小朋友出動，將學校周圍

的道路整理得乾乾淨淨。 

�0401 春季路跑活動春季路跑活動春季路跑活動春季路跑活動 
路跑活動在校已推動多年，自去年起規劃春夏秋冬每年四次路跑活動，其中

春季路跑配合兒童節活動實施，期許學童們在課業上能有所成就外，也能注重身

體健康，多參與體育活動。 
1.5 公里組公里組公里組公里組：第一名：一年級蔡智傑(9分 16秒)；第二名：二年級鐘子璿(9分 40
秒)；第三名：二年級簡葦佳(9分 54秒) 
2.5 公里組公里組公里組公里組：第一名：五年級林均翰(13分 06秒)；第二名：五年級馬晨瑋(13分 11
秒)；第三名：三年級簡承佑(13分 27秒) 
1.5 公里組完賽證明公里組完賽證明公里組完賽證明公里組完賽證明：蔡智傑、謝宏杰、鄭洧涵、馬思妤、吳耕語、簡葦佳、李煒

閔、楊宜臻、盧亭安、鐘子璿。(12分內完成) 
2.5 公里組完賽證明公里組完賽證明公里組完賽證明公里組完賽證明：三年級簡承佑(15分內完成) 
備註：四年級需 14分內完成，五年級需 13分內完成，六年級需 12分內完成。 

厝內的阿公、阿媽，爸爸、媽媽準備好了嗎？出發了！這次校外教學的目

標是基隆海洋科技博物館，第一站探尋館主要介紹基隆的發展過程；第二站是

3D立體動畫劇場，徐徐如生的海洋生物在眼前游來游去，忍不住就想伸手摸一

摸；第三站是主題館，介紹各式各樣的海洋科技運用，不少互動式的器材讓我

們更加了解這些器具的操作或原理；當然也不能錯過最有趣好玩的兒童館，一

下化身海產店的老闆，一下又跟最快速的魚賽跑，真是好玩又刺激。 

 

�0331 校外教學到基隆海洋科技博物館校外教學到基隆海洋科技博物館校外教學到基隆海洋科技博物館校外教學到基隆海洋科技博物館 
   

1.恭喜六忠蔡佳妤獲宜蘭縣中小學運動會女童混

合三項運動第六名，謝承恩獲男童跳高第六名。 

2.恭喜六忠陳巧穎、四忠鄭濰宸參加宜蘭縣國小

單字王比賽過關。 

3.恭喜六忠張勻柔、蔡佳妤作品獲刊國語日報。 

 

�4444 月活動快訊月活動快訊月活動快訊月活動快訊：：：： 

� 4 月 1 日－2 日慶祝兒童節活動，模範生表揚、兒童節禮物、

路跑、掃街加大餐，開心兒童節。 

� 4 月 2 日慈濟大愛媽媽本月灑愛活動品德教育主題：大愛。 

� 4 月 9日新住民語言文化課程:介紹越南。 

� 4 月 19日英語 EEG活動，小朋友闖關得獎品，寓教於樂。 

� 4 月 21 日三星鄉交安宣誓活動，小朋友們和耕莘專校、聖母

護校、紅柴林的阿兵哥一起參加。 

� 4 月 21 日中低年級小朋友參加家暴性侵性騷擾防治宣導，學

習保護自已。 

◤兒童節禮物 ◤兒童節大餐
◤大愛媽媽灑愛活動：大愛 

兒童節掃街 兒童節路跑 新住民語言文化課程:介紹越南 ◤英語 EEG 活動 
◤三星鄉交安宣誓活動 

◤家暴性侵性騷擾防治宣導 
總務處 

�什麼是紅黃綠燈食物什麼是紅黃綠燈食物什麼是紅黃綠燈食物什麼是紅黃綠燈食物？？？？     
紅黃綠燈交通號誌的食物分類，主要是以衛生署的飲食指南為基礎，再將「綠

燈走，紅燈停，黃燈要小心」的概念轉換到食物中，因此不必強記，就能達到每天注

意選擇較健康的食物。  

綠燈食物綠燈食物綠燈食物綠燈食物 
含有人體必需的營養素，可促進身體健康，是每天

必須選擇的食物。例如新鮮天然的蔬菜、水果及米

飯、饅頭、蒸蛋、低脂奶、瘦肉，和橄欖油等。 

黃燈食物黃燈食物黃燈食物黃燈食物 
含有人體必需的營養素，但糖、油脂或鹽分含

量過高，是必須限量的食物，例如鹹蛋、炒飯、

糖醋排骨、水果罐頭、優酪乳等。 

紅紅紅紅燈食物燈食物燈食物燈食物 
只提供熱量、糖、油脂和鹽分，其他必需的營養素

含量很少，是可偶爾選擇或是犒賞自己的食物，例

如汽水、可樂、炸薯條、奶油蛋糕等，但是平日最

好還是保持安全距離。 

＊＊＊＊請大家要記得請大家要記得請大家要記得請大家要記得! 紅燈忌口紅燈忌口紅燈忌口紅燈忌口，，，，黃燈淺嘗黃燈淺嘗黃燈淺嘗黃燈淺嘗，，，，綠燈綠燈綠燈綠燈

可吃的原則喔可吃的原則喔可吃的原則喔可吃的原則喔! 

透過「紅黃綠燈法」，既可以簡單的選擇對身

體較健康的食物種類，更能藉此改變不好的飲

食習慣。 
            資料來源資料來源資料來源資料來源：：：：臺中市營養教育網臺中市營養教育網臺中市營養教育網臺中市營養教育網 

 


