第十屆蘭陽兒童文學獎----文體類
題目：我最喜歡的戶外活動
內文：
從事戶外活動可以增進親人之間的感情，也有益健康。我最喜歡的戶外活動是游泳，不但可以長高，肺活量也會變大，而且還可以學會水中自救能力，更可以變強壯，是一項好處說不完的戶外活動。
    在學游泳時，我學了一節課就會蹬牆漂浮，第二節課學會水中自救能力，第三節課學會了自由式，第四節學會了蛙式非常困難，所以我不斷使用各種方法練習，最後才終於學會了。我們還到大人池練習水中跳躍，大人池的水很冰涼，所以我一直跑上來曬太陽，感到溫暖後，才繼續練習。
    學游泳的過程中，有一件事至今我還記得一清二楚。當時我正在岸上曬太陽，突然發現有人溺水了，他一直掙扎，當時情況很危急，我立刻把一旁的浮板丟出去，他接到浮板後，就馬上游回來，才沒有發生溺水的意外，雖然當時我覺得很驕傲，但才發現游泳原來是那麼危險的事，一不小心就會溺水。
    我以後要學會更多游泳自救能力，就算發生溺水意外，也可以救自己一命，學習游泳的好處很多，除了可以消暑和身強體壯以外，甚至在海上找不到回家的方向，只要用「水母漂」就能保命。學習游泳真是重要，所以我要加強練習，常常參加這項戶外活動讓生活更有活力。
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