
�推動推動推動推動 SHI150成果報告成果報告成果報告成果報告 
學校自 102 學年度調整課間活動為 25 分鐘起，一年多來學校經過多次的規畫與調整，

除了配合 SHI150 計畫達成學生在校運動時間達 150 分鐘，最主要的目的還是為了增

強學生的身體健康與成長。以下就是我們一年多來的成果。在身體組成上，不論是過

胖或是過輕人數比例均有明顯下降。 
 

(一) 心臟病徵兆 胸悶、胸痛、手臂疼痛、呼吸困難、噁心、極度疲倦、頭暈等症狀，很有可能就是

心臟病急性發作，應該要立即就醫接受治療；有冠狀動脈疾病病史者，在送醫前，可先使用醫師開

立的舌下含片，做緊急救護。  
(二) 中風徵兆：牢記「FAST」口訣，以辨別中風四步驟，把握「急性中風搶救的黃金 3 小時」：  
  1.「F」就是 FACE，請患者微笑或是觀察患者面部表情，兩邊的臉是否對稱。  
  2.「A」就是 ARM，請患者將雙手抬高平舉，觀察其中一隻手是否會無力而垂下來。  
  3.「S」就是 SPEECH，請患者讀一句話、觀察是否清晰且完整。  
  4.「T」就是 TIME，當上面三種症狀出現其中一種時，要明確記下發作時間，立刻送醫，爭取時間。  

而在身高成長上，102 年前平均每半年約長高 2.2 公分，而在實施後，每半年長高均超過 3 公分，103

年 2 月至 9 分平均身高更成長近 4 公分。 

●科展比賽作品、學生得獎作品、刊登國語日報印製紀念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

身體組成情形 
101 學年度 102 學年度 

差異情形(百分比) 
人次 

百分比 
(施測人數 47 人) 

人次 
百分比 

(施測人數 42 人) 
肥胖 7 14.9 5 12.1 -2.8 
過重 4 8.5 4 9.8 1.3 
過輕 8 17.0 2 4.9 -12.1 
正常 28 60.0 28 68.3 8.3 

 

 

 入學 年度 現今年級別 101 9 月 102 2 月 增加 高度 102 9 月 增加 高度 103 2 月 增加 高度 103 9 月 增加 高度 98 六年級 134.09 136.35 2.26 140.13 3.78 143.92 3.79 148.77 4.85 99 五年級 128.91 131.45 2.54 134.06 2.61 137.28 3.22 141.34 4.06 100 四年級 125.97 127.53 1.56 130.78 3.25 133.83 3.05 135.67 1.84 101 三年級 117.25 119.72 2.47 123.96 4.24 127.03 3.07 129.98 2.95 102 二年級      116.60  119.20 2.6 123.11 3.91 103 一年級        117.48  每半年平均增高 2.21 3.47 3.15 3.52 
 

 

 

 

 

 

   WanFu is always in my heart 

                                                      柯林柯林柯林柯林鐵人王銘德校長鐵人王銘德校長鐵人王銘德校長鐵人王銘德校長 2015/01/05 
    教育是給孩子機會，提供親師生展現的舞臺，逐漸累積小小的成功經驗，建立自信心，期待能朝向

更遠大的夢想前進，自我成長、自我實現。 

2015新年新氣象，學校教育如朝陽般照耀萬富校園，學校校務蓬勃發展，萬富的每一位親師生，臉上

洋溢著活力、健康與希望，實踐萬富萬穗夢想起飛的願景。 

萬富的孩子非常純樸也很受教，給予孩子機會，常肯定鼓勵的支持陪伴，學生即展現豐碩的成果。感

謝家長會引進外部資源提供親師生多元的學習，引發更多的學習樂趣與自我成就。 

學校很樂意為孩子們的表現給予實質的回饋，成果作品的展現永久紀念，我想這是孩子們很難得的經

驗！別忘了，鐵人校長在開學的勉勵，「少年，要胸懷大志」、「待人，要有溫度」，萬富常在我心！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

萬富萬穗萬富萬穗萬富萬穗萬富萬穗    第第第第十十十十三三三三期通訊期通訊期通訊期通訊 2015 /01/ 23 【第一版】 
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健康中心 

�一一一一、、、、四年級學童理學健康檢查四年級學童理學健康檢查四年級學童理學健康檢查四年級學童理學健康檢查 
依據教育部「學生健康檢查實施辦法」規定辦理，實施學生健康檢查工作，早期發現學生體格缺陷

或疾病，早期治療，以維護學生健康權益;並依據健康檢查結果，辦理轉介複查及必要之矯治，落

實學生健康管理制度。 

�冷氣團襲台冷氣團襲台冷氣團襲台冷氣團襲台，，，，保暖護心保暖護心保暖護心保暖護心，，，，防範心臟病防範心臟病防範心臟病防範心臟病、、、、中風急性發作中風急性發作中風急性發作中風急性發作 
低溫容易誘發心臟病、中風急性發作，呼籲各位家長一定要加強保暖，手套、襪子及保暖衣物不可

少，戴帽子和圍巾來保暖頭部也非常重要，尤其長者與心血管疾病患者要特別留意低溫的天氣，如

果突然有胸悶突然有胸悶突然有胸悶突然有胸悶、、、、胸痛胸痛胸痛胸痛、、、、呼吸困難呼吸困難呼吸困難呼吸困難等症狀，或是發生臉部表情不對稱、單手無力下垂、口齒不清的情

形，一定要儘速就醫。如果出現下列心臟病及中風徵兆，請立即就醫：    

學務組 



�校內語文競賽-作文比賽組 ◤「走繩」運動教學 

◤小書庫大智慧捐贈儀式 ◤冬至搓湯圓 ◤聖誕節活動 
◤三星鄉銀柳節表演 

�萬富國小萬富國小萬富國小萬富國小 校內語文競賽校內語文競賽校內語文競賽校內語文競賽得獎名單得獎名單得獎名單得獎名單 
12 月份學校舉辦校內語文競賽，各項比賽都競爭十分激烈，其中低年級說故事組小朋友的表現更是令人

驚豔，無論是台風或比賽內容的精采度都在水準之上，值得大聲說聲「讚啦!」。整場比賽下來充分讓大家

看到每位小朋友的潛力，更有多位小朋友以黑馬之姿拔得頭籌，希望每位小朋友都能學習這次比賽中參賽

者用心、努力的精神，為自己的將來奮鬥，將來也能為學校爭取最好的成績。此次比賽穫獎名單如下，恭

喜得獎者，同時也感謝班級導師的指導。 

�12121212 月活動快訊月活動快訊月活動快訊月活動快訊：：：： 

� 12 月 4日慈濟大愛媽媽本月灑愛活動品德教育主題：友愛。 

� 12 月 13日三星鄉銀柳節活動，六年級小朋友獲邀表演烏克麗麗及口琴，深獲好評。 

� 12 月 16日彈性課進行「走繩」運動教學和表演，讓全校大開眼界。 

� 12 月 22日家長會李盛沐會長和夫人帶領大家認識冬至還有搓湯圓。 

� 12 月 24日聖誕節活動，讓小朋友都感受到濃濃的耶誕氣氛。 

� 12 月 26日北海扶輪社及友社捐贈小書庫大智慧儀式在本校進行，感謝扶輪社的捐款讓本

校充實圖書。 

 

◤「走繩」運動教學 ◤慈濟大愛媽媽灑愛活動：友愛 
◤校內語文競賽-低年級說故事組 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

低年級說故事組 

第一名 鐘子璿 

第一名 鄭亞昀 

第三名 鄭洧涵 

佳作 盧亭安 

佳作 吳耕語 

國語朗讀組 

第一名 馮子芸 

第二名 楊雯秀 

第三名 張亞琪 

佳作 陳如湘 

國語演說組 

第一名 楊旻哲 

第一名 盧亭蓉 

第三名 鄭濰宸 

佳作 陳奕安 

閩南語朗讀組 

第一名 張亞琪 

第二名 張欣筠 

第三名 楊旻哲 

佳作 陳玄翰 

閩南語演說組 

第一名 楊雯秀 

第二名 張亞琪 

第三名 江晨瑩 

作文組 

第一名 盧亭蓉 

第二名 楊旻哲 

第三名 鄭濰宸 

書法組 

第一名 盧亭蓉 

第二名 陳妤君 

第三名 鄭濰宸 

佳作 鄭穎杰 

字音字形組 

第一名 簡丞佑 

第二名 鄭濰宸 

 

�萬富報報萬富報報萬富報報萬富報報 
12 月份的萬富報報展現的是一年級小朋友的創意學習。除了創意短文外，他們

利用五顏六色的小圓點，在黑色的天幕中創造出一幅幅漂亮的耶誕美景，呼應

著旁邊掛滿聖誕祝福卡片的聖誕樹，傳送給每個經過的人滿滿的幸福。 

教導處 

【第二版】 

【第三版】 

總務處 
1. 本校廣播系統更新，現為全自動廣播鐘聲、活動提醒、活

動音樂等，省去小朋友每次匆忙跑進辦公室播音。 

2. 本校將其中一只擴音喇叭調整方位，朝向風雨操場，讓在

風雨操場上課的師生也可聽到上下課鐘聲。 

3. 校門口新增兩台攝影機，增加校園及風雨操場安全性，將

監視視角範圍由校內延伸至校外。 

榮譽榜 

教務組 

1.恭喜六忠薛棕薳、謝承恩、五忠吳瑞恩、江晨瑩、四忠陳昕妤獲得永齡基金會 cosplay

比賽獎勵。 

2.恭喜六忠陳書緹作品刊登人間福報；六忠張心柔、四忠鄭濰宸、二忠吳柔萱作品獲刊國語

日報；六忠張勻柔作品獲刊國語週刊、六忠蕭博元作品獲刊未來少年月刊。 

3. 恭喜四忠鄭濰宸獲得國泰人壽繪畫比賽佳作、四忠盧亭蓉、三忠張欣筠、陳祈儒、 

一忠吳耕語、游家源獲得入選 


