
 

 

 

 

 

    

重新定義自己重新定義自己重新定義自己重新定義自己    

KoalaKoalaKoalaKoala 鐵人王銘德校長鐵人王銘德校長鐵人王銘德校長鐵人王銘德校長 2013/10/25 

    英國管理大師韓第寫了「你拿什麼定義自己」，美國創新大師克里斯汀生寫了「你

要如何衡量你的人生」，我常在想，我們經常教導學生如何自我管理、有效學習；我要

如何管理領導一所學校，如何做好一個專業經理人的角色，提昇同仁的決策思維；我

們要如何將一股熱忱與專業能力結合，創造孩子的適性成就。 

個人拙見，學校除了正式課程、基本能力的培養外，我認為學校教育培育的三大

面向：  

第一面向「品格教育的養成」：品格教育視為「態度」，而非由外力強迫塑造的行

為舉止，是種懂得尊重、理解、欣賞且正向激勵的人格養成。 

第二面向「健康正向的運動」：每天持之以恆做運動，健康才會久久久，學校推動

跑步健身，運用課間共同活動時間，培養師生運動習慣，期望因此能蔚成風氣，讓每

個家庭成員都能「動起來」。 

第三面向「閱讀理解的深耕」：推動引導性閱讀以及理解性閱讀，透過教師的引導、

介紹，學習到內容以外的歸納整理，使孩子的思考角度更敏銳；再經由深度的、計畫

性的閱讀習慣與能力，建立較深入的、專精的知識或思辯邏輯。 

與同仁共事三個月的時間，直爽開朗的互動模式，彼此也逐漸了解，適時的能 

與各位同仁會談熱情與有能力的作為，若能將管理學一些一般化的原則成功應用在人

生，多一點智慧，少一點教條；多一點價值，少一點功利；多一點平衡，少一點偏頗；

多一點熱情，少一點冷漠，也許能幫助更多的人，包括自己的成長。 

重新定義自己，如果缺乏了實踐，缺乏了反省，缺乏了一種人格特質，豈能真正發

揮其功效呢？檢視自己的人生歷程，重新定義自己，也許孩子未來的成就是可以透過

人生實踐來達成的。 
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教導處 

�精彩的運動會盛況精彩的運動會盛況精彩的運動會盛況精彩的運動會盛況，，，，熱情在燃燒的熱情在燃燒的熱情在燃燒的熱情在燃燒的 1021010102101010210101021010 校慶運動會校慶運動會校慶運動會校慶運動會萬富萬穗萬富萬穗萬富萬穗萬富萬穗 YES,I CAN!YES,I CAN!YES,I CAN!YES,I CAN!    

小朋友能在校慶運動會這天表現傑出，勇往直前，不負眾望，在路跑方面，每個人都抵達終點，

完成任務。各班的表演更是可圈可點，不但有活靈活現的舞龍表演，也有可愛逗趣的掃地舞，還有

那爆笑的造型秀，加上四、五 、六年級的團隊舞蹈演出，讓整個會場充滿歡笑，吸引了家長和來賓

的目光。小朋友努力認真的模樣，讓人不禁豎起大拇指給個「讚」!在溫馨的中午用餐時間，學生和

家長們一同在餐廳享用美味的炒米粉、肉羹、愛玉甜湯和水果，相信大家是吃在嘴裡，甜在心裡。 

【第二版】 

�1021017102101710210171021017 行動音樂廳行動音樂廳行動音樂廳行動音樂廳到萬富國小到萬富國小到萬富國小到萬富國小 

「樂賞」行動音樂廰透過蘇泰榮老師生動的介紹講

解，搭配精選的世界各地音樂會影音實況，讓萬富國小

的師生們體會各國音樂文化，觀賞世界頂級的演出，拓

展藝文視野。 

�恭喜五忠鄭垣鑫、張心柔、陳書緹、蕭博元、謝承恩、陳巧穎、薛棕薳、余哲羽等八位同學的作品 
獲刊 10 月份國語日報。 

�本學期期中學習評量訂於第 11 週（11 月 5-8 日）隨堂舉行，請家長們協助孩子做好考試準備，檢視
自己的學習成效，謝謝！ 

�11 月 14 日星期四上午第一大節舉行本校小一注音符號基本能力測驗，請學生家長配合班級老師的教
學，加強學生對於注音符號的認識與拼音能力。 

�為了培養學生良好品性，建立榮譽感，100 學年度開始實施「萬穗 100 榮譽存摺制度」。不論學業或
品性，凡是表現優異學童都可集點兌換取禮券，可到特約商店消費。本學年度期中兌換日期為第 12
週（11 月 11-15 日），趕快登錄你的優良表現，請老師認證喔! 

�本校口琴隊將於 11 月 16 日(星期六)上午 8 點 30 分起，在宜蘭高中音樂館參加口琴合奏比賽，歡迎大
家撥空到場為口琴隊加油！ 

    
�102102102102 家庭教育年家庭教育年家庭教育年家庭教育年----第四季第四季第四季第四季 10~1210~1210~1210~12 月幸福婚姻季月幸福婚姻季月幸福婚姻季月幸福婚姻季，，，，邀請您秀出愛情婚姻中的美好時刻邀請您秀出愛情婚姻中的美好時刻邀請您秀出愛情婚姻中的美好時刻邀請您秀出愛情婚姻中的美好時刻!!!!

「iLove 愛的時刻」相片徵文活動，102 年 11 月 4 日起至 102 年 11 月 20 日止，歡迎

本校家長提供婚姻中最美、最深刻的畫面，並附上 30 字以內（含標點符號）的短

文，希望透過這項活動募集本校家庭最幸福、愉快的時刻之照片及幸福宣言，讓

孩子了解，當愛和關係充滿愉快、開心的記憶時，自然會想要永遠和對方在一起，

而這些正向的承諾、價值和氛圍，都是可以透過學習來強化的。所募集的相片及

短文會展示於本校佈告欄。凡提供照片及短文者，致贈甜蜜小禮一份喔!    
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總務處 

�為了迎接 10 月 10 日萬富國小校慶，總務處於 10 月 8 日便聯絡廠商將棚

架搭起，讓校慶活動當天來賓、家長及學生都能有休息遮蔭的地方。此

外，特別感謝校慶當天贊助本校的家長會長、副會長及委員們和其他贊

助的來賓，有你們的支持，讓學校得以有足夠的經費辦理校慶及其他的

活動，並將其辦得有聲有色。 

健康中心 

�總務處在 10 月份修繕了漏水的馬桶及廁所壞掉

的門，以維持學生如廁的品質並試圖降低本校高

居不下的水費。 

�衛生教育宣導衛生教育宣導衛生教育宣導衛生教育宣導：：：：登革熱登革熱登革熱登革熱....腸病毒腸病毒腸病毒腸病毒....流感流感流感流感....肺結核肺結核肺結核肺結核....事故傷害事故傷害事故傷害事故傷害....

一氧化碳中毒防制一氧化碳中毒防制一氧化碳中毒防制一氧化碳中毒防制~~~~~~~~ 
此次邀請衛生所護士阿姨到校進行相關衛生宣導。預

防各項傳染病最簡單、有效的方法就是注重「手部衛

生」，養成良好的衛生習慣，平時多洗手、注重咳嗽禮

節…還有，最近天氣轉涼了，洗澡時保持室內環境通

風，睡覺前確認瓦斯已關閉。防疫衛生要做到~健康學

習一把罩！ 

 
�午餐營養教育午餐營養教育午餐營養教育午餐營養教育:::: 
  不健康飲食及缺乏運動為肥胖的主要成因，肥胖 

  也是導致慢性疾病的重要因素。這次邀請營養師  

  告訴小朋友如何「聰明吃、快樂動」的健康生活 

方式~打好健康根基打好健康根基打好健康根基打好健康根基，，，，建立健康體位建立健康體位建立健康體位建立健康體位    ~~~~ 

�10 月初買了許多植物的種子及種苗，讓師生進

行田園體驗教學。 

�最後感謝本校主計吳饌宏先生，將學校經費詳細的分門別類，並掌控

得宜，年度預算也認真審慎的分析評估和計算，使校務能順利運作。 

�預定活動預定活動預定活動預定活動：：：：    

  ◎102 年 11 月 01、04 日：上午，牙醫師駐點巡迴醫療服務。 

  ◎102 年 11 月 12 日：下午，由員山榮民醫院--進行全校學童流感疫苗注射。 

◎102 年 11 月 21 日：上午，由羅東聖母醫院--進行一、四年級學童健康檢查。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、水墨畫類:簡忠億、鄭濰宸、黃柏恩、鄭垣鑫、林怡君、楊雯婷。 

二、漫畫類:江晨瑩、蕭雨詩、陳昱辰、鄭垣鑫、陳書緹、張勻柔、邱玉琳。 

三、繪畫類:李煒閔、謝婷仰、陳奕安、簡忠億、陳昱辰、陳妤君、張心柔、林伶鈺。 

四、平面設計類:鄭濰宸、馮子芸、王沛恩。 

五、版畫類:楊旻哲、陳若瑀、張秭翎。六、書法類:楊雯秀、陳妤君、陳若瑀。 

 

                    

                                                                        恭喜恭喜恭喜恭喜二忠二忠二忠二忠陳奕安同學陳奕安同學陳奕安同學陳奕安同學榮獲榮獲榮獲榮獲繪畫類繪畫類繪畫類繪畫類低年級組低年級組低年級組低年級組佳作佳作佳作佳作！！！！ 
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教務組 
�102 學年度宜蘭縣學生美術比賽。辛苦所有指導老師及參賽同學: 

�萬富報報 

  由三年級上場秀自己的作品----我的伙伴們。 

學務組 

�102102102102 年度上學期年度上學期年度上學期年度上學期，，，，消防演練消防演練消防演練消防演練！！！！開學時，配合全國防災日進行多次的防震演練，

而這一切的努力就在 10 月 15 日這一天看到可貴的成果。這天下午，學務組

不預警的按下消防警鈴，警鈴聲立即在校園中嘶吼，這時小朋友以訓練精熟

的速度轉過身、拿起頭套往頭上一套，身子如溜滑梯般順著椅子滑進了桌子

底下，負責開門關燈的小朋友也沒忘記他的工作，真的只能說大家都「太優

秀了」。問題是，消防警鈴是發生火災啦！不是發生地震了，明明它就一直

在叫「發生火災請立即疏散」，唉！真是讓人哭笑不得。當天三星消防隊特

地到校協助，在消防隊叔叔的指導下，小朋友拿起消防水槍射向目標，而自

然教室也在消防隊叔叔的改造下，變成一間模擬火災現場的煙霧室，主要是

讓小朋友體驗火災現場煙霧迷漫的情況。一到四年級的小朋友認識學校內的

消防器材，五六年級的學童了解緩降梯的使用。感謝三星消防隊到校指導，

感謝秋妃主任、向志主任與各位老師的協助，更感謝各位小朋友認真的聆聽

與練習，要記住下次聽到消防警鈴又在嘶吼時，要「立即疏散」喔！ 

 
� 輔導室輔導室輔導室輔導室----髒話的存在髒話的存在髒話的存在髒話的存在！！！！????    

當兵時，只要是大專院校畢業，大多會被抓去當文書，我就是其中之一，而

且還是營參一，管的是全營官、土、兵的人事。男生只要年滿十八就要服義

務役，也因此在軍中什麼樣的人都有，我參一業務的師父學歷比我更好，是

成大的碩士，但每日髒話不離口，跟許多人一樣，髒話已經是他的發語詞。

有次有個學長就問我師父：「你這碩士以前就這麼愛說髒話嗎？」我師父回

答，在進入軍中前，他很少說髒話，因為他生長的環境根本就不需要髒話的

存在，進入軍中後，上從營長下到小兵說話不帶髒話的才是怪胎， 

不說髒話怎麼跟大家混在一起？那時我才知道原來說髒話受環境影響 

之深，而大家生活的環境中，需要有髒話的存在嗎？ 

 

�活動宣傳 

  2013201320132013 水田音樂會水田音樂會水田音樂會水田音樂會____管樂說故事管樂說故事管樂說故事管樂說故事    

  時間:11 月 24 日(週日) 14:00~16:00 

  地點:宜蘭三星鄉天送埤蔥仔寮體驗農場 

  內容:NSO 木管五重奏  

  該活動為免費入場，歡迎來聽音樂會

陳奕安/怪獸攻擊城堡 


