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           衛生署腰圍八九十健康100減重計畫
「腰圍八九十健康100減重計畫」活動說明：

1.符合收案民眾，請填寫健康減重問卷調查，並測量(腰圍、身高、體重、血壓) 及發

送腹圍尺、健康減重秘笈等。。

2.每人體重管理至少兩個月，每月均需登錄體重及腰圍，（個案第二個月測量體重及腰

  圍並填寫問卷）並領取精美禮物(減重公仔鑰圈)。

3.成績取個案減重最多之公斤數。(第一個月或第二個月之成績）

4.獎勵辦法：

 （1）個人組：個人減重2個月後，達前測體重5％以上者，於年終時取前200名，可獲得一項獎品，如血壓計、踏步機、體重體脂機等獎項。

 （2）團體組：團體減重2個月後，其共同減重百分比為前5名之團隊，每組將獲得3000元等值獎品或禮劵。

              需15人以上，可以包含員工及眷屬。
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學校活動成果

項目：腰圍八九十減重100計畫宣導
時間：100年3月23日

地點：游藝館

內容：1.由衛生所林麗娟護理師進行減重自主管理計畫宣導。

      2.宣導結束後進行學生及教職員數值檢測。

3.檢測身高、體重、腰圍、血壓。
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	由林麗娟護理師進行減重自主管理計畫宣導及學生腰圍檢測
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	                  教職員數值檢測


6-17歲過重或肥胖及18-64歲BMI≧


20之民眾（收案）填寫「腰圍八九十


健康100減重問卷」並領取健康減重


秘笈、腹圍尺、纖體操光碟








測量腰圍、體重、並填寫


「腰圍八九十健康100減重問卷」及領實用禮物





   測量體重、腰圍





滿2個月完成結案





6-64歲民眾測量腰圍、身高、體重、血壓





6-17歲體位非肥胖及過重之民眾，18-64歲BMI＜20者及孕婦





排除





第一個月





第二個月





宜蘭縣立利澤國民中學


Lize Junior High School,Yilan County











