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學校活動成果

項目：營養衛生教育-早餐該怎麼吃才健康
時間：100年3月14日
地點：視聽教室
內容：1.由宜珍團饍公司黃郁高營養師至本校進行宣導。
      2.介紹飲食金字塔、並教導學生該如何選擇早餐。
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	     介紹飲食金字塔

	[image: image5.jpg]N





[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]




	          與學生互動-教導如何正確選擇健康的早餐。


宜蘭縣立利澤國民中學


Lize Junior High School,Yilan County























