利澤國中1-2月份營養衛教專欄-有獎徵答

題目：早餐評估小測試
（ ）1.同學你的早餐評估小測試分析結果是幾分？
代表意義為何？
（ ）2.阿胖到早餐店買早餐，你會建議他買哪種麵包

類早餐？【請考量營養價值】
（1）白麵包、蒸饅頭 （2）全麥包
（3） 漢堡、熱狗    （4）椰奶包
（ ）3.阿胖到10點肚子餓了，想到販賣機買點餅乾，你會建議他買哪種餅乾？【請考量營養價值】

（1） 有餡料夾心餅乾  （2）可樂果
（3）純味餅乾-蘇打餅、高纖麥餅

（ ）4.你會建議阿胖選擇什麼樣的飲品？
（1） 低脂奶、無糖果汁（2）紅茶、奶茶
（3） 冬瓜茶

午餐秘書小叮嚀：


※快把答案寫在「有獎徵答回饋單」上，並於2/25前將回饋單交至健康中心者，可參加抽獎，有神秘小禮物喔！                                               健康中心製








