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年級 班級數 男生數 女生數 小計

七年級 2 25 27 52

八年級 3 39 32 71

九年級 4 51 43 94

總計 9 115 102 217

目前第1頁,共87頁



學校願景 

在校園「做改變人心的事」，以教育目標與課程目標為基礎，配合學校環境

條件、師生需求，型塑優質校園組織文化，營造以人為本的友善校園。教育是

以學生為主體，學校一切的教育資源都是為學生而設，學生身心的健全發展才

是學校存在的意義。學校、教師、家長應相互配合，提供良好的學習環境，使

其能有興趣的學習。重視每一個學生的個別差異，培養訓練孩子的多元智慧，

以啟發學生的潛能，並發展能力。鼓勵引導學生建立自信心，使孩子能快樂學

習，健康成長。這才是教育的基本價值觀，也是教育事業發展的根源。 

一、人文關懷： 

人文主義教育是一種生活態度、人生觀及人格修養，強調個人的價值與

生存的意義，目的在陶鑄人文精神，培養人文素質，使之具有健全人格、公

民素養及終身學習能力。所以教育是強調使人之所以為人的道理，以突出人

性的價值，是一種「有教無類、因材施教」的教育，是一種「教人做人」的

教育，是一種「以人為本」的教育。 

二、機會均等： 

教育機會均等的意義，是在於就學機會的均等、教育過程的均等、及教

育結果均等的三個層面上，根據公平正義的原則，協助每位學生的天賦、才

能與潛力，都能充分發揮，培養學生具有主動學習的意願，提供完善的學習

環境，在學習中激勵其正向積極的人生觀與生涯規劃，以達成人生的目標與

生命的意義。 

三、適性發展： 

教育的主要目的，不只是知識的傳遞，更是在啟迪並引領學生多元智慧

的發展。在教學中應依學生的個別差異，秉持因材施教的原則，設計符合學

生需求的教學內容和方法，激發學生的學習興趣與主動學習的能力，幫助學

生做最有效的學習，以達到把每位學生都帶上來的教育理想。 

四、卓越績效： 

教育活動的發展目標是追求卓越、提升品質，學校的環境與設施、課程

與教學，以及校園中的各種教育活動，都必須用心構思和設計，以達到教育

的意義與績效。由此才能涵養學生的優雅氣質、激發學生的豐沛知能、培養

學生的人文情懷。 

五、精緻優質： 

教育精緻化發展的取向，是在追求一種更為美好的教育發展結果，美好
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教育不只重視複雜的學校文化運作，尤其是重視學生學業的成就、技藝養成

的訓練和道德情意的陶冶，是一種重視人性化潛能更大發展的完美教育。 

 

教育目標 

依據中華民國教育政策及教育相關法令，充分結合學校願景，衡量本校現

況及未來發展需要，建構一所學習型的優質學校。讓行政團隊積極有效能、教

師專業認真且負責、學生充滿智慧與活力、社區與學校能共生共榮。 

一個目標 帶好每一個學生，培育具有健全人格及終身學習能力。 

二大方向 
決定價值取向，以創新思維，型塑多元尊重的品德素養。 

樹立教育重點，以宏觀視野，追求卓越精緻的教育內涵。 

三贏信念 

教學、訓導、輔導三合一，引導學生邁向健康積極人生。 

學生、教師、家長三溝通，發揮家庭健全溫馨支持功能。 

教師、家長、行政三合作，共創教育發展專業績效願景。 

四處四學 

教務－篤於學，提昇教師教學效能，增進學生學習成效。 

學務－游於藝，推展多元活動內涵，落實生活品格教育。 

輔導－作之師，加強學生適性輔導，發展良好人際關係。 

總務－境之教，營造優質學習環境，維護校園師生安全。 

五心服務 

行政用心，建立主動敏捷的行政服務，組織優質團隊文化。 

教師專心，促進專業成長的教師增能，提供完善教學資源。 

學生安心，配合多元智慧的學生發展，規劃適性教育活動。 

家長放心，引導正向積極的家長參與，建立關懷親師溝通。 

社區熱心，廣納熱情奉獻的社區資源，營造創新學校特色。 
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校
務
發
展
計
畫
執
行
、
檢
核
、
修
正
的
循
環
系
統 

依    據 
教育政策、教育目標、教育理念、教師專業、

學生能力、家長期望、社區背景 

卓越、自信、健康、樂群 

1、引領學校組織革新，提升行政績效責任 

2、展現優質創意教學，激勵教師專業成長 

3、豐饒多元訓輔活動，培育學生創意活力 

4、營造精緻文化環境，建構校園溫馨氣氛 

1、實施主動的行政革新 
2、建置合適的校園環璄 
3、落實均衡的常態教學 
4、提升優質的教師專業 
5、經營多元的社團活動 
6、發展本位的研究進修 
7、整合全面的社區力量 
8、運用豐富的家長資源 

1-1.實施教育計畫管理 
1-2.提高學校行政效能 
1-3.推動行政資訊化系統 
2-1.規畫及興建校園建築 
2-2.充實各項教學設備 
2-3.營造綠色學校及永續校園 
3-1.貫徹多元智能學習內涵 
3-2.落實各科正常教學活動 
3-3.培養終身學習能力與國際接軌 
4-1.增強教師課程統整及班級經營能力 
4-2.強化教師教訓導三合一觀念 
4-3.加強教師在職進修 
5-1.落實學生社團活動發展學校特色 
5-2.提昇多元訓輔效能 
5-3.拓展學生學習空間 
6-1.推展九年一貫課程 
6-2.協助教師專業成長 
6-3.培養教師行動研究能力 
7-1.塑造合宜的學校公共關係 
7-2.合作推展社會教育 
7-3.積極參與社區活動 
8-1.加強家長親職教育 
8-2.整合愛心志工資源 
8-3.鼓勵家長參與校務發展 

願    景 

目    標 

策    略 

執行要項 

評    鑑 校務評鑑 
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宜蘭縣立利澤國民中學學校經營 SWOTS分析 

因
素 

S(優勢) W(劣勢) O(機會點) T(威脅點) S(行動策略) 

地

理

環

境 

1.屬於靠海之

偏遠學校，緊

鄰利澤工業

區、傳統藝術

中心、冬山河

親水公園。 

 

1.遠離羅東及

五結市區，交

通不便。 

2.學生越區就

讀情形嚴重。 

3.附近工廠林

立，時有異味

傳出。 

4.位於台 2線

上，往來車輛

多。 

 

1.距傳統藝術

中心近，學生

騎自行車可

達。該中心圖

書館藏書量

多，學生可就

近利用。 

2.冬山河親水

公園每年皆

有大型活動

及展覽，學生

參與意願

高，可擴展國

際視野及增

強文化刺激。 

1.工廠廢氣影

響全校師生

健康。 

2.遊客亂丟垃

圾，造成校園

髒亂。 

1.密切觀察空氣品

質，一發現異味，立

即通報環保局進行

稽查。 

2.積極爭取經費維護

校園環境，以提供良

好的學習環境。 

3.申請替代役男及徵

求愛心媽媽於上下

學時間協助導護，以

確保學生安全。 

學

校

規

模 

1.目前十一

班，每班約 23

人。 

2.學校面積達

三公頃，綠意

盎然。 

 

1.受少子化及

越區就讀影

響，逐年減班

中。 

2.校園多綠

地，但無足夠

人力及經費

維護。 

1.十二年國教

推行就近入

學，越區就讀

現象稍有緩

和。 

2.小班教學，教

學成效較佳。 

1.持續減班，學

校編制被迫

縮減，影響教

學及行政效

能。 

2.學校時有蛇

類出沒及蚊

蟲兹擾，威脅

學生安全且

影響學習情

緒。 

 

1.加強與學區內唯一

小學交流與對話。 

2.學校教學活動與社

區活動相結合，爭取

家長認同。 

3.爭取經費維護校園

環境。 

硬

體

設

備 

1.教室明亮寬

敞。 

2.班班有電

腦、單槍。 

3.男女生洗手

間充足，學生

不需等候。 

 

1.無多餘空間

可設立各科

專用教室。 

2.學校跑道過

於老舊，且有

安全疑慮。 

 

1.因逐年減

班，學校可將

多餘的一般

教室改為專

科教室。 

2.宜蘭縣擬於

本校設立游

泳池。 

 

1.全球暖化，夏

季過於炎

熱，學生無法

有一個涼爽

舒適的學習

環境。 

2.校園死角

多，易成犯罪

區域。 

1.爭取經費完成跑道

重建工程。 

2.加設安全監視系統。 
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因
素 

S(優勢) W(劣勢) O(機會點) T(威脅點) S(行動策略) 

教

師

資

源 

1.教師極富教

學熱忱，教學

認真負責。 

2.教師平均年

齡低，教學活

潑生動，且富

創造力。 

1.代理教師比

例過高，造成

教師流動性

高。 

2.地處偏遠，兼

課教師不易

聘任。 

 

1.教師參加研

習意願提

高，教學日趨

多元。 

2.少子化，師資

已飽和，有更

多人才可供

選擇。 

1.教師人員編

制有限，部份

科目缺乏專

業教師授課。 

2.因為代理教

師流動性

高，導師更选

情形加劇。 

1.鼓勵教師進修第二

專長，以改善非專長

授課情形。 

2.配合縣府代理教師

續聘政策，減緩教師

流動情形。 

行

政

人

員 

1.行政人員具

服務熱忱。 

2.各處室相處

融洽，相互合

作。 

3.各處室橫向

溝通良好。 

1.行政工作繁

重，教師兼任

行政職務意

願低。 

2.因逐年減班

縮編，行政人

員必須兼任

其他工作，影

響行政效能。 

1.升遷容易。 

2.行政資訊化。 

 

1.教師兼任行

政職務意願

低，造成職務

更換相當頻

繁，學校事務

之延續性受

到考驗。 

2.兼任行政之

教師授課時

數高，影響行

政品質。 

1.建立導師、行政輪替

制度。 

2.各處室確實分層負

責、分工合作。 

學

生 

1.學生天真、活

潑。 

2.學生生活常

規良好，無重

大違規事件。 

1.文化刺激不

足，部分學生

學習不積極 

2.家庭教育功

能有待努

力，少部分家

長不甚關心

子女教育。 

1.學生有極大

進步的空間。 

2.可塑性高，活

動力強。 

3.繼續申請攜

手計畫經費

開辦課輔，進

行補救教學。 

1.弱勢家庭

多，家庭教育

功能無法正

常發揮。  

2.部份學生參

與補救教學

意願低。 

1.以多元教學方式啟

發學生學習潛能。 

2.培養閱讀習慣和能

力。 

4.以多元評量建立學

生學習自信。 

家

長 

1.家長純樸熱

情。 

2.大部分家長

對學校教育

採完全信任

態度。 

 

1.大部分家長

忙於生計。 

2.家長教育程

度不高。 

3.單親、隔代、

清寒等家庭

偏多。 

4.參與學校活

動(如親師座

談會、各項宣

導等)意願

低。 

1.家長不過度

介入學校事

務，教師可以

充份發揮教

師專業。 

2.家長客氣有

禮，導師在處

理學生問題

時較無壓力。 

1.家長無暇照

顧子女，學生

安全問題面

臨威脅。 

2.家長不清楚

十二年國教

的內涵，忽略

就近入學及

適性輔導之

重要。 

1.加強導師與家長之

聯繫，以即時解決學

生之問題。 

2.持續鼓勵家長參與

學校活動，儘可能於

週日家長休假時舉

行。 
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因
素 

S(優勢) W(劣勢) O(機會點) T(威脅點) S(行動策略) 

社

區

參

與 

1.社區、學校互

動良好。 

2.社區活動提

供學生參與

機會。 

1.社區活動時

間與學校上

課時間無法

完全配合。 

1.結合社區活

動，教學更加

多元化。 

2.社區提供學

生午餐補助， 

減輕家長負

擔。 

1.社區活動與

學活動若無

有效整合，則

失去學習意

義。 

1. 持續與社區互動。 

2. 善用社區人力資源。 

地

方

資

源 

1.傳藝中心常

態性舉辦各

類展覽，是學

生接受文藝

薰陶的極佳

場所。 

2.傳藝中心圖

書館藏書

多，場地舒

適，是閱讀的

好地方。 

3.利澤老街保

留早期建築

物樣貌，亦有

許多文化工

作室，值得學

生參觀。 

1.門票對部份

學生而言是

一大負擔。 

2.教學活動未

能有效與地

方資源相結

合。 

1.可利用之地

方資源日益

增多。 

2.學校部分同

仁辦理相關

活動已能善

用相關社區

資源。 

1.資源若未加

以篩選過

濾，則易與教

學目標脫節。 

2.學生騎車前

往傳藝中心

途中車輛

多，安全問題

不容忽視。 

1.與社區保持良好互

動，以利爭取更多資

源。 

2.持續開發地方各類

資源，進行接洽，建

立地方資源資料庫。 
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利澤國民中學因應 12年國教學校課程發展條件分析 
向度 現況概述 精進目標 行動策略 
學
校
願
景
與
十
二
年
國
教
五
大
理
念
結
合
發
展
學
校
課
程 

1. 學校願景目標： 

(1)人文關懷 

(2)機會均等 

(3)適性發展 

(4)卓越績效 

(5)精緻優質 

2. 12年國教五大理念： 

(1)有教無類 

(2)因材施教 

(3)適性揚才 

(4)多元進路 

(5)優質銜接 

3. 本校五大願景目標與 12

年國教五大理念恰能相

互結合。 

1. 透過各項會議對話及溝通

的機會，凝聚教育目標及

共識，傳達願景。 

2. 於各學習領域探討推動學

校願影的教材及教案。 

3. 人性化的管理，營造溫馨

和諧的校園氛圍。 

1. 落實課程發展委員會議，

每學期末於課發會進行學

校特色課程之評鑑。 

2. 經由討論、分析、再修正

的歷程，精緻學校特色課

程。 

3. 加強各項會議成員間的對

話，活化修正課程之機制。 

4. 發展相關課程評鑑工具與

實施：學生問卷、委員特

色課程回饋表、學年特色

課程省思回饋表、教師領

域課程分析回饋表及各項

會議討論記錄，以檢核課

程計畫與 12國教理念結

合實踐情形。 

5. 建立網路溝通管道及對話

平台，了解親師生的意見

並即時回饋。 
營
造
多
元
學
習
環
境
落
實
正
常
化
教
學 

1. 辦理多樣化學習活動。 

2. 發展多元學生社團。 

3. 創新課程教學，培養學

生多元學習能力。 

4. 促進學生合作學習。 

1. 落實教學正常化，確保學

生學習品質。 

2. 營造多元學習環境，確保

學生學習品質 

3. 落實藝能與活動科目教學

正常化與授課品質提升。 

4. 落實各領域教學計畫與教

學實施正常，多元教學與

多元評量實施。 

1. 提升教師專長授課比率學

校各領域師資專長授課規

劃推動多元社團與活動。 

2. 推動藝能與活動科目教學

正常化方案。 

3. 各領域課程計畫與評量規

畫與落實方案。 

4. 學生體適能提升方案。 

5. 落實學校教學視導計畫，

落實學校巡堂、教師課程

計畫與教室日誌檢核作

業、推動教學視導等工作。 
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向度 現況概述 精進目標 行動策略 
適
性
輔
導
品
質
提
升 

1. 安排設計多元的生涯探

索活動，協助學生瞭解

自我特質並找到優勢能

力。 

2. 學生的生涯抉擇自主性

不高，常賴家長代為做

抉擇，家長觀念的澄清

及導正相形重要。 

1. 讓學生更加瞭解自我特

質、自我的優勢能力。 

2. 讓學生對國中畢業即將面

對的升學進路與入學方案

有更明確的認識。 

3. 讓學生擁有足夠的資訊，

以做出適性的生涯抉擇。 

4. 啟發家長對學生特質的瞭

解及尊重，協助學生做出

適性的生涯抉擇。 

1. 分析綜合領域課程，適時將

生涯發展教育以融入、延伸

方式，促進學生的自我瞭解

及對生涯環境的認識。 

2. 配合領域課程融入生涯發

展教育，讓學生對自我特質

有更確切的認識。 

3. 落實生涯檔案的製作指

導、管理與檢核，在做生涯

抉擇時有確實的資料可參

考。 

4. 落實「國民中學生涯輔導紀

錄手冊」的填寫、省思及規

劃，以做為生涯抉擇的參

考。 

5. 確實進行技職教育的宣

導，讓學生及家長更瞭解升

學進路的開闊性。 

6. 搭配高中職五專的深度體

驗活動及到校宣導活動，增

加學生探索性向發展的機

會。 

7. 落實心理測驗的實施，協助

學生瞭解自我的特質。 
建
構
優
質
教
學
與
學
習
環
境 

1. 營造溫馨、安全的教育

及學習環境。 

2. 改善硬設施，營造優質

環境。 

3. 提升校園創意課程效

能，發揮境教功能。 

1. 連結領域教學，引領親師生

共同參與校園空間配置與規

劃。 

2. 全面強化專科教室設備與環

境設施。 

3. 增置專科教室多媒體教學設

施。 

4. 更新資訊及視聽教學設備。 

5. 整合改善校園無障礙環境空

間。 

6. 運用校園零碎空間，打造「處

處可閱讀」的閱讀環境。 

7. 建構全方位英語學習情境。 

1. 與藝術與人文領域教師

共同規劃校園創意空

間，每年度訂定主題，師

生一起進行。 

2. 樓梯藝廊、角落空間、走

廊等定期展示學生各項

作品。 

提
升
學
生
學
業
成
就
的
競

爭
力 

1. 配合 12年國教會考之

命題趨勢，以創新、生

活、難易度適中為教學

主軸及命題原則。 

2. 在不增加學生學生的壓

力之下，提升學生的學

習意願與興趣，進而提

升學習成效。 

1. 加強英文聽力及國文閱讀寫

作，針對語文能力落差現象

進行補救教學。 

2. 辦理校內數學達人社團及競

賽訓練學生解題數度能力。 

3. 整合社會學科進行教材研發

及專題討論。 

4. 自然學科實驗教學。 

1. 進行英文聽力及每日一

句練習。 

2. 加強國文閱讀寫作能力

培養，推動閱讀護照，鼓

勵借閱學校圖書。 

3. 進行各項生活化教學活

動，增進學生實務經驗，

進而達到學以致用之效。 
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◎ 國民中學學習節數分配表 
領 

域 

 

 

 

 

年 

級 

彈性

學習

節數 

(A) 

領域學習節數(B) 

領
域
學
習
節
數 

學
習
總
節
數 (

C=
A+
B) 

是否

經課

程發

展委

員會

通過

(是打

V不是

打 X) 

是否

符合

課綱

規範

(符合

打 V不

符合

打 X) 

非學習節數 

語      文 

數

 
 
 
 
 
 
 
 

學 

社

 

會 

藝

術

與

人

文 

自 然 

與 

生 活 

科 技 
健
康
與
體
育 

綜

合

活

動 

節
數 

學生是否

自由參加

(是打 V不

是打 X) 

國

語

文 

本

土

語

言 

英

語 生      活 

七
年
級 

6 

(20-30%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) 

28 34 V V 無 

 

4 0 4 4 3 3 4 3 3 

八
年
級 

6 

(20-30%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) 

28 34 V V 無 

 

4 0 4 4 3 3 4 3 3 

九
年
級 

4 

(20-30%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) 

30 34 V V 無 

 

5 0 4 4 4 3 4 3 3 

※備註：「非學習節數」係指總學習節數以外之課程安排，倘學校無非學習節數之安排則請直接於該欄位之「節數」填列「無」。 
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104學年度第一學期彈性學習課程規畫表 

項目 
內容 節數（學期學習總節數） 

七年級 八年級 九年級 七年級 八年級 九年級 

補救教學 
國文科補救教學 

數學科補救教學 

國文科補救教學 

數學科補救教學 

社會科補救教學 

英語會話 

自然科補救教學 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

資訊教育 資訊   20 0 0 

班級輔導 班會 班會 班會 20 20 20 

健康促進 體適能 體適能  20 20 0 

學校本位 社團活動 社團活動 社團活動 20 20 20 

每週彈性學習總節數 6 6 4 

學期彈性學習總節數 120 120 80 

 

項目 活動內容 
所需彈性學習時數 

七年級 八年級 九年級 

學校行事活動 

模範生選舉投票日 2 2 2 

友善校園教育典範 3Q達人巡迴 12鄉鎮演講 2 2 2 

用藥安全小志工藥局參訪 2 2 2 

二年級 CPR研習 0 2 0 

性平、家庭教育影片欣賞及導讀 0 2 0 

自然科學競賽 2 2 2 

英語歌唱比賽 2 2 2 

數學遊戲大賽 2 2 2 
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104學年度第二學期彈性學習課程規畫表 

項目 
內容 節數（學期學習總節數） 

七年級 八年級 九年級 七年級 八年級 九年級 

補救教學 
國文科補救教學 

數學科補救教學 

國文科補救教學 

數學科補救教學 

社會科補救教學 

英語會話 

自然科補救教學 

20 

20 

20 

20 

20 

18 

18 

資訊教育 資訊   20 0 0 

班級輔導 班會 班會 班會 20 20 18 

健康促進 體適能 體適能  20 20 0 

學校本位 社團活動 社團活動 社團活動 20 20 18 

每週彈性學習總節數 6 6 4 

學期彈性學習總節數 120 120 72 

 

項目 活動內容 
所需彈性學習時數 

七年級 八年級 九年級 

學校行事活動 

十二年國教入學方式宣導 1 1 0 

全校防性騷反霸凌及反詐騙影片欣賞 1 1 1 

自然科學機關王競賽說明 2 2 2 

學生反毒教育宣導 1 0 0 

自然科學競賽-機關王比賽 2 2 2 

生命教育活動-說唱藝術 2 2 2 

家暴性侵防制活動 2 2 2 

語文競賽 2 2 2 
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105/02/23-14:07:11列印時間：
7 上學期年級 教學計劃一覽

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 221週期

祖孫週
家庭教育

週
親職教育
活動

生命教育
週

生涯發展
教育週

第一次段
考週

犯罪被害
人保護週

環境教育
週

防災教育
週

性別平等
教育週

第二次段
考週

環境教育
週

生命教育
週

廁所綠美
化週

環境教育
週

性別平等
教育週

第三次段
考週

預備週行事曆

第一課夏
夜（1）
第二課律
詩選
（4）

第二課絕
句選

第二課絕
句選

第三課雅
量

第三課雅
量（3）
作文
（2）

第五課心
囚（第一
次段考）

第五課心
囚

語文常識
(一)、論
語選

第六課論
語選

第六課論
語選

第七課紙
船印象

第八課音
樂家與職
籃巨星

第八課音
樂家與職
籃巨星
（3）作

文
（2）（
第二次段

語文常識
（二）
閱讀導航
與資訊檢

索

第九課兒
時記趣

第九課兒
時記趣
（3）作
文（2）

第十課孩
子的鐘塔

第十一課
背影

第十一課
背影

（3）作
文（2）

第十二課
畫貓的男
孩（第三
次段考）

第一課夏
夜

國語文

Ｓｔａｒ
ｔｅｒ

Ｌ１　
Ｗｈｏ　
ｉｓ　
ｔｈａｔ

　
ｍａｎ？

Ｌ１　
Ｗｈｏ　
ｉｓ　
ｔｈａｔ

　
ｍａｎ？

Ｌ２　
Ｗｈｅｒ
ｅ　

ａｒｅ　
ｙｏｕ　
ｆｒｏｍ

？

Ｌ２　
Ｗｈｅｒ
ｅ　

ａｒｅ　
ｙｏｕ　
ｆｒｏｍ

？

Ｒｅｖｉ
ｅｗ　Ｉ
第一次段

考

Ｌ３　
Ｗｈａｔ
’ｓ　
ｔｈis？

Ｌ３　
Ｗｈａｔ
’ｓ　
ｔｈis？

Ｌ４　
Ｉｔ’ｓ
　ｍｙ　
ｆａｖｏ
ｒｉｔｅ
　ＴＶ　
ｐｒｏｇ
ｒａｍ

Ｌ４　
Ｉｔ’ｓ
　ｍｙ　
ｆａｖｏ
ｒｉｔｅ
　ＴＶ　
ｐｒｏｇ
ｒａｍ

Ｌ５　
Ｂｅ　
ｑｕｉｅ
ｔ，　
ｐｌｅａ
ｓｅ

Ｌ５　
Ｂｅ　
ｑｕｉｅ
ｔ，　
ｐｌｅａ
ｓｅ。
Ｒｅｖｉ
ｅｗ　
ＩＩ

第二次段
考。Ｌ６
　Ｔｈｅ

　
ｍｏｎｋ
ｅｙｓ　
ａｒｅ　
ｌｏｏｋ
ｉｎｇ　
ａｔ　
ｕｓ

Ｌ６　
Ｔｈｅ　
ｍｏｎｋ
ｅｙｓ　
ａｒｅ　
ｌｏｏｋ
ｉｎｇ　
ａｔ　
ｕｓ

Ｌ７　
Ｗｈｅｒ
ｅ　

ａｒｅ　
ｇｒａｎ
ｄｍａ’
ｓ　

ｇｌａｓ
ｓｅｓ？

Ｌ７　
Ｗｈｅｒ
ｅ　

ａｒｅ　
ｇｒａｎ
ｄｍａ’
ｓ　

ｇｌａｓ
ｓｅｓ？

Ｌ８　
Ｔｈｅｒ
ｅ　

ａｒｅ　
ｍａｎｙ

　
ｉｎｓｅ
ｃｔｓ　
ｂｙ　
ｔｈｅ　
ｐｏｎｄ

Ｌ８　
Ｔｈｅｒ
ｅ　

ａｒｅ　
ｍａｎｙ

　
ｉｎｓｅ
ｃｔｓ　
ｂｙ　
ｔｈｅ　
ｐｏｎｄ

。
Ｒｅｖｉ
ｅｗ　

Ｌ８　
Ｔｈｅｒ
ｅ　

ａｒｅ　
ｍａｎｙ

　
ｉｎｓｅ
ｃｔｓ　
ｂｙ　
ｔｈｅ　
ｐｏｎｄ

。
Ｒｅｖｉ
ｅｗ　

第三次段
考／結業

式

Ｓｔａｒ
ｔｅｒ

英語

第一篇健
康起跑點
。第1章
全人的健

康

第一篇健
康起跑點
。第1章
全人的健

康

第一篇健
康起跑點
。第2章
青春期的
健康

第一篇健
康起跑點
。第2章
青春期的
健康

第一篇健
康起跑點
。第2章
青春期的
健康

第一篇健
康起跑點
（第一次
段考）。
第3章健
康獨特的

你

第一篇健
康起跑點
。第3章
健康獨特
的你

第二篇健
康新主張
。第1章
均衡飲食

第二篇健
康新主張
。第2章
營養素與
健康

第二篇健
康新主張
。第2章
營養素與
健康

第二篇健
康新主張
。第2章
營養素與
健康

第二篇健
康新主張
。第3章
吃對了就
健康

第二篇健
康新主張
（第二次
段考）。
第3章吃
對了就健

康

第三篇環
境安全與
急救。第
1章居家
環境安全

第三篇環
境安全與
急救。第
1章居家
環境安全

第三篇環
境安全與
急救。第
2章校園
環境安全

第三篇環
境安全與
急救。第
2章校園
環境安全

第三篇環
境安全與
急救。第
3章急救
尖兵

第三篇環
境安全與
急救。第
3章急救
尖兵

第三篇環
境安全與
急救（第
三次段考
）。第3
章急救尖

兵

第一篇健
康起跑點
。第1章
全人的健

康

健教

第一篇健
康起跑點
。第2章
青春期的
健康

第一篇健
康起跑點
。第3章
健康獨特
的你

第四篇多
動多健康
。第1章
幸福根基
～體適能
（一）

第四篇多
動多健康
。第2章
幸福根基
～體適能
（二）

第四篇多
動多健康
。第2章
幸福根基
～體適能
（二）

第四篇多
動多健康
（第一次
段考）。
第3章健
康動一動
～暖身就

位

第四篇多
動多健康
。第3章
健康動一
動～暖身
就位

第二篇健
康新主張
。第1章
均衡飲食

第二篇健
康新主張
。第2章
營養素與
健康

第二篇健
康新主張
。第3章
吃對了就
健康

第五篇健
康動起來
。第1章
蓄勢待發
～田徑

第五篇健
康動起來
。第1章
蓄勢待發
～田徑

第五篇健
康動起來
（第二次
段考）。
第1章蓄
勢待發～
田徑

第五篇健
康動起來
。第2章
掌上乾坤
～籃球

第五篇健
康動起來
。第2章
掌上乾坤
～籃球

第五篇健
康動起來
。第3章
神乎其技
～體操

第五篇健
康動起來
。第3章
神乎其技
～體操

第三篇環
境安全與
急救。第
1章居家
環境安全

第三篇環
境安全與
急救。第
2章校園
環境安全

第三篇環
境安全與
急救（第
三次段考
）。第3
章急救尖

兵

第一篇健
康起跑點
。第1章
全人的健

康

體育
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第一章
整數的運
算。

１－１數
與數線。
１－２
整數的加
減運算。

第一章
整數的運
算。
１－２
整數的加
減運算。

第一章
整數的運
算。
１－２
整數的加
減運算
。１－3
整數的乘
除運算
。

第一章
整數的運
算 。
１－3整
數的乘除
運算 。

第一章
整數的運
算 。
１－4指
數律 。

復習評量
(第一次
段考)

第一章
整數的運
算 。

１－５科
學記號
。

第二章
分數的運
算 。

２－１因
數與倍數

。

第二章
分數的運
算 。

２－２最
大公因數
與最小公
倍數 。

第二章
分數的運
算 。

２－２最
大公因數
與最小公
倍數 。
２－３分
數的加減
運算 。

第二章
分數的運
算 。

２－３分
數的加減
運算 。

第二章
分數的運
算 。

２－４分
數的乘除
與四則運
算 。

復習評量
(第二次
段考)

第二章
分數的運
算 。

２－４分
數的乘除
與四則運
算第三章
一元一次
方程式
。３－１
以符號列
式與運算

。

第三章
一元一次
方程式
。３－１
以符號列
式與運算

。

第三章
一元一次
方程式
。３－２
一元一次
方程式的
列式與求
解 。

第三章
一元一次
方程式
。３－２
一元一次
方程式的
列式與求
解 。

３－３一
元一次方
程式的應
用 。

第三章
一元一次
方程式
。３－３
一元一次
方程式的
應用 。

第三章
一元一次
方程式
。３－３
一元一次
方程式的
應用 。

復習評量
(第三次
段考)

第一章
整數的運
算。

１－１數
與數線。

數學

第一篇臺
灣的環境
（上）。
第二章地

形

第一篇臺
灣的環境
（上）。
第三章海
岸與島嶼

第一篇臺
灣的環境
（上）。
第四章天
氣與氣候

第一篇臺
灣的環境
（上）。
第五章水

文

第一篇臺
灣的環境
（上）。
第五章水

文

第一篇臺
灣的環境
（上）。
第六章臺
灣的環境
問題與環
境保護）
第一次段
考（

第二篇臺
灣的歷史
（上）。
第一章史
前臺灣與
原住民文

化

第二篇臺
灣的歷史
（上）。
第二章國
際競爭下
的臺灣

第二篇臺
灣的歷史
（上）。
第三章鄭
氏時期的
經營

第二篇臺
灣的歷史
（上）。
第四章清
領前期的
政治與經

濟

第二篇臺
灣的歷史
（上）。
第五章清
領前期的
社會與文

化

第二篇臺
灣的歷（
上）。第
五章清領
前期的社
會與文化

第二篇臺
灣的歷史
（上）。
第六章清
領後期的
開港與建
省）第二
次段考（

第三篇個
人與社會
生活（上
）。第一
章自我的
成長

第三篇個
人與社會
生活（上
）。第二
章和諧的
性別關係

第三篇個
人與社會
生活（上
）。第三
章家庭生

活

第三篇個
人與社會
生活）上
（。第四
章家庭協
奏曲

第三篇個
人與社會
生活（上
）。第五
章友善校
園與終身
學習

第三篇個
人與社會
生活（上
）。第六
章社區生

活

第三篇個
人與社會
生活（上
）。第六
章社區生
活（第三
次段考）

第一篇臺
灣的環境
（上）。
第一章地
理位置與
範圍

社會

1‧1生命
的起源、
1‧2生物

圈

2‧1細胞
的構造

2‧1細胞
的構造、
2‧2物質
進出細胞
的方式、
2‧3從細
胞到個體

2‧3從細
胞到個體
、3‧1食
物中的養

分

3‧2酵素
、3-3植
物如何獲
得養分

3‧3植物
如何獲得
養分、
3‧4動物
如何獲得
養分

3‧4動物
如何獲得
養分

4‧1植物
的運輸構
造、4‧2
植物體內
物質的運

輸

4‧2植物
體內物質
的運輸、
4‧3動物
體內物質
的運輸

4‧3動物
體內物質
的運輸

4‧3動物
體內物質
的運輸

5‧1神經
系統

5‧1神經
系統

5‧2內分
泌系統

5‧3動物
的行為

5‧4植物
對環境的
感應

6‧1恆定
性、6‧2
體溫的恆

定

6‧3呼吸
與氣體的
恆定

6‧4血糖
的恆定、
6‧5排泄
作用與水
分的恆定

6‧4血糖
的恆定、
6‧5排泄
作用與水
分的恆定

1‧1生命
的起源、
1‧2生物

圈

生物

探索藝術
形式的奧
祕。2.造
形與美感
（視覺藝
術）

探索藝術
形式的奧
祕。2.造
形與美感
（視覺藝
術）

視覺藝術
。1.奇妙
的色彩（
視覺藝術

）

視覺藝術
。1.奇妙
的色彩（
視覺藝術

）

視覺藝術
。1.奇妙
的色彩（
視覺藝術

）

視覺藝術
（第一次
段考）。
1.奇妙的
色彩（視
覺藝術）

視覺藝術
。2.水與
彩的邂逅
（視覺藝
術）

視覺藝術
。2.水與
彩的邂逅
（視覺藝
術）

視覺藝術
。2.水與
彩的邂逅
（視覺藝
術）

視覺藝術
。2.水與
彩的邂逅
（視覺藝
術）

視覺藝術
。3.探索
線條的魅
力（視覺
藝術）

視覺藝術
。3.探索
線條的魅
力（視覺
藝術）

視覺藝術
（第二次
段考）。
3.探索線
條的魅力
（視覺藝
術）

視覺藝術
。3.探索
線條的魅
力（視覺
藝術）

視覺藝術
。3.探索
線條的魅
力（視覺
藝術）

視覺藝術
。4.設計
與生活（
視覺藝術

）

視覺藝術
。4.設計
與生活（
視覺藝術

）

視覺藝術
。4.設計
與生活（
視覺藝術

）

視覺藝術
。4.設計
與生活（
視覺藝術

）

視覺藝術
（第三次
段考）。
4.設計與
生活（視
覺藝術）

探索藝術
形式的奧
祕。2.造
形與美感
（視覺藝
術）

視藝

探索藝術
形式的奧
祕。1.
音樂‧聽
‧音樂（
音樂）

探索藝術
形式的奧
祕。1.
音樂‧聽
‧音樂（
音樂）

探索藝術
形式的奧
祕。1.
音樂‧聽
‧音樂（
音樂）

探索藝術
形式的奧
祕。1.
音樂‧聽
‧音樂（
音樂）

音樂。1.
節奏玩家
（音樂）

音樂（第
一次段考
）。1.節
奏玩家（
音樂）

音樂。1.
節奏玩家
（音樂）

音樂。1.
節奏玩家
（音樂）

音樂。1.
節奏玩家
（音樂）

音樂。2.
搖曳聲姿
（音樂）

音樂。2.
搖曳聲姿
（音樂）

音樂。2.
搖曳聲姿
（音樂）

音樂（第
二次段考
）。2.搖
曳聲姿（
音樂）

音樂。2.
搖曳聲姿
（音樂）

音樂。3.
音樂萬有
引力（音
樂）

音樂。3.
音樂萬有
引力（音
樂）

音樂。3.
音樂萬有
引力（音
樂）

音樂。3.
音樂萬有
引力（音
樂）

音樂。3.
音樂萬有
引力（音
樂）

音樂（第
三次段考
）。3.音
樂萬有引
力（音樂

）

探索藝術
形式的奧
祕。1.
音樂‧聽
‧音樂（
音樂）

音樂

探索藝術
形式的奧
祕。3.走
進表演藝
術的世界
（表演藝
術）

探索藝術
形式的奧
祕。3.走
進表演藝
術的世界
（表演藝
術）

探索藝術
形式的奧
祕。3.走
進表演藝
術的世界
（表演藝
術）

表演藝術
。1.看見
自己（表
演藝術）

表演藝術
。1.看見
自己（表
演藝術）

表演藝術
（第一次
段考）。
1.看見自
己（表演
藝術）

表演藝術
。1.看見
自己（表
演藝術）

表演藝術
。2.貼近
你我的心
（表演藝
術）

表演藝術
。2.貼近
你我的心
（表演藝
術）

表演藝術
。2.貼近
你我的心
（表演藝
術）

表演藝術
。2.貼近
你我的心
（表演藝
術）

表演藝術
。3.互動
見真情（
表演藝術

）

表演藝術
（第二次
段考）。
3.互動見
真情（表
演藝術）

表演藝術
。3.互動
見真情（
表演藝術

）

表演藝術
。3.互動
見真情（
表演藝術

）

表演藝術
。4.站在
自己的舞
臺（表演
藝術）

表演藝術
。4.站在
自己的舞
臺（表演
藝術）

表演藝術
。4.站在
自己的舞
臺（表演
藝術）

表演藝術
。4.站在
自己的舞
臺（表演
藝術）

表演藝術
（第三次
段考）。
4.站在自
己的舞臺
（表演藝
術）

探索藝術
形式的奧
祕。3.走
進表演藝
術的世界
（表演藝
術）

表演藝術
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國中新風
貌

國中新風
貌

學習領航
員

學習領航
員

學習領航
員

班有鮮師班有鮮師班有鮮師班有鮮師知己之道知己之道知己之道
我的多元
面貌

我的多元
面貌

我的多元
面貌

我的多元
面貌

成長的軌
跡

成長的軌
跡

成長的軌
跡

成長的軌
跡

國中新風
貌

輔導

校園新鮮
事

校園新鮮
事

有你真好有你真好
合作樂無

窮
合作樂無

窮
合作樂無

窮
合作樂無

窮
服務的真

諦
服務的真

諦
服務的真

諦
愛心加油

站
愛心加油

站
愛心加油

站
服務最樂服務最樂服務最樂服務最樂服務最樂服務最樂

校園新鮮
事

童軍

用心過生
活

用心過生
活

生活自理
家

生活自理
家

生活自理
家

生活自理
家

生活自理
家

居家玩創
意

居家玩創
意

居家玩創
意

居家玩創
意

居家玩創
意

居家玩創
意

第一次接
觸

第一次接
觸

第一次接
觸廚房我
當家

廚房我當
家

廚房我當
家

廚房我當
家

廚房我當
家

用心過生
活

家政

Word做文
書處理

Word字型
、顏色及
大小,編
排文件格
式段落

Word圖文
整合、外
框設計、
表格建立

Word文字
藝術師的
物件運用

認識
EXCEL試
算表:直
欄、橫列
、儲存格

EXCEL功
課表建立
表格、合
併儲存格

EXCEL功
課表美化
:字型、
顏色及大

小

EXCEL成
績單建立
表格、合
併儲存格

EXCEL成
績單函數
運用:總
分、平均

複習評量

EXCEL成
績單函數
運用:排
名次

EXCEL功
能運用:
升冪降冪
排序

EXCEL函
數運用:
加權總分
、加權平

均

EXCEL函
數運用:
加權總分
、加權平
均、排名

EXCEL成
績單

版面美化
PowerPoi
nt簡報軟
體簡介

PowerPoi
nt版面:
文字配置

PowerPoi
nt布景選
用、色彩
配置

PowerPoi
nt動畫配
置及自定
動畫

電腦教室
使用規則
說明,智
慧財產權
,網路倫
理及安全
.e－mail
使用

資訊

選修社團班級會議班級會議
主題研討
（生涯發
展教育）

主題研討
（生涯發
展教育）

臨時交辦
事項

班級會議班級會議
主題研討
（生命教
育）

主題研討
（生命教
育）

班級會議班級會議班級會議
主題研討
（性別平
等教育）

主題研討
（性別平
等教育）

英文競賽影片欣賞英文競賽
臨時交辦
事項

期末分享

主題研討
（開學後
相關事宜

）

班會

選修社團

書法內容
介紹、持
、握拍法
介紹、手
感練習。
, 熱身、
3200M,
正確彈樂
器, 基本
動作複習
；壘球投

手

書法筆法
操作示範
練習、正
拍長球動
作練習,
熱身、
3200M,
小手拉大
手1, 基
本動作複
習；壘球
投手

宣紙習作
書寫示範
與練習、
反拍長球
動作練習
, 熱身、
3200M,
小手拉大
手2, 壘
球投手投
球；棒球

投

宣紙習作
書寫示範
與練習、
介紹發高
遠球、發
高遠球動
作練習、
發球練習
。, 熱身
、3200M,
我相信,

草書辨認
講解、介
紹發高遠
球、發高
遠球動作
練習、發
球練習。
, 熱身、
3200M,
旅行的意
義, 棒壘

球

宣紙習作
書寫示範
與練習、
介紹平飛
球、推平
球動作練
習、平球
輔助動作
練習。,
熱身、
3200M,
小情歌

宣紙習作
書寫示範
與練習、
雙打比賽
規則介紹
、平飛球
對打練習
。, 熱身
、3200M,
戀愛ing,
棒壘

草書辨認
講解、上
手揮拍要
領介紹、
上手揮拍
動作練習
、輔助動
作練習。
, 熱身、
3200M,
音階練習

,

宣紙習作
書寫示範
與練習、
上手揮拍
要領介紹
、上手揮
拍動作練
習、輔助
動作練習
。, 熱身
、3200M,

星

宣紙習作
書寫示範
與練習、
弓箭步介
紹、網前
球弓箭步
練習、輔
助動作練
習。, 熱
身、
3200M,
自由練習

宣紙習作
書寫示範
與練習、
上手揮拍
輔助動作
練習及多
球練習、
對打練習
。, 熱身
、3200M,
切音練習

,

宣紙習作
書寫示範
與練習、
交換步腳
部動作介
紹及練習
、交換步
揮拍練習
。, 熱身
、3200M,
自主練習

,

宣紙習作
書寫示範
與練習、
平飛球、
長球對打
練習，單
打比賽規
則介紹。
, 熱身、
3200M,
小手拉大

手3

宣紙習作
書寫示範
與練習、
前後步法
介紹、配
合網前弓
箭步與後
場交換步
練習。,
熱身、
3200M,
小手拉

宣紙習作
書寫示範
與練習、
綜合練習
、半場雙
打分組比
賽。, 熱
身、
3200M,
小手拉大
手5, 棒
壘球裁

草書辨認
講解、宣
紙習作書
寫示範與
練習、綜
合練習、
全場雙打
分組比賽
。, 熱身
、3200M,
小手拉大

手

驗收學習
成果、趣
味競賽（
單打比賽
.發球比
賽.擲球
九宮格等
）, 熱身
、3200M,
成果展演
, 棒壘球

驗收學習
成果、趣
味競賽（
單打比賽
.發球比
賽.擲球
九宮格等
）, 熱身
、3200M,
成果展演
, 棒壘球

休業式預備週社團活動

認識體適
能

基礎伸展
運動

基礎伸展
運動

基礎柔軟
度練習

基礎柔軟
度練習

基礎協調
性練習

基礎協調
性練習

基礎肌力
練習

基礎肌力
練習

基礎耐力
練習

基礎耐力
練習

基礎肌耐
力練習

基礎肌耐
力練習

基礎心肺
耐力練習

基礎心肺
耐力練習

基礎核心
肌群練習

基礎核心
肌群練習

基礎爆發
力練習

基礎爆發
力練習

基礎爆發
力練習

認識體適
能

體適能
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105/02/23-14:07:12列印時間：
7 下學期年級 教學計劃一覽

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 221週期

生命教育
週

家庭教育
週＊親職
教育活動

生命教育
週

生涯發展
教育週

廁所綠美
化週、第
一次段考

週

性別平等
教育週、
校內國語
文競賽

環境教育
週

綠色博覽
會參訪活

動

國防教育
週

防災教育
週

第二次段
考週

環境教育
週

廁所綠美
化週、性
別平等教
育週

文經參訪

畢業典禮
辦理時程
國中6月
12日起辦

理

第三次段
考週、休
業式

2/12開學
，當天不
上課，彈
性調整時
間暫訂為
2/20(六)

行事曆

第一課小
詩選

一、小詩
創作(2)
二、第二
課律詩選

第二課律
詩選(2)

第三課母
親的教誨

第四課謝
天

一、第四
課謝天
(2)二、
作文(2)

語文常識
(一)漢字
的結構(
第一次段

考)

第五課五
柳先生傳

一、第五
課 五柳
先生傳
(2)二、
作文(2)

第六課蠍
子文化

一、第六
課蠍子文
化(2)二
、作文
(2)

第七課王
冕的少年
時代(1)

第七課王
冕的少年
時代(2)

第八課螞
蟻雄兵(
第二次段

考)

語文常識
(二)漢字
形體的演

變

第九課記
承天夜遊

一、第九
課記承天
夜遊(2)
二、作文

(2)

第十課在
大地上寫

詩

第十一課
晏子使楚

第十二課
藍色串珠
項鍊(第
三次段考

)

國語文

L1 What
Can

Robots
Do?

L1 What
Can

Robots
Do?

L2 Our
Band

Needs a
Good
Singer

L2 Our
Band

Needs a
Good
Singer

L3 What
Time

Does the
Party
Begin?

L3 What
Time

Does the
Party
Begin?
Review I

複習評量
(第一次
段考)

L4 How
Much
Cheese
Do You
Need?

L4 How
Much
Cheese
Do You
Need?

L5 When
Do We

Have Our
History
Test?

L5 When
Do We

Have Our
History
Test?

L6 How
Often Do
They
Meet?

L6 How
Often Do
They
Meet?
Review
II

複習評量
(第二次
段考)

L7 Which
Season
Is Your
Favorite

?

L8
Let’s
Go There
by Bike

L8
Let’s
Go There
by Bike

L9 The
Cookies
Were
There
Five

Minutes
Ago

L9 The
Cookies
Were
There
Five

Minutes
Ago

Review

複習評量
(第三次
段考)

英語

第一篇健
康生活家
。第1章
青春生活

第一篇健
康生活家
。第1章
青春生活

第一篇健
康生活家
。第1章
青春生活

第一篇健
康生活家
。第2章
眼睛與耳
朵的保健

第一篇健
康生活家
。第2章
眼睛與耳
朵的保健

第一篇健
康生活家
。第2章
眼睛與耳
朵的保健

第一篇健
康生活家
（第一次
段考）。
第3章牙
齒與消化
器官的保

健

第一篇健
康生活家
。第3章
牙齒與消
化器官的
保健

第一篇健
康生活家
。第3章
牙齒與消
化器官的
保健

第二篇快
樂青春行
。第1章
青春心事

第二篇快
樂青春行
。第1章
青春心事

第二篇快
樂青春行
。第1章
青春心事

第二篇快
樂青春行
。第2章
情緒與壓
力調適

第二篇快
樂青春行
（第二次
段考）。
第2章情
緒與壓力
調適

第二篇快
樂青春行
。第2章
情緒與壓
力調適

第三篇活
力的泉源
。第1章
活動與熱

量

第三篇活
力的泉源
。第2章
正確選擇
外食

第三篇活
力的泉源
。第3章
健康消費
新知

第三篇活
力的泉源
。第3章
健康消費
新知

第三篇活
力的泉源
（第三次
段考）。
第3章健
康消費新

知

健教

第四篇運
動全方位
。第1章
有備無患
～運動安

全

第四篇運
動全方位
。第1章
有備無患
～運動安

全

第四篇運
動全方位
。第1章
有備無患
～運動安

全

第四篇運
動全方位
。第2章
陽光

SPA～綠
色休閒

第四篇運
動全方位
。第2章
陽光

SPA～綠
色休閒

第四篇運
動全方位
。第3章
身歷其境
～運動欣

賞

第四篇運
動全方位
（第一次
段考）。
第3章身
歷其境～
運動欣賞

第五篇就
是愛運動
。第1章
團隊合作
～籃球

第五篇就
是愛運動
。第1章
團隊合作
～籃球

第五篇就
是愛運動
。第1章
團隊合作
～籃球

第五篇就
是愛運動
。第1章
團隊合作
～籃球

第五篇就
是愛運動
。第2章
跳躍音符
～排球

第五篇就
是愛運動
。第2章
跳躍音符
～排球

第五篇就
是愛運動
（第二次
段考）。
第2章跳
躍音符～
排球

第五篇就
是愛運動
。第3章
魅力四射
～足球

第五篇就
是愛運動
。第3章
魅力四射
～足球

第五篇就
是愛運動
。第3章
魅力四射
～足球

第五篇就
是愛運動
。第4章
水中蛟龍
～捷泳

第五篇就
是愛運動
。第4章
水中蛟龍
～捷泳

第五篇就
是愛運動
（第三次
段考）。
第4章水
中蛟龍～
捷泳

體育

第一章
二元一次
聯立方程
式。

１－１二
元一次方
程式。

第一章
二元一次
聯立方程
式。

１－１二
元一次方
程式。

第一章
二元一次
聯立方程
式。

１－１二
元一次方
程式。

第一章
二元一次
聯立方程
式。

１－２解
二元一次
聯立方程

第一章
二元一次
聯立方程
式。

１－２解
二元一次
聯立方程

第一章
二元一次
聯立方程
式。

１－３二
元一次聯
立方程式
的應用。

第二章
平面直角
坐標系。
２－１直
角坐標平
面。

復習評量
（第一次
段考）

第二章
平面直角
坐標系。
２－２二
元一次方
程式的圖
形。

第二章
平面直角
坐標系。
２－２二
元一次方
程式的圖
形。

第三章
比例。
３－１比
例式。

第三章
比例。
３－１比
例式。

第三章
比例。
３－２連
比。

第三章
比例。
３－３正
比與反比

。

復習評量
（第二次
段考）

第四章
函數及其
圖形。
４－１變
數與函數

。

第四章
函數及其
圖形。
４－２線
型函數的
圖形。

第五章
一元一次
不等式。
５－１
不等式。

第五章
一元一次
不等式。
５－２解
一元一次
不等式。

第五章
一元一次
不等式。
５－２解
一元一次
不等式。

數學
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第一篇臺
灣的環境
（下）。
第一章人

口

第一篇臺
灣的環境
（下）。
第一章人

口

第一篇臺
灣的環境
（下）。
第二章第
一級產業

第一篇臺
灣的環境
（下）。
第三章第
二、三級
產業

第一篇臺
灣的環境
（下）。
第四章聚
落與交通

第一篇臺
灣的環境
（下）。
第五章臺
灣的區域
特色與發
展）一（

第一篇臺
灣的環境
（下）。
第六章臺
灣的區域
特色與發
展（二
）（第一
次段考）

第二篇臺
灣的歷史
（下）。
第一章日
治時期的
殖民統治

第二篇臺
灣的歷史
（下）。
第二章日
治時期的
經濟發展

第二篇臺
灣的歷史
（下）
。第三章
日治時期
的社會與
文化

第二篇臺
灣的歷史
（下）。
第四章戰
後臺灣的
政治變遷

第二篇臺
灣的歷史
（下）。
第五章戰
後臺灣的
外交與兩
岸關係

第二篇臺
灣的歷史
（下）。
第六章戰
後臺灣的
經濟與社

會

第二篇臺
灣的歷史
（下）。
第六章戰
後臺灣的
經濟與社
會）第二
次段考（

第三篇個
人與社會
生活（下
）。第一
章社會互

動

第三篇個
人與社會
生活（下
）。第二
章社會中
的團體

第三篇個
人與社會
生活（下
）。第三
章社會規

範

第三篇個
人與社會
生活（下
）。第四
章社會中
的文化

第三篇個
人與社會
生活（下
）。第五
章變遷中
的社會

第三篇個
人與社會
生活下
（）。第
六章社會
福利（第
三次段考

）

社會

1-1生殖
的基礎

1-2無性
生殖

1-3有性
生殖

1-3有性
生殖

2-1孟德
爾的遺傳
法則、2-
2基因與
遺傳

2-2基因
與遺傳、
2-3人類
的遺傳

2-4突變
、2-5生
物科技的
應用

3-1持續
改變的生

命

3-2窺探
岩石中的
祕密、3-
3穿梭演
化的時空
隧道

4-1生物
的命名與
分類

4-2原核
生物與原
生生物、
4-3真菌

界

4-4植物
界

4-4植物
界、4-5
動物界

4-5動物
界

5-1生態
系的組成
、5-2能
量的流動

5-3物質
的循環、
5-4生物
的交互關

係

5-5多采
多姿的生
態系

6-1生物
多樣性與
其重要性

6-2維護
生物多樣
性、6-3
人類與自
然的和諧

複習全冊
課程

生物

視覺藝術
。1.空間
的魔術師
（視覺藝
術）

視覺藝術
。1.空間
的魔術師
（視覺藝
術）

視覺藝術
。1.空間
的魔術師
（視覺藝
術）

視覺藝術
。1.空間
的魔術師
（視覺藝
術）

視覺藝術
。2.筆情
與墨趣（
視覺藝術

）

視覺藝術
。2.筆情
與墨趣（
視覺藝術

）

視覺藝術
（第一次
段考）。
2.筆情與
墨趣（視
覺藝術）

視覺藝術
。2.筆情
與墨趣（
視覺藝術

）

視覺藝術
。2.筆情
與墨趣（
視覺藝術

）

視覺藝術
。3.版畫
印象（視
覺藝術）

視覺藝術
。3.版畫
印象（視
覺藝術）

視覺藝術
。3.版畫
印象（視
覺藝術）

視覺藝術
。3.版畫
印象（視
覺藝術）

視覺藝術
（第二次
段考）。
4.探索畫
中的世界
（視覺藝
術）

視覺藝術
。4.探索
畫中的世
界（視覺
藝術）

視覺藝術
。4.探索
畫中的世
界（視覺
藝術）

視覺藝術
。4.探索
畫中的世
界（視覺
藝術）

綜合形式
藝術。藝
術的饗宴
（視覺藝
術）

綜合形式
藝術。藝
術的饗宴
（視覺藝
術）

綜合形式
藝術（第
三次段考
）。藝術
的饗宴（
視覺藝術

）

視藝

0214~022
0

0221~022
7

0228~030
5

0306~031
2

0313~031
9

0320~032
6

0327~040
2

0403~040
9

0410~041
6

0417~042
3

0424~043
0

0501~050
7

0508~051
4

0515~052
1

0522~052
8

0529~060
4

0605~061
1

0612~061
8

0619~062
5

0626~070
2

音樂

表演藝術
。1.同心
圓（表演
藝術）

表演藝術
。1.同心
圓（表演
藝術）

表演藝術
。1.同心
圓（表演
藝術）

表演藝術
。1.同心
圓（表演
藝術）

表演藝術
。1.同心
圓（表演
藝術）

表演藝術
。2.一筆
一世界（
表演藝術

）

表演藝術
（第一次
段考）。
2.一筆一
世界（表
演藝術）

表演藝術
。2.一筆
一世界（
表演藝術

）

表演藝術
。2.一筆
一世界（
表演藝術

）

表演藝術
。2.一筆
一世界（
表演藝術

）

表演藝術
。3.無限
可能的設
計（表演
藝術）

表演藝術
。3.無限
可能的設
計（表演
藝術）

表演藝術
。3.無限
可能的設
計（表演
藝術）

表演藝術
（第二次
段考）。
3.無限可
能的設計
（表演藝
術）

表演藝術
。3.無限
可能的設
計（表演
藝術）

表演藝術
。4.幕後
的領導者
（表演藝
術）

表演藝術
。4.幕後
的領導者
（表演藝
術）

表演藝術
。4.幕後
的領導者
（表演藝
術）

表演藝術
。4.幕後
的領導者
（表演藝
術）

綜合形式
藝術（第
三次段考
）。藝術
的饗宴（
表演藝術

）

表演藝術

啟動學習
力

啟動學習
力

啟動學習
力

啟動學習
力

我的學習
寶藏

我的學習
寶藏

我的學習
寶藏

我的學習
寶藏

我的學習
寶藏

我的學習
寶藏

最佳拍檔最佳拍檔最佳拍檔最佳拍檔
愛在你我
之間

愛在你我
之間

Yes, We
can!

Yes, We
can!

Yes, We
can!

Yes, We
can!

輔導

「結」伴
生活

「結」伴
生活

「結」伴
生活

「結」伴
生活

關鍵時刻關鍵時刻關鍵時刻關鍵時刻居安思危居安思危生火密技生火密技生火密技生火密技生火密技生火密技
大地「帷
」家

大地「帷
」家

大地「帷
」家

大地「帷
」家

童軍

光陰的故
事

光陰的故
事

光陰的故
事

光陰的故
事

光陰的故
事

光陰的故
事

光陰的故
事

家人協奏
曲

家人協奏
曲

家人協奏
曲

家人協奏
曲

與家人有
約

與家人有
約

老外正「
饌﹂

老外正「
饌﹂

蔬食‧舒
食

蔬食‧舒
食

「益」飲
而盡

「益」飲
而盡

「益」飲
而盡

家政

File
Zilla網
頁上傳軟
體介紹

File
Zilla的
設定網址
、帳號密
碼、上

File
Zilla及
Frontpag
e個人網
頁增修及

PhotoCap
簡介

PhotoCap
套入外框
與物件

PhotoCap
製作雜誌
封面

PhotoCap
製作雜誌
封面

PhotoCap
編輯相片

複習評量
PhotoImp
act簡介

PhotoImp
act影像
的合成

PhotoImp
act影像
的裁剪

PhotoImp
act製作
浮水印

PhotoImp
act編輯
相片

微軟卡通
設計秀、
Mii人物
設計

會聲會影
影片編輯

會聲會影
影片編輯

會聲會影
影片動畫
設計

會聲會影
影片動畫
設計

會聲會影
影片動畫
設計

資訊
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傳個人網
頁

更新

選修社團
主題研討
（活動）

班級會議校慶活動
主題研討
（生涯發
展教育）

科學競賽

班級會議
主題研討
（生涯發
展教育）

班級會議
主題研討
（生涯發
展教育）

班級會議
主題研討
（生命教
育）

主題研討
（生命教
育）

主題研討
（生命教
育）

班級會議班級會議
主題研討
（性別平
等教育）

主題研討
（性別平
等教育）

畢業典禮班級會議班級會議 休業式班會

選修社團

書法內容
介紹、持
、握拍法
介紹、手
感練習。
, 熱身、
3200M,
正確彈樂
器, 基本
動作複習
；壘球投

手

書法筆法
操作示範
練習、正
拍長球動
作練習,
熱身、
3200M,
小手拉大
手1, 基
本動作複
習；壘球
投手

宣紙習作
書寫示範
與練習、
反拍長球
動作練習
, 熱身、
3200M,
小手拉大
手2, 壘
球投手投
球；棒球

投

宣紙習作
書寫示範
與練習、
介紹發高
遠球、發
高遠球動
作練習、
發球練習
。, 熱身
、3200M,
我相信,

草書辨認
講解、介
紹發高遠
球、發高
遠球動作
練習、發
球練習。
, 熱身、
3200M,
旅行的意
義, 棒壘

球

宣紙習作
書寫示範
與練習、
介紹平飛
球、推平
球動作練
習、平球
輔助動作
練習。,
熱身、
3200M,
小情歌

宣紙習作
書寫示範
與練習、
雙打比賽
規則介紹
、平飛球
對打練習
。, 熱身
、3200M,
戀愛ing,
棒壘

草書辨認
講解、上
手揮拍要
領介紹、
上手揮拍
動作練習
、輔助動
作練習。
, 熱身、
3200M,
音階練習

,

宣紙習作
書寫示範
與練習、
上手揮拍
要領介紹
、上手揮
拍動作練
習、輔助
動作練習
。, 熱身
、3200M,

星

宣紙習作
書寫示範
與練習、
弓箭步介
紹、網前
球弓箭步
練習、輔
助動作練
習。, 熱
身、
3200M,
自由練習

宣紙習作
書寫示範
與練習、
上手揮拍
輔助動作
練習及多
球練習、
對打練習
。, 熱身
、3200M,
切音練習

,

宣紙習作
書寫示範
與練習、
交換步腳
部動作介
紹及練習
、交換步
揮拍練習
。, 熱身
、3200M,
自主練習

,

宣紙習作
書寫示範
與練習、
平飛球、
長球對打
練習，單
打比賽規
則介紹。
, 熱身、
3200M,
小手拉大

手3

宣紙習作
書寫示範
與練習、
前後步法
介紹、配
合網前弓
箭步與後
場交換步
練習。,
熱身、
3200M,
小手拉

宣紙習作
書寫示範
與練習、
綜合練習
、半場雙
打分組比
賽。, 熱
身、
3200M,
小手拉大
手5, 棒
壘球裁

草書辨認
講解、宣
紙習作書
寫示範與
練習、綜
合練習、
全場雙打
分組比賽
。, 熱身
、3200M,
小手拉大

手

驗收學習
成果、趣
味競賽（
單打比賽
.發球比
賽.擲球
九宮格等
）, 熱身
、3200M,
成果展演
, 棒壘球

驗收學習
成果、趣
味競賽（
單打比賽
.發球比
賽.擲球
九宮格等
）, 熱身
、3200M,
成果展演
, 棒壘球

休業式社團活動

認識體適
能

認識體適
能

基礎伸展
運動

基礎伸展
運動

基礎柔軟
度練習

基礎柔軟
度練習

基礎協調
性練習

基礎協調
性練習

基礎肌力
練習

基礎肌力
練習

基礎耐力
練習

基礎耐力
練習

基礎肌耐
力練習

基礎肌耐
力練習

基礎心肺
耐力練習

基礎心肺
耐力練習

基礎核心
肌群練習

基礎核心
肌群練習

基礎爆發
力練習

基礎爆發
力練習

體適能
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105/02/23-14:07:12列印時間：
8 上學期年級 教學計劃一覽

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 221週期

祖孫週
家庭教育

週
親職教育
活動

生命教育
週

生涯發展
教育週

第一次段
考週

犯罪被害
人保護週

環境教育
週

防災教育
週

性別平等
教育週

第二次段
考週

環境教育
週

生命教育
週

廁所綠美
化週

環境教育
週

性別平等
教育週

第三次段
考週

預備週行事曆

第壹單元
生活情味
。一、第
一課田園
之秋選
（2）二
、作文
（2）

第壹單元
生活情味
。第二課
聲音鐘

第貳單元
人物性格
。第三課
世說新語

選

第貳單元
人物性格
。第三課
世說新語

選

第貳單元
人物性格
。第四課
賣油翁

語文常識
一（第一
次段考）
。語法（
上）詞類

第參單元
藉事抒懷
。第五課
古詩選

第參單元
藉事抒懷
。第五課
古詩選

第參單元
藉事抒懷
。第六課
余光中詩

選

第參單元
藉事抒懷
。一、第
六課余光
中詩選
（2）二
、作文
（2）

第肆單元
動物特寫
。第七課
飛魚

第肆單元
動物特寫
。第八課

鳥

第肆單元
動物特寫
（第二次
段考）。
一、第八
課鳥

（2）二
、作文
（2）

語文常識
二。語法
（下）句

子

第伍單元
理想人格
。第九課
愛蓮說

第伍單元
理想人格
。一、第
九課愛蓮
說（2）
二、作文
（2）

第伍單元
理想人格
。第十課
麥帥為子
祈禱文

第陸單元
處世之道
。第十一
課張釋之
執法

第陸單元
處世之道
。第十一
課張釋之
執法

第陸單元
處世之道
（第三次
段考）。
第十二課
永遠的低
姿態

第壹單元
生活情味
。第一課
田園之秋

選

國語文

L1 I
Enjoyed

My
Summer
Vacation

。

L2 My
Parents
Bought
Me Two
Tickets

。

L2 My
Parents
Bought
Me Two
Tickets

。

L3 When
I Touch

My
Stomach,
It Hurts

。

L3 When
I Touch

My
Stomach,
It Hurts

。

L3 When
I Touch

My
Stomach,
It Hurts
。Review
I。第一
次段

L4
People
Were

Celebrat
ing the
Chinese
New Year

i

L4
People
Were

Celebrat
ing the
Chinese
New Year

i

L5
Don’t
You Want
to Open
the

Present
Now?

L5
Don’t
You Want
to Open
the

Present
Now?

L6
Is It

Difficul
t to Get
E-books?

L6
Is It

Difficul
t to Get
E-books?
Review
II

第二次段
考。

L7
The Real
Fun Will
Begin。

L7
The Real
Fun Will
Begin。

L8
It

Smells
Bad, But

It
Tastes
Yummy。

L8
It

Smells
Bad, But

It
Tastes
Yummy。

L9 Here
Comes
Another
Earthqua
ke。

ReviewII
I。

L9 Here
Comes
Another
Earthqua
ke。

ReviewII
I。

L9 Here
Comes
Another
Earthqua
ke。

ReviewII
I。第三
次段考／

結

L1 I
Enjoyed

My
Summer
Vacation

。

英語

第一篇拒
絕誘惑。
第1章用
藥安全

第一篇拒
絕誘惑。
第1章用
藥安全

第一篇拒
絕誘惑。
第2章致
命的吸引

力

第一篇拒
絕誘惑。
第2章致
命的吸引

力

第一篇拒
絕誘惑。
第2章致
命的吸引

力

第一篇拒
絕誘惑（
第一次段
考）。第
2章致命
的吸引力

第一篇拒
絕誘惑。
第2章致
命的吸引

力

第一篇拒
絕誘惑。
第2章致
命的吸引

力

第二篇安
全的生活
。第1章
安全的主

張

第二篇安
全的生活
。第2章
防火、防
震與防颱

第二篇安
全的生活
。第2章
防火、防
震與防颱

第二篇安
全的生活
。第3章
戶外安全

第二篇安
全的生活
（第二次
段考）。
第3章戶
外安全

第二篇安
全的生活
。第4章
急救情報

網

第二篇安
全的生活
。第4章
急救情報

網

第二篇安
全的生活
。第4章
急救情報

網

第三篇情
誼可貴。
第1章友
情序曲

第三篇情
誼可貴。
第1章友
情序曲

第三篇情
誼可貴。
第2章兩
性圓舞曲

第三篇情
誼可貴（
第三次段
考）。第
2章兩性
圓舞曲

第一篇拒
絕誘惑。
第1章用
藥安全

健教

第四篇運
動樣樣行
。第1章
攻守俱佳
～籃球

第四篇運
動樣樣行
。第1章
攻守俱佳
～籃球

第四篇運
動樣樣行
。第1章
攻守俱佳
～籃球

第四篇運
動樣樣行
。第2章
砰然一擊
～排球

第四篇運
動樣樣行
。第2章
砰然一擊
～排球

第四篇運
動樣樣行
（第一次
段考）。
第2章砰
然一擊～
排球

第四篇運
動樣樣行
。第2章
砰然一擊
～排球

第四篇運
動樣樣行
。第3章
神奇魔力
～桌球

第四篇運
動樣樣行
。第3章
神奇魔力
～桌球

第四篇運
動樣樣行
。第3章
神奇魔力
～桌球

第四篇運
動樣樣行
。第3章
神奇魔力
～桌球

第四篇運
動樣樣行
。第4章
老少咸宜
～羽球

第四篇運
動樣樣行
（第二次
段考）。
第4章老
少咸宜～
羽球

第四篇運
動樣樣行
。第4章
老少咸宜
～羽球

第四篇運
動樣樣行
。第4章
老少咸宜
～羽球

第五篇青
春的躍動
。第1章
安全躍動
～跳遠

第五篇青
春的躍動
。第1章
安全躍動
～跳遠

第五篇青
春的躍動
。第1章
安全躍動
～跳遠

第五篇青
春的躍動
。第2章
友誼看招
～飛盤

第五篇青
春的躍動
（第三次
段考）。
第2章友
誼看招～
飛盤

第四篇運
動樣樣行
。第1章
攻守俱佳
～籃球

體育

第1章乘
法公式與
多項式。
1-2多項
式的加減

第1章乘
法公式與
多項式。
1-2多項
式的加減

第1章乘
法公式與
多項式。
1-3多項
式的乘除

第1章乘
法公式與
多項式。
1-3多項
式的乘除

第2章二
次方根與
畢氏定理
。2-1二
次方根的
意義

第2章二
次方根與
畢氏定理
（第一次
段考）。
2-1二次
方根的意

第2章二
次方根與
畢氏定理
。2-2根
式的運算

第2章二
次方根與
畢氏定理
。2-2根
式的運算
、2-3畢
氏定理

第2章二
次方根與
畢氏定理
。2-3畢
氏定理

第3章因
式分解。
3-1利用
提公因式
法因式分

解

第3章因
式分解。
3-1利用
提公因式
法因式分

解

第3章因
式分解。
3-2利用
乘法公式
因式分解

第3章因
式分解（
第二次段
考）。3-
2利用乘
法公式因
式分解

第3章因
式分解。
3-3利用
十字交乘
法因式分

解

第3章因
式分解。
3-3利用
十字交乘
法因式分

解

第4章一
元二次方
程式。4-
1因式分
解法解一
元二次方
程式

第4章一
元二次方
程式。4-
2配方法
與公式解

第4章一
元二次方
程式。4-
2配方法
與公式解

第4章一
元二次方
程式。4-
3應用問

題

第4章一
元二次方
程式（第
三次段考
）。4-3
應用問題

第1章乘
法公式與
多項式。
1-1乘法
公式

數學
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義

第一篇中
國大地（
上）。第
二章地形

第一篇中
國大地（
上）。第
三章氣候
與水文

第一篇中
國大地（
上）。第
四章人口
分布與人
口問題

第一篇中
國大地（
上）。第
五章產業
與經濟

第一篇中
國大地（
上）。第
五章產業
與經濟

第一篇中
國大地（
上）（第
一次段考
）。第六
章資源問
題與環境
保育

第二篇中
國的歷史
（上）。
第一章從
史前到春
秋戰國

第二篇中
國的歷史
（上）。
第二章秦
漢大一統
帝國的建

立

第二篇中
國的歷史
（上）。
第三章魏
晉南北朝
的分與合

第二篇中
國的歷史
（上）。
第四章胡
漢融合的
隋唐帝國

第二篇中
國的歷史
（上）。
第五章多
民族並立
的宋元時

期

第二篇中
國的歷史
（上）。
第五章多
民族並立
的宋元時

期

第二篇中
國的歷史
（上）（
第二次段
考）。第
六章明代
與盛清的
發展

第三篇民
主的政治
。第一章
現代國家
與民主政

治

第三篇民
主的政治
。第二章
中央政府

第三篇民
主的政治
。第三章
地方政府

第三篇民
主的政治
。第四章
政府的經
濟功能

第三篇民
主的政治
。第五章
政黨與利
益團體

第三篇民
主的政治
。第六章
政治參與
及選舉

第三篇民
主的政治
（第三次
段考）。
第六章政
治參與及
選舉

第一篇中
國大地（
上）。第
一章疆域
與區域畫

分

社會

第一章：
實驗的基
本操作與
測量

˙1─3質
量的測量
（1）˙1
─4密度
的測量
（3）

第二章：
認識物質
的世界
˙2─1認
識物質
（2）˙2
─2水溶
液（2）

第二章：
認識物質
的世界
˙2─3空
氣的組成
與性質
（2）第
三章：波
動與聲音
的世界
˙3─1波
的傳播與
特性（

第三章：
波動與聲
音的世界
˙3─1波
的傳播與
特性

（1）˙3
─2聲波
的產生與
傳播

（2）˙3
─3聲波
的反射

第三章：
波動與聲
音的世界
˙3─3聲
波的反射
（1）˙3
─4多變
的聲音
（3）

復習評量
（第一次
段考）。

第四章：
光與色的
世界

˙4─1光
的傳播
（2）˙4
─2光的
反射與面
鏡（2）

第四章：
光與色的
世界

˙4─3光
的折射與
透鏡

（2）˙4
─4光學
儀器
（2）

第四章：
光與色的
世界

˙4─5光
與顏色
（2）　
第五章：
冷暖天地
˙5─1溫
度與溫度
計（2）

第五章：
冷暖天地
˙5─2熱
量與比熱
（4）

第五章：
冷暖天地
˙5─3熱
的傳播方

式
（3）˙5
─4熱對
物質的影
響（1）

第六章：
純物質的
奧秘

˙6─1元
素與化合

物
（2）˙6
─2認識
元素
（2）

復習評量
（第二次
段考）。

第六章：
純物質的
奧秘

˙6─3元
素與週期

表
（3）˙6
─4原子
與分子
（1）

第六章：
純物質的
奧祕

˙6─4原
子與分子
（2）˙6
─5物質
變化的粒
子觀點
（2）

第七章：
製造科技
˙7─1日
常生活中
的材料與
製造過程
（2）˙7
─2塑膠
材料與製
造（2）

第七章：
製造科技
˙7─3木
屬材料與
製造

（2）˙7
─4金屬
材料與製
造（2）

第七章：
製造科技
˙7─5玻
璃、陶瓷
材料與製

造
（2）˙7
─6新興
的材料科
技（2）

復習評量
（第三次
段考）結
業式。

第一章：
實驗的基
本操作與
測量

˙1─1實
驗室安全
（1）˙1
─2長度
與體積的
測量

（2）˙1
─3質量
的測量

自然

進入藝術
的世界

進入藝術
的世界

進入藝術
的世界

進入藝術
的世界

「動」的
圖像

「動」的
圖像

「動」的
圖像

「動」的
圖像

「動」的
圖像

筆趣與墨
韻

筆趣與墨
韻

筆趣與墨
韻

筆趣與墨
韻

筆趣與墨
韻

廣告好好
看

廣告好好
看

廣告好好
看

廣告好好
看

廣告好好
看

全冊總複
習

進入藝術
的世界

視藝

漫遊巴洛
克的華麗
殿堂

漫遊巴洛
克的華麗
殿堂

漫遊巴洛
克的華麗
殿堂

漫遊巴洛
克的華麗
殿堂

傾聽古典
的樂音

傾聽古典
的樂音

傾聽古典
的樂音

傾聽古典
的樂音

傾聽古典
的樂音

優遊浪漫
的時空

優遊浪漫
的時空

優遊浪漫
的時空

優遊浪漫
的時空

優遊浪漫
的時空

廣告音樂
大解密

廣告音樂
大解密

廣告音樂
大解密

廣告音樂
大解密

廣告音樂
大解密

全冊總複
習

漫遊巴洛
克的華麗
殿堂

音樂

有聲無影
妙趣多

有聲無影
妙趣多

有聲無影
妙趣多

有聲無影
妙趣多

一唱一和一唱一和一唱一和一唱一和一唱一和
全球化的
表演嘉年

華

全球化的
表演嘉年

華

全球化的
表演嘉年

華

全球化的
表演嘉年

華

全球化的
表演嘉年

華

攜手玩廣
告

攜手玩廣
告

攜手玩廣
告

攜手玩廣
告

攜手玩廣
告

全冊總複
習

有聲無影
妙趣多

表演藝術

美麗人生
：單元1
身心真善

美

美麗人生
：單元1
身心真善

美

美麗人生
：單元1
身心真善

美

美麗人生
：單元1
身心真善

美

美麗人生
：單元1
身心真善

美

美麗人生
：單元1
身心真善

美

美麗人生
：單元1
身心真善

美

美麗人生
：單元2
我的人際

海

美麗人生
：單元2
我的人際

海

美麗人生
：單元2
我的人際

海

美麗人生
：單元2
我的人際

海

美麗人生
：單元2
我的人際

海

美麗人生
：單元3
我是自己
的主人

美麗人生
：單元3
我是自己
的主人

美麗人生
：單元3
我是自己
的主人

美麗人生
：單元3
我是自己
的主人

美麗人生
：單元3
我是自己
的主人

美麗人生
：單元3
我是自己
的主人

美麗人生
：單元3
我是自己
的主人

美麗人生
總複習

美麗人生
：單元1
身心真善

美

輔導

大地是我
家：單元
7營地巧

手

大地是我
家：單元
7營地巧

手

大地是我
家：單元
7營地巧

手

大地是我
家：單元
7營地巧

手

大地是我
家：單元
8野外炊
事趣

大地是我
家：單元
8野外炊
事趣

大地是我
家：單元
8野外炊
事趣

大地是我
家：單元
8野外炊
事趣

大地是我
家：單元
8野外炊
事趣

大地是我
家：單元
8野外炊
事趣

大地是我
家：單元
8野外炊
事趣

大地是我
家：單元
8野外炊
事趣

大地是我
家：單元
9野外生

機

大地是我
家：單元
9野外生

機

大地是我
家：單元
9野外生

機

大地是我
家：單元
9野外生

機

大地是我
家：單元
9野外生

機

大地是我
家：單元
9野外生

機

大地是我
家：單元
9野外生

機

大地是我
家總複習

大地是我
家：單元
7營地巧

手

童軍

生活實踐
家：單元
4分憂解
勞我有責

生活實踐
家：單元
4分憂解
勞我有責

生活實踐
家：單元
4分憂解
勞我有責

生活實踐
家：單元
5「食」
在安心

生活實踐
家：單元
5「食」
在安心

生活實踐
家：單元
5「食」
在安心

生活實踐
家：單元
5「食」
在安心

生活實踐
家：單元
5「食」
在安心

生活實踐
家：單元
5「食」
在安心

生活實踐
家：單元
5「食」
在安心

生活實踐
家：單元
5「食」
在安心

生活實踐
家：單元
6大家「
衣」起來

生活實踐
家：單元
6大家「
衣」起來

生活實踐
家：單元
6大家「
衣」起來

生活實踐
家：單元
6大家「
衣」起來

生活實踐
家：單元
6大家「
衣」起來

生活實踐
家：單元
6大家「
衣」起來

生活實踐
家：單元
6大家「
衣」起來

生活實踐
家：單元
6大家「
衣」起來

生活實踐
家總複習

生活實踐
家：單元
4分憂解
勞我有責

家政
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選修社團班級會議班級會議
主題研討
（生涯發
展教育）

主題研討
（生涯發
展教育）

臨時交辦
事項

班級會議班級會議
主題研討
（生命教
育）

主題研討
（生命教
育）

班級會議班級會議班級會議
主題研討
（性別平
等教育）

主題研討
（性別平
等教育）

英文競賽影片欣賞英文競賽
臨時交辦
事項

期末分享

主題研討
（開學後
相關事宜

）

班會

選修社團

書法內容
介紹、持
、握拍法
介紹、手
感練習。
, 熱身、
3200M,
正確彈樂
器, 基本
動作複習
；壘球投

手

書法筆法
操作示範
練習、正
拍長球動
作練習,
熱身、
3200M,
小手拉大
手1, 基
本動作複
習；壘球
投手

宣紙習作
書寫示範
與練習、
反拍長球
動作練習
, 熱身、
3200M,
小手拉大
手2, 壘
球投手投
球；棒球

投

宣紙習作
書寫示範
與練習、
介紹發高
遠球、發
高遠球動
作練習、
發球練習
。, 熱身
、3200M,
我相信,

草書辨認
講解、介
紹發高遠
球、發高
遠球動作
練習、發
球練習。
, 熱身、
3200M,
旅行的意
義, 棒壘

球

宣紙習作
書寫示範
與練習、
介紹平飛
球、推平
球動作練
習、平球
輔助動作
練習。,
熱身、
3200M,
小情歌

宣紙習作
書寫示範
與練習、
雙打比賽
規則介紹
、平飛球
對打練習
。, 熱身
、3200M,
戀愛ing,
棒壘

草書辨認
講解、上
手揮拍要
領介紹、
上手揮拍
動作練習
、輔助動
作練習。
, 熱身、
3200M,
音階練習

,

宣紙習作
書寫示範
與練習、
上手揮拍
要領介紹
、上手揮
拍動作練
習、輔助
動作練習
。, 熱身
、3200M,

星

宣紙習作
書寫示範
與練習、
弓箭步介
紹、網前
球弓箭步
練習、輔
助動作練
習。, 熱
身、
3200M,
自由練習

宣紙習作
書寫示範
與練習、
上手揮拍
輔助動作
練習及多
球練習、
對打練習
。, 熱身
、3200M,
切音練習

,

宣紙習作
書寫示範
與練習、
交換步腳
部動作介
紹及練習
、交換步
揮拍練習
。, 熱身
、3200M,
自主練習

,

宣紙習作
書寫示範
與練習、
平飛球、
長球對打
練習，單
打比賽規
則介紹。
, 熱身、
3200M,
小手拉大

手3

宣紙習作
書寫示範
與練習、
前後步法
介紹、配
合網前弓
箭步與後
場交換步
練習。,
熱身、
3200M,
小手拉

宣紙習作
書寫示範
與練習、
綜合練習
、半場雙
打分組比
賽。, 熱
身、
3200M,
小手拉大
手5, 棒
壘球裁

草書辨認
講解、宣
紙習作書
寫示範與
練習、綜
合練習、
全場雙打
分組比賽
。, 熱身
、3200M,
小手拉大

手

驗收學習
成果、趣
味競賽（
單打比賽
.發球比
賽.擲球
九宮格等
）, 熱身
、3200M,
成果展演
, 棒壘球

驗收學習
成果、趣
味競賽（
單打比賽
.發球比
賽.擲球
九宮格等
）, 熱身
、3200M,
成果展演
, 棒壘球

休業式預備週社團活動

認識體適
能

基礎伸展
運動

基礎伸展
運動

基礎柔軟
度練習

基礎柔軟
度練習

基礎協調
性練習

基礎協調
性練習

基礎肌力
練習

基礎肌力
練習

基礎耐力
練習

基礎耐力
練習

基礎肌耐
力練習

基礎肌耐
力練習

基礎心肺
耐力練習

基礎心肺
耐力練習

基礎核心
肌群練習

基礎核心
肌群練習

基礎爆發
力練習

基礎爆發
力練習

基礎爆發
力練習

認識體適
能

體適能
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105/02/23-14:07:12列印時間：
8 下學期年級 教學計劃一覽

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 221週期

生命教育
週

家庭教育
週＊親職
教育活動

生命教育
週

生涯發展
教育週

廁所綠美
化週、第
一次段考

週

性別平等
教育週、
校內國語
文競賽

環境教育
週

綠色博覽
會參訪活

動

國防教育
週

防災教育
週

第二次段
考週

環境教育
週

廁所綠美
化週、性
別平等教
育週

文經參訪

畢業典禮
辦理時程
國中6月
12日起辦

理

第三次段
考週、休
業式

2/12開學
，當天不
上課，彈
性調整時
間暫訂為
2/20(六)

行事曆

第壹單元
有情天地
。第一課
一棵開花
的樹

第壹單元
有情天地
。第二課
木蘭詩

第壹單元
有情天地
。第二課
木蘭詩

第貳單元
自然頌歌
。第三課
我所知道
的康橋

第貳單元
自然頌歌
。第三課
我所知道
的康橋

第貳單元
自然頌歌
。第四課
森林最優
美的一天

語文常識
（一）(
第一次段
考)。應
用文──
書信、便

條

第參單元
學習之道
。第五課
幽夢影選

第參單元
學習之道
。第六課
為學一首
示子姪

第參單元
學習之道
。第六課
為學一首
示子姪

第肆單元
捨的智慧
。第七課
人生需求
愈少，負
擔愈輕

第肆單元
捨的智慧
。第八課
捨者的大
智慧

第肆單元
捨的智慧
。第八課
捨者的大
智慧

（2）、
作文
（2）

語文常識
（二）（
第二次段
考）。應
用文──
題辭

第伍單元
自我認同
。第九課
陋室銘

第伍單元
自我認同
。第九課
陋室銘

第伍單元
自我認同
。第十課
來到部落
的文明

第陸單元
應變之道
。第十一
課空城計

第陸單元
應變之道
。第十一
課空城計

第陸單元
應變之道
（第三次
段考）。
第十二課
定伯賣鬼

國語文

L1 Some
of the
Food

Needs to
be

Vegetari
an

L1 Some
of the
Food

Needs to
be

Vegetari
an

L2 It’s
More

Dangerou
s to
Shop
Online

L2 It’s
More

Dangerou
s to
Shop
Online

L3 The
World’s
Tallest
Building

L3 The
World’s
Tallest
Building

L3 The
World’s
Tallest
Building
複習評量
(第一次
段考)

L4 A
Princess
and a
Giant
Loved
Each
Other
Deeply

L4 A
Princess
and a
Giant
Loved
Each
Other
Deeply

L5 How
Can We
Get to
the
Bank?

L5 How
Can We
Get to
the
Bank?

L6 How
Long

Does It
Take to
Fly

There?

L6 How
Long

Does It
Take to
Fly

There?

複習評量
(第二次
段考)

L7 If We
Believe

in
Ourselve
s, We
Can Do
Anything

L7 If We
Believe

in
Ourselve
s, We
Can Do
Anything

L8 My
Mom Has
Me Do
Many
Things

L8 My
Mom Has
Me Do
Many
Things

L9 I
Smelled
Somethin

g
Burning

　

複習評量
(第三次
段考) 結
業式

英語

１美妙的
生命

１美妙的
生命

２生命的
軌跡

２生命的
軌跡

３認識慢
性病(一)

３認識慢
性病(一)

３認識慢
性病(一)

４認識慢
性病(二)

４認識慢
性病(二)

４認識慢
性病(二)

１健康休
閒家

１健康休
閒家

２安全百
分百

２安全百
分百

３急救一
瞬間

３急救一
瞬間

１健康社
區面面觀

２安全好
社區

２安全好
社區

複習全冊健教

１活躍的
人生(運
動與健康

)

２打造健
康人生(
終生運動
計畫)

３運動SO
EASY(居
家身體活

動)

３運動SO
EASY(居
家身體活

動)

１所向披
靡(排球)

１所向披
靡(排球)

２出奇制
勝(羽球)

２出奇制
勝(羽球)

３同舟共
濟(合球)

３同舟共
濟(合球)

４限時專
送(籃球)

４限時專
送(籃球)

４限時專
送(籃球)

１運動安
全總動員
(運動傷
害)

２路遙知
馬力(心
肺耐力)

３跳躍巔
峰(跳)

３跳躍巔
峰(跳)

４泳往直
前(游泳)

４泳往直
前(游泳)

複習全冊體育

第1章　
數列與級
數。1-1
　數列

第1章　
數列與級
數。1-1
　數列

第1章　
數列與級
數。1-2
　等差級

數

第1章　
數列與級
數。1-2
　等差級

數

第2章　
幾何圖形
。2-1　
平面圖形

第2章　
幾何圖形
。2-1　
平面圖形
、2-2 垂
直、平分
與線對稱

第2章　
幾何圖形
(第一次
段考)。2
-2　垂直
、平分與
線對稱

第2章　
幾何圖形
。2-3　
尺規作圖

第2章　
幾何圖形
。2-3　
尺規作圖

第2章　
幾何圖形
。2-3　
尺規作圖

第3章　
三角形的
基本性質
。3-1　
內角與外

角

第3章　
三角形的
基本性質
。3-2　
三角形的
全等

第3章　
三角形的
基本性質
。3-2 三
角形的全

等

第3章 三
角形的基
本性質(
第二次段
考)。3-3
三角形的
邊角關係

第4章　
平行與四
邊形。4-
1　平行
線與截角
性質

第4章　
平行與四
邊形。4-
1　平行
線與截角
性質

第4章　
平行與四
邊形。4-
2　平行
四邊形

第4章　
平行與四
邊形。4-
2　平行
四邊形

第4章　
平行與四
邊形。4-
3　特殊
四邊形與
梯形

第4章　
平行與四
邊形(第
三次段考
)。4-3　
特殊四邊
形與梯形

數學

第一篇中
國大地（
下）。第
一章南

第一篇中
國大地（
下）。第
二章北

第一篇中
國大地（
下）。第
三章西

第二篇世
界風情（
上）。第
一章世

第二篇世
界風情（
上）。第
一章世

第二篇世
界風情（
上）。第
二章東

第二篇世
界風情（
上）（第
一次

第三篇中
國的歷史
（下）。
第一章晚

第三篇中
國的歷史
（下）。
第二章清

第三篇中
國的歷史
（下）。
第三章清

第三篇中
國的歷史
（下）。
第四章民

第三篇中
國的歷史
（下）。
第五章國

第三篇中
國的歷史
（下）。
第六章中

第四篇法
律與生活
（第二次
段考）。

第四篇法
律與生活
。第二章
人民的

第四篇法
律與生活
。第三章
民法與

第四篇法
律與生活
。第四章
刑法與

第四篇法
律與生活
。第五章
權利救

第四篇法
律與生活
。第六章
少年的

第四篇法
律與生活
(第三次
段考)。

社會
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部地區 部地區 部地區 界概說 界概說 北亞

段考）。
第三章東
南亞與南

亞

清的變局末的改革朝的覆亡
初政局與
社會變遷

民政府的
統治

華人民共
和國的建
立與發展

第一章法
律的基本
概念

權利與義
務

生活 行政法規 濟 法律常識
第六章少
年的法律
常識

第一章：
化學反應
。１－１
認識化學
反應

（３）。
１－２化
學反應的
表示法
（１）。

第一章：
化學反應
。１－２
化學反應
的表示法
（１）。
１－３原
子量與莫
耳（３）

。

第一章：
化學反應
。１－４
簡單的化
學計量
（２）。
第二章：
氧化還原
。２－１
元素的活
性大小
（２）。

第二章：
氧化還原
。２－２
氧化還原
（４）。

第三章：
酸、鹼、
鹽。

３－１認
識電解質
（４）。

第三章：
酸、鹼、
鹽。

３－２常
見的酸與
鹼（４）

。

第一次段
考。

第三章：
酸、鹼、
鹽。

３－３酸
鹼濃度
（２）。
３－４酸
鹼中和
（２）。

第四章：
反應速率
與平衡。
４－１濃
度與接觸
面積對反
應速率的
影響

（２）。
４－２溫
度對反應
速率的影
響（２）

第四章：
反應速率
與平衡。
４－３催
化劑對反
應速率的
影響

（２）。
４－４可
逆反應與
平衡

（２）。

第五章：
有機化合
物。

５－１認
識有機化
合物

（２）。
５－２常
見的有機
化合物
（２）。

第五章：
有機化合
物。

５－２常
見的有機
化合物
（１）。
５－３聚
合物和衣
料（２）
。５－４
肥皂與清
潔劑
（１）

第五章：
有機化合
物。

５－４肥
皂與清潔
劑（２）
。５－５
食品科技
（２）。

第二次段
考。

第六章：
力與壓力
。６－１
力與平衡
（１）。
６－２摩
擦力

（３）。

第六章：
力與壓力
。６－３
壓力

（３）。
６－４浮
力（１）

。

第六章：
力與壓力
。６－４
浮力

（２）。
第七章：
營建科技
。７－１
認識營建
科技
（２）

第七章：
營建科技
。７－２
營建工程
（２）。
７－３營
建科技的
永續發展
（２）。

第七章：
營建科技
。７－４
認識住屋
環境

（２）。
７－５營
建科技的
未來趨勢
（２）

第三次段
考。結業
式。

自然

貼近生活
的民俗藝

術

貼近生活
的民俗藝

術

貼近生活
的民俗藝

術

貼近生活
的民俗藝

術

貼近生活
的民俗藝

術

挑戰視覺
的創意

挑戰視覺
的創意

挑戰視覺
的創意

挑戰視覺
的創意

挑戰視覺
的創意

多樣的雕
塑

多樣的雕
塑

多樣的雕
塑

多樣的雕
塑

多樣的雕
塑

名畫動起
來

名畫動起
來

名畫動起
來

名畫動起
來

全冊總複
習

視藝

聽故鄉在
唱歌

聽故鄉在
唱歌

聽故鄉在
唱歌

聽故鄉在
唱歌

聽故鄉在
唱歌

光影交織
的樂章

光影交織
的樂章

光影交織
的樂章

光影交織
的樂章

光影交織
的樂章

超級變變
變

超級變變
變

超級變變
變

超級變變
變

超級變變
變

彩色音樂
王國

彩色音樂
王國

彩色音樂
王國

彩色音樂
王國

全冊總複
習

音樂

變化萬千
的舞臺空

間

變化萬千
的舞臺空

間

變化萬千
的舞臺空

間

變化萬千
的舞臺空

間

粉墨登場
看戲趣

粉墨登場
看戲趣

粉墨登場
看戲趣

粉墨登場
看戲趣

粉墨登場
看戲趣

表演藝術
中的即興
魔力

表演藝術
中的即興
魔力

表演藝術
中的即興
魔力

表演藝術
中的即興
魔力

表演藝術
中的即興
魔力

名畫變裝
秀

名畫變裝
秀

名畫變裝
秀

名畫動起
來

名畫動起
來

全冊總複
習

表演藝術

我的未來
不是夢

我的未來
不是夢

我的未來
不是夢

我的未來
不是夢

我的未來
不是夢

我的未來
不是夢

我的未來
不是夢

我的未來
不是夢

我的未來
不是夢

我的未來
不是夢

我的未來
不是夢

我的未來
不是夢

我的未來
不是夢

我的未來
不是夢

我的未來
不是夢

我的未來
不是夢

我的未來
不是夢

我的未來
不是夢

我的未來
不是夢

我的未來
不是夢

輔導

與自然共
存

與自然共
存

與自然共
存

與自然共
存

與自然共
存

與自然共
存

與自然共
存

與自然共
存

與自然共
存

與自然共
存

與自然共
存

與自然共
存

與自然共
存

與自然共
存

與自然共
存

與自然共
存

與自然共
存

與自然共
存

與自然共
存

與自然共
存

童軍

生活智慧
王

生活智慧
王

生活智慧
王

生活智慧
王

生活智慧
王

生活智慧
王

生活智慧
王

生活智慧
王

生活智慧
王

生活智慧
王

生活智慧
王

生活智慧
王

生活智慧
王

生活智慧
王

生活智慧
王

生活智慧
王

生活智慧
王

生活智慧
王

生活智慧
王

生活智慧
王

家政

選修社團
主題研討
（活動）

班級會議校慶活動
主題研討
（生涯發
展教育）

科學競賽

班級會議
主題研討
（生涯發
展教育）

班級會議
主題研討
（生涯發
展教育）

班級會議
主題研討
（生命教
育）

主題研討
（生命教
育）

主題研討
（生命教
育）

班級會議班級會議
主題研討
（性別平
等教育）

主題研討
（性別平
等教育）

畢業典禮班級會議班級會議 休業式班會

選修社團

書法內容
介紹、持
、握拍法
介紹、手
感練

書法筆法
操作示範
練習、正
拍長球動
作練習,

宣紙習作
書寫示範
與練習、
反拍長球
動作練

宣紙習作
書寫示範
與練習、
介紹發高
遠球、發

草書辨認
講解、介
紹發高遠
球、發高
遠球動作

宣紙習作
書寫示範
與練習、
介紹平飛
球、推平

宣紙習作
書寫示範
與練習、
雙打比賽
規則介

草書辨認
講解、上
手揮拍要
領介紹、
上手揮拍

宣紙習作
書寫示範
與練習、
上手揮拍
要領介

宣紙習作
書寫示範
與練習、
弓箭步介
紹、網前

宣紙習作
書寫示範
與練習、
上手揮拍
輔助動作

宣紙習作
書寫示範
與練習、
交換步腳
部動作介

宣紙習作
書寫示範
與練習、
平飛球、
長球對打

宣紙習作
書寫示範
與練習、
前後步法
介紹、配

宣紙習作
書寫示範
與練習、
綜合練習
、半場

草書辨認
講解、宣
紙習作書
寫示範與
練習、綜

驗收學習
成果、趣
味競賽（
單打比賽
.發球

驗收學習
成果、趣
味競賽（
單打比賽
.發球

休業式社團活動
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習。, 熱
身、
3200M,
正確彈樂
器, 基本
動作複習
；壘球投

手

熱身、
3200M,
小手拉大
手1, 基
本動作複
習；壘球
投手

習, 熱身
、3200M,
小手拉大
手2, 壘
球投手投
球；棒球

投

高遠球動
作練習、
發球練習
。, 熱身
、3200M,
我相信,

練習、發
球練習。
, 熱身、
3200M,
旅行的意
義, 棒壘

球

球動作練
習、平球
輔助動作
練習。,
熱身、
3200M,
小情歌

紹、平飛
球對打練
習。, 熱
身、
3200M,
戀愛ing,
棒壘

動作練習
、輔助動
作練習。
, 熱身、
3200M,
音階練習

,

紹、上手
揮拍動作
練習、輔
助動作練
習。, 熱
身、
3200M,
星

球弓箭步
練習、輔
助動作練
習。, 熱
身、
3200M,
自由練習

練習及多
球練習、
對打練習
。, 熱身
、3200M,
切音練習

,

紹及練習
、交換步
揮拍練習
。, 熱身
、3200M,
自主練習

,

練習，單
打比賽規
則介紹。
, 熱身、
3200M,
小手拉大

手3

合網前弓
箭步與後
場交換步
練習。,
熱身、
3200M,
小手拉

雙打分組
比賽。,
熱身、
3200M,
小手拉大
手5, 棒
壘球裁

合練習、
全場雙打
分組比賽
。, 熱身
、3200M,
小手拉大

手

比賽.擲
球九宮格
等）, 熱
身、
3200M,
成果展演
, 棒壘球

比賽.擲
球九宮格
等）, 熱
身、
3200M,
成果展演
, 棒壘球

認識體適
能

認識體適
能

基礎伸展
運動

基礎伸展
運動

基礎柔軟
度練習

基礎柔軟
度練習

基礎協調
性練習

基礎協調
性練習

基礎肌力
練習

基礎肌力
練習

基礎耐力
練習

基礎耐力
練習

基礎肌耐
力練習

基礎肌耐
力練習

基礎心肺
耐力練習

基礎心肺
耐力練習

基礎核心
肌群練習

基礎核心
肌群練習

基礎爆發
力練習

基礎爆發
力練習

體適能
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105/02/23-14:07:13列印時間：
9 上學期年級 教學計劃一覽

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 221週期

祖孫週
家庭教育

週
親職教育
活動

生命教育
週

生涯發展
教育週

第一次段
考週

犯罪被害
人保護週

環境教育
週

防災教育
週

性別平等
教育週

第二次段
考週

環境教育
週

生命教育
週

廁所綠美
化週

環境教育
週

性別平等
教育週

第三次段
考週

預備週行事曆

第壹單元
超越挫折
。第一課
生於憂患
死於安樂
（3）作
文（2）

第壹單元
超越挫折
。第二課
五月天
∣∣成功
，是失敗
的累積

第貳單元
鄉國情懷
。第三課
詞選

第貳單元
鄉國情懷
。第三課
詞選

第貳單元
鄉國情懷
。第四課

土

第貳單元
鄉國情懷
（第一次
段考）。
第四課土
（3）作
文（2）

語文常識
。應用文
∣∣對聯

第參單元
山情水意
。第五課
與宋元思

書

第參單元
山情水意
。第五課
與宋元思

書

第參單元
山情水意
。第六課
大明湖

第參單元
山情水意
。第六課
大明湖
（3）作
文（2）

第肆單元
習慣面面
觀。第七
課習慣說

第肆單元
習慣面面
觀（第二
次段考）
。第七課
習慣說
（3）作
文（2）

第肆單元
習慣面面
觀。第八
課繞一條
比較遠的

路

第伍單元
陶然自得
。第九課
四時讀書
樂二首

第伍單元
陶然自得
。第九課
四時讀書
樂二首

第伍單元
陶然自得
。第十課
青鳥就在
身邊

第陸單元
質樸之美
。第十一
課寄弟墨

書

第陸單元
質樸之美
。第十一
課寄弟墨

書

第陸單元
質樸之美
（第三次
段考）。
第十二課
豬血糕

第壹單元
超越挫折
。第一課
生於憂患
死於安樂

國語文

美濃紙傘
。Unit 1
Have You
Decided
on the
Gift?

視覺假象
。Unit 2
Seeing
Is

Believin
g,

Isn’t
It?

視覺假象
。Unit 2
Seeing
Is

Believin
g,

Isn’t
It?

萬聖節前
夕。Unit

3
People
Get

Excited
About

Hallowee
n

萬聖節前
夕。Unit

3
People
Get

Excited
About

Hallowee
n

統整（第
一次段考
）。

Review 1

蝴蝶生態
保育。
Unit 4
The

Butterfl
ies Were
Marked

蝴蝶生態
保育。
Unit 4
The

Butterfl
ies Were
Marked

青少年的
煩惱。
Unit 5
Can You
Tell Me
What to
Do?

青少年的
煩惱。
Unit 5
Can You
Tell Me
What to
Do?

原住民文
化。Unit
6  He

Asked Us
If We
Wanted
to Visit

Hi

原住民文
化。Unit
6  He

Asked Us
If We
Wanted
to Visit

Hi

統整（第
二次段考
）。

Review 2

嗜好與社
團活動。
Unit 7
Studying

Is
Importan
t, and
So Is T

嗜好與社
團活動。
Unit 7
Studying

Is
Importan
t, and
So Is T

勞工階層
側寫 公
益活動。
Unit 8
She Is
the
Woman
Who
Wants
the

勞工階層
側寫 公
益活動。
Unit 8
She Is
the
Woman
Who
Wants
the

社群網站
網路交友
。Unit 9
A Girl I

Met
Online
Asked Me

Out

社群網站
網路交友
。Unit 9
A Girl I

Met
Online
Asked Me

Out

統整（第
三次段考
）。

Review 3

美濃紙傘
。Unit 1
Have You
Decided
on the
Gift?

英語

第一篇家
和萬事興
。第1章
我的家庭

第一篇家
和萬事興
。第1章
我的家庭

第一篇家
和萬事興
。第2章
維護家庭
和諧

第一篇家
和萬事興
。第2章
維護家庭
和諧

第一篇家
和萬事興
。第2章
維護家庭
和諧

第一篇家
和萬事興
（第一次
段考）。
第3章預
防家庭暴

力

第一篇家
和萬事興
。第3章
預防家庭
暴力

第一篇家
和萬事興
。第3章
預防家庭
暴力

第二篇飲
食情報站
。第1章
飲食新浪

潮

第二篇飲
食情報站
。第1章
飲食新浪

潮

第二篇飲
食情報站
。第2章
食品加工
面面觀

第二篇飲
食情報站
。第2章
食品加工
面面觀

第二篇飲
食情報站
（第二次
段考）。
第3章吃
得安心與
健康

第二篇飲
食情報站
。第3章
吃得安心
與健康

第二篇飲
食情報站
。第3章
吃得安心
與健康

第三篇健
康無負擔
。第1章
身體意象

第三篇健
康無負擔
。第1章
身體意象

第三篇健
康無負擔
。第2章
健康體重

第三篇健
康無負擔
。第3章
維持健康
體重

第三篇健
康無負擔
（第三次
段考）。
第3章維
持健康體

重

第一篇家
和萬事興
。第1章
我的家庭

健教

第四篇你
來我往。
第1章滴
水不漏～
籃球防守

第四篇你
來我往。
第2章排
山倒海～
排球攔網

第四篇你
來我往。
第2章排
山倒海～
排球攔網

第四篇你
來我往。
第2章排
山倒海～
排球攔網

第四篇你
來我往。
第2章排
山倒海～
排球攔網

第四篇你
來我往
（第一次
段考）。
第3章桌
上風雲～
桌球

第四篇你
來我往。
第3章桌
上風雲～
桌球

第四篇你
來我往。
第3章桌
上風雲～
桌球

第四篇你
來我往。
第3章桌
上風雲～
桌球

第四篇你
來我往。
第4章瞬
息萬變～
羽球

第四篇你
來我往。
第4章瞬
息萬變～
羽球

第四篇你
來我往。
第4章瞬
息萬變～
羽球

第四篇你
來我往（
第二次段
考）。第
4章瞬息
萬變～羽

球

第四篇你
來我往。
第5章強
棒出擊～
棒（壘）

球

第四篇你
來我往。
第5章強
棒出擊～
棒（壘）

球

第五篇挑
戰自我。
第1章倒
轉乾坤～
體操

第五篇挑
戰自我。
第1章倒
轉乾坤～
體操

第五篇挑
戰自我。
第2章健
步如飛～
慢跑

第五篇挑
戰自我。
第2章健
步如飛～
慢跑

第五篇挑
戰自我（
第三次段
考）。第
2章健步
如飛～慢

跑

第四篇你
來我往。
第1章滴
水不漏～
籃球防守

體育

第1章　
相似形。
1-1 比例
線段

第1章　
相似形。
1-2 相似
多邊形

第1章　
相似形。
1-2 相似
多邊形

第1章　
相似形。
1-3 相似
三角形的
應用

第1章　
相似形。
1-3 相似
三角形的
應用

第1章　
相似形（
第一次段
考）。1-
3 相似三
角形的

第2章　
圓形。2-
1 點、線
、圓

第2章　
圓形。2-
1 點、線
、圓

第2章　
圓形。2-
1 點、線
、圓

第2章　
圓形。2-
2 圓心角
、圓周角
與弦切角

第2章　
圓形。2-
2 圓心角
、圓周角
與弦切角

第2章　
圓形。2-
2 圓心角
、圓周角
與弦切角

第2章　
圓形（第
二次段考
）。2-2
圓心角、
圓周

第3章　
外心、內
心與重心
。3-1 推
理證明

第3章　
外心、內
心與重心
。3-1 推
理證明

第3章　
外心、內
心與重心
。3-2 三
角形與多
邊形的

第3章　
外心、內
心與重心
。3-2 三
角形與多
邊形的

第3章　
外心、內
心與重心
。3-2 三
角形與多
邊形的

第3章　
外心、內
心與重心
。3-2 三
角形與多
邊形的

第3章　
外心、內
心與重心
（第三次
段考）。
3-2 三角

第1章　
相似形。
1-1 比例
線段

數學
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應用
角與弦切

角
心 心 心 心

形與多邊
形的心

第一篇世
界風情
（中）。
第二章歐
洲概說與
南歐

第一篇世
界風情
（中）。
第三章西
歐與北歐

第一篇世
界風情
（中）。
第四章東
歐與俄羅

斯

第一篇世
界風情
（中）。
第五章北
美洲

第一篇世
界風情
（中）。
第五章北
美洲

第一篇世
界風情
（中）。
第六章中
南美洲
（第一次
段考）

第二篇世
界的歷史
（上）。
第一章古
文明的誕

生

第二篇世
界的歷史
（上）。
第二章希
臘與羅馬
文化

第二篇世
界的歷史
（上）。
第三章中
世紀的歐
洲及伊斯
蘭世界

第二篇世
界的歷史
（上）。
第四章近
代歐洲的
興起

第二篇世
界的歷史
（上）。
第五章近
代歐洲的
變革

第二篇中
國的歷史
（上）。
第五章近
代歐洲的
變革

第二篇世
界的歷史
（上）。
第六章近
代民主政
治的發展
（第二次
段考）

第三篇經
濟與生活
。第一章
選擇與消

費

第三篇經
濟與生活
。第二章
生產與利

潤

第三篇經
濟與生活
。第三章
企業責任
與綠色經

濟

第三篇經
濟與生活
。第四章
市場與貨

幣

第三篇經
濟與生活
。第五章
分工與貿

易

第三篇經
濟與生活
。第五章
分工與貿

易

第三篇經
濟與生活
。第六章
個人與家
庭經濟（
第三次段
考）

第一篇世
界風情
（中）第
一章。

社會

第1章直
線運動。
1-3加速
度運動1-
4等加速
度運動--
--斜面與
落體運動

第2章力
與運動。
2-1慣性
定律2-2
運動定律

第2章力
與運動。
2-3反作
用力與反
作用力定
律2-4圓
周運動與
萬有引力
2-5力的
轉動效應

第3章能
量----由
功到熱。
3-1功與
功率3-2
功與動能

第3章能
量----由
功到熱。
3-3位能
與力學能
守恆定律
3-4能量
守恆定律
與能量

第3章能
量----由
功到熱（
第一次段
考）。3-
5簡單機

械

第4章電
流、電壓
與歐姆定
律。4-1
靜電4-2
電流

第4章電
流、電壓
與歐姆定
律。4-2
電流4-3
電壓4-4
歐姆定律
與電阻

第4章電
流、電壓
與歐姆定
律。4-4
歐姆定律
與電阻4-
5電路元
件的串聯
與並聯

第5章地
球的環境
。5-1地
球上的水
5-2地表
的改變與
平衡

第5章地
球的環境
。5-3岩
石與礦物

第6章變
動的地球
。6-1地
球的活動
與構造6-
2板塊運

動

第6章變
動的地球
（第二次
段考）。
6-2板塊
運動

第6章變
動的地球
。6-3臺
灣的板塊
與地形6-
4岩層裡
的秘密

第7章浩
瀚的宇宙
。7-1初
窺宇宙7-
2太陽系

第7章浩
瀚的宇宙
。7-3晝
夜與四季
7-4日地
月的相對
運動

第8章運
輸科技概
說。8-1
運輸科技
的演進與
內涵8-2
運輸系統
的形式

第8章運
輸科技概
論第9章
運輸科技
的原理與
應用。8-
3運輸載
具的介紹
9-1運輸
科技的原

理

第9章運
輸科技的
原理與應
用。9-2
運輸科技
的應用

第9章運
輸科技的
原理與應
用（第三
次段考）
。9-3運
輸科技的
商業應用
----物流
系統

第1章直
線運動。
1-1時間
、路徑長
與位移1-
2速率與
速度

自然

藝術廣角
鏡

藝術廣角
鏡

藝術廣角
鏡

藝術新視
界

建築之旅建築之旅建築之旅建築之旅建築之旅
新媒體藝

術
新媒體藝

術
新媒體藝

術
新媒體藝

術
新媒體藝

術
標誌及徽
章設計

標誌及徽
章設計

標誌及徽
章設計

標誌及徽
章設計

標誌及徽
章設計

全冊總複
習

藝術廣角
鏡

視藝

輕鬆入門
聽歌劇

輕鬆入門
聽歌劇

輕鬆入門
聽歌劇

輕鬆入門
聽歌劇

音樂劇風
雲

音樂劇風
雲

音樂劇風
雲

音樂劇風
雲

音樂劇風
雲

音樂魔法
師

音樂魔法
師

音樂魔法
師

音樂魔法
師

音樂魔法
師

乘著樂音
展翅高飛
(一)

乘著樂音
展翅高飛
(一)

乘著樂音
展翅高飛
(一)

乘著樂音
展翅高飛
(一)

乘著樂音
展翅高飛
(一)

全冊總複
習

輕鬆入門
聽歌劇

音樂

穿越時空
遇見愛情

穿越時空
遇見愛情

穿越時空
遇見愛情

穿越時空
遇見愛情

我舞故我
在

我舞故我
在

我舞故我
在

我舞故我
在

我舞故我
在

用劇本記
錄青春紀

事

用劇本記
錄青春紀

事

用劇本記
錄青春紀

事

用劇本記
錄青春紀

事

用劇本記
錄青春紀

事

Wow!
Show
Time

Wow!
Show
Time

Wow!
Show
Time

Wow!
Show
Time

Wow!
Show
Time

全冊總複
習

穿越時空
遇見愛情

表演藝術

主題一生
涯之旅。
單元一生
涯航海家
（輔導）

主題一生
涯之旅。
單元一生
涯航海家
（輔導）

主題一生
涯之旅。
單元一生
涯航海家
（輔導）

主題一生
涯之旅。
單元一生
涯航海家
（輔導）

主題一生
涯之旅。
單元一生
涯航海家
（輔導）

主題一生
涯之旅（
第一次段
考）。單
元一生涯
航海家（
輔導）

主題一生
涯之旅。
單元一生
涯航海家
（輔導）

主題一生
涯之旅。
單元一生
涯航海家
（輔導）

主題一生
涯之旅。
單元一生
涯航海家
（輔導）

主題一生
涯之旅。
單元一生
涯航海家
（輔導）

主題一生
涯之旅。
單元二生
涯夢想家
（輔導）

主題一生
涯之旅。
單元二生
涯夢想家
（輔導）

主題一生
涯之旅（
第二次段
考）。單
元二生涯
夢想家（
輔導）

主題一生
涯之旅。
單元二生
涯夢想家
（輔導）

主題一生
涯之旅。
單元二生
涯夢想家
（輔導）

主題一生
涯之旅。
單元二生
涯夢想家
（輔導）

主題一生
涯之旅。
單元二生
涯夢想家
（輔導）

主題一生
涯之旅。
單元二生
涯夢想家
（輔導）

主題一生
涯之旅。
單元二生
涯夢想家
（輔導）

主題一生
涯之旅（
第三次段
考）。單
元二生涯
夢想家（
輔導）

主題一生
涯之旅。
單元一生
涯航海家
（輔導）

輔導

主題三求
生停看聽
。單元五
居安思危
（童軍）

主題三求
生停看聽
。單元五
居安思危
（童軍）

主題三求
生停看聽
。單元五
居安思危
（童軍）

主題三求
生停看聽
。單元五
居安思危
（童軍）

主題三求
生停看聽
。單元五
居安思危
（童軍）

主題三求
生停看聽
（第一次
段考）。
單元六掌
握生機（
童軍）

主題三求
生停看聽
。單元六
掌握生機
（童軍）

主題三求
生停看聽
。單元六
掌握生機
（童軍）

主題三求
生停看聽
。單元六
掌握生機
（童軍）

主題三求
生停看聽
。單元六
掌握生機
（童軍）

主題三求
生停看聽
。單元六
掌握生機
（童軍）

主題三求
生停看聽
。單元六
掌握生機
（童軍）

主題三求
生停看聽
（第二次
段考）。
單元六掌
握生機（
童軍）

主題三求
生停看聽
。單元六
掌握生機
（童軍）

主題三求
生停看聽
。單元六
掌握生機
（童軍）

主題三求
生停看聽
。單元六
掌握生機
（童軍）

主題三求
生停看聽
。單元六
掌握生機
（童軍）

主題三求
生停看聽
。單元六
掌握生機
（童軍）

主題三求
生停看聽
。單元六
掌握生機
（童軍）

主題三求
生停看聽
（第三次
段考）。
單元六掌
握生機（
童軍）

主題三求
生停看聽
。單元五
居安思危
（童軍）

童軍
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主題二家
庭萬花筒
。單元三
家庭面面
觀（家政

）

主題二家
庭萬花筒
。單元三
家庭面面
觀（家政

）

主題二家
庭萬花筒
。單元三
家庭面面
觀（家政

）

主題二家
庭萬花筒
。單元三
家庭面面
觀（家政

）

主題二家
庭萬花筒
。單元三
家庭面面
觀（家政

）

主題二家
庭萬花筒
（第一次
段考）。
單元三家
庭面面觀
（家政）

主題二家
庭萬花筒
。單元三
家庭面面
觀（家政

）

主題二家
庭萬花筒
。單元三
家庭面面
觀（家政

）

主題二家
庭萬花筒
。單元三
家庭面面
觀（家政

）

主題二家
庭萬花筒
。單元三
家庭面面
觀（家政

）

主題二家
庭萬花筒
。單元四
我們這一
家（家政

）

主題二家
庭萬花筒
。單元四
我們這一
家（家政

）

主題二家
庭萬花筒
（第二次
段考）。
單元四我
們這一家
（家政）

主題二家
庭萬花筒
。單元四
我們這一
家（家政

）

主題二家
庭萬花筒
。單元四
我們這一
家（家政

）

主題二家
庭萬花筒
。單元四
我們這一
家（家政

）

主題二家
庭萬花筒
。單元四
我們這一
家（家政

）

主題二家
庭萬花筒
。單元四
我們這一
家（家政

）

主題二家
庭萬花筒
。單元四
我們這一
家（家政

）

主題二家
庭萬花筒
（第三次
段考）。
單元四我
們這一家
（家政）

主題二家
庭萬花筒
。單元三
家庭面面
觀（家政

）

家政

選修社團班級會議班級會議
主題研討
（生涯發
展教育）

主題研討
（生涯發
展教育）

臨時交辦
事項

班級會議班級會議
主題研討
（生命教
育）

主題研討
（生命教
育）

班級會議班級會議班級會議
主題研討
（性別平
等教育）

主題研討
（性別平
等教育）

英文競賽影片欣賞英文競賽
臨時交辦
事項

期末分享

主題研討
（開學後
相關事宜

）

班會

選修社團

書法內容
介紹、持
、握拍法
介紹、手
感練習。
, 熱身、
3200M,
正確彈樂
器, 基本
動作複習
；壘球投

手

書法筆法
操作示範
練習、正
拍長球動
作練習,
熱身、
3200M,
小手拉大
手1, 基
本動作複
習；壘球
投手

宣紙習作
書寫示範
與練習、
反拍長球
動作練習
, 熱身、
3200M,
小手拉大
手2, 壘
球投手投
球；棒球

投

宣紙習作
書寫示範
與練習、
介紹發高
遠球、發
高遠球動
作練習、
發球練習
。, 熱身
、3200M,
我相信,

草書辨認
講解、介
紹發高遠
球、發高
遠球動作
練習、發
球練習。
, 熱身、
3200M,
旅行的意
義, 棒壘

球

宣紙習作
書寫示範
與練習、
介紹平飛
球、推平
球動作練
習、平球
輔助動作
練習。,
熱身、
3200M,
小情歌

宣紙習作
書寫示範
與練習、
雙打比賽
規則介紹
、平飛球
對打練習
。, 熱身
、3200M,
戀愛ing,
棒壘

草書辨認
講解、上
手揮拍要
領介紹、
上手揮拍
動作練習
、輔助動
作練習。
, 熱身、
3200M,
音階練習

,

宣紙習作
書寫示範
與練習、
上手揮拍
要領介紹
、上手揮
拍動作練
習、輔助
動作練習
。, 熱身
、3200M,

星

宣紙習作
書寫示範
與練習、
弓箭步介
紹、網前
球弓箭步
練習、輔
助動作練
習。, 熱
身、
3200M,
自由練習

宣紙習作
書寫示範
與練習、
上手揮拍
輔助動作
練習及多
球練習、
對打練習
。, 熱身
、3200M,
切音練習

,

宣紙習作
書寫示範
與練習、
交換步腳
部動作介
紹及練習
、交換步
揮拍練習
。, 熱身
、3200M,
自主練習

,

宣紙習作
書寫示範
與練習、
平飛球、
長球對打
練習，單
打比賽規
則介紹。
, 熱身、
3200M,
小手拉大

手3

宣紙習作
書寫示範
與練習、
前後步法
介紹、配
合網前弓
箭步與後
場交換步
練習。,
熱身、
3200M,
小手拉

宣紙習作
書寫示範
與練習、
綜合練習
、半場雙
打分組比
賽。, 熱
身、
3200M,
小手拉大
手5, 棒
壘球裁

草書辨認
講解、宣
紙習作書
寫示範與
練習、綜
合練習、
全場雙打
分組比賽
。, 熱身
、3200M,
小手拉大

手

驗收學習
成果、趣
味競賽（
單打比賽
.發球比
賽.擲球
九宮格等
）, 熱身
、3200M,
成果展演
, 棒壘球

驗收學習
成果、趣
味競賽（
單打比賽
.發球比
賽.擲球
九宮格等
）, 熱身
、3200M,
成果展演
, 棒壘球

休業式預備週社團活動
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105/02/23-14:07:14列印時間：
9 下學期年級 教學計劃一覽

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 221週期

生命教育
週

家庭教育
週＊親職
教育活動

生命教育
週

生涯發展
教育週

廁所綠美
化週、第
一次段考

週

性別平等
教育週、
校內國語
文競賽

環境教育
週

綠色博覽
會參訪活

動

國防教育
週

防災教育
週

第二次段
考週

環境教育
週

廁所綠美
化週、性
別平等教
育週

畢業典禮
辦理時程
國中6月
13日起辦

理

2/12開學
，當天不
上課，彈
性調整時
間暫訂為
2/20(六)

行事曆

第壹單元
說話藝術
。第一課
鄒忌諷齊
王納諫

第壹單元
說話藝術
。第一課
鄒忌諷齊
王納諫
（3）作
文（2）

第壹單元
說話藝術
。第二課
管好舌頭

第貳單元
藉景抒懷
。第三課
元曲選

第貳單元
藉景抒懷
。第三課
元曲選

第貳單元
藉景抒懷
。第四課
石滬

語文常識
。寫作指
引（第一
次段考）

第參單元
追尋理想
。第五課
座右銘

第參單元
追尋理想
。第六課
求知若渴
，永保傻
勁──賈
伯斯的人
生三堂課

第肆單元
人生抉擇
。第七課
與荒野相

遇

第肆單元
人生抉擇
。第八課
口香糖、
梨、便當

第伍單元
以智取勝
。第九課
大鼠

第伍單元
以智取勝
。第十課
射鵰英雄
傳──智
鬥書生
（第二次
段考）

複習週。
複習週

複習週。
複習週

複習週。
複習週

複習週。
複習週

複習週。
複習週

國語文

十二生肖
中國新年
元宵節。
Unit 1
When He
Arrived
at the
River

十二生肖
中國新年
元宵節。
Unit 1
When He
Arrived
at the
River

壓力。
Unit 2
Stress
Is

Neither
Good Nor

Bad

壓力。
Unit 2
Stress
Is

Neither
Good Nor

Bad

愛護動物
導盲犬。
Unit 3
While He

Was
Leaving
for the
Pet S

愛護動物
導盲犬。
Unit 3
While He

Was
Leaving
for the
Pet S

Review
1（第一
次段考）
。Review

1

太空人。
Unit 4
Do You
Know How
Astronau
ts Live
in Spa

太空人。
Unit 4
Do You
Know How
Astronau
ts Live
in Spa

大自然災
害。Unit
5  The
Girl Who
I Wrote
to Is My
Best F

大自然災
害。Unit
5  The
Girl Who
I Wrote
to Is My
Best F

金氏世界
紀錄。
Unit 6
It’s
the

Heaviest
in the
World

金氏世界
紀錄。
Unit 6
It’s
the

Heaviest
in the
World、
Revie

複習。
Book 1

複習。
Book 2

複習。
Book 3,

4

複習
（第三次
段考）。
Book 5,

6

複習
（第三次
段考）。
Book 5,

6

英語

第一篇安
全生活體
驗。第1
章現代人
身安全

第一篇安
全生活體
驗。第1
章現代人
身安全

第一篇安
全生活體
驗。第1
章現代人
身安全

第一篇安
全生活體
驗。第2
章交通安

全

第一篇安
全生活體
驗。第2
章交通安

全

第一篇安
全生活體
驗。第3
章職場安

全

第一篇安
全生活體
驗（第一
次段考）
。第3章
職場安全

第二篇愛
護我們的
地球。第
1章息息
相關話空

氣

第二篇愛
護我們的
地球。第
1章息息
相關話空

氣

第二篇愛
護我們的
地球。第
2章拒絕
垃圾污染

第二篇愛
護我們的
地球。第
2章拒絕
垃圾污染

第二篇愛
護我們的
地球。第
3章節能
減碳捍衛
地球

第二篇愛
護我們的
地球。第
3章節能
減碳捍衛
地球

第三篇打
造健康社
區（第二
次段考）
。第1章
健康社區
面面觀

第三篇打
造健康社
區。第1
章健康社
區面面觀

第三篇打
造健康社
區。第2
章營造社
區健康

第三篇打
造健康社
區（第三
次段考）
。第2章
營造社區
健康

第三篇打
造健康社
區（第三
次段考）
。第2章
營造社區
健康

健教

第四篇團
隊動力。
第1章最
佳拍檔～
羽球

第四篇團
隊動力。
第1章最
佳拍檔～
羽球

第四篇團
隊動力。
第1章最
佳拍檔～
羽球

第四篇團
隊動力。
第2章攻
守俱佳～
籃球

第四篇團
隊動力。
第2章攻
守俱佳～
籃球

第四篇團
隊動力。
第2章攻
守俱佳～
籃球

第四篇團
隊動力（
第一次段
考）。第
3章嚴陣
以待～排

球

第四篇團
隊動力。
第3章嚴
陣以待～
排球

第四篇團
隊動力。
第3章嚴
陣以待～
排球

第四篇團
隊動力。
第4章生
命體驗～
適應體育

第四篇團
隊動力。
第4章生
命體驗～
適應體育

第五篇多
元休閒體
驗。第1
章迎風快
感～自行

車

第五篇多
元休閒體
驗。第1
章迎風快
感～自行

車

第五篇多
元休閒體

驗
（第二次
段考）。
第2章登
峰造極～
攀岩

第五篇多
元休閒體
驗。第2
章登峰造
極～攀岩

第五篇多
元休閒體
驗。第3
章滾球大
賽～保齡

球

第五篇多
元休閒體
驗（第三
次段考）
。第4章
碰碰樂～
撞球

第五篇多
元休閒體
驗（第三
次段考）
。第4章
碰碰樂～
撞球

體育
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第1章　
二次函數
。1-1 簡
易二次函
數的圖形

第1章　
二次函數
。1-1 簡
易二次函
數的圖形

第1章　
二次函數
。1-2 配
方法與二
次函數

第1章　
二次函數
。1-2 配
方法與二
次函數

第1章　
二次函數
。1-3 二
次函數的
應用問題

第1章　
二次函數
。1-3 二
次函數的
應用問題

第2章　
立體圖形
(第一次
段考)。2
-1 角柱
與圓柱

第2章　
立體圖形
。2-2 角
錐與圓錐

第3章　
統計與機
率。3-1
次數分配
與資料展

示

第3章　
統計與機
率。3-2
資料的分

析

第3章　
統計與機
率。3-2
資料的分

析

第3章　
統計與機
率。3-2
資料的分

析

第3章 統
計與機率
(第二次
段考)。3
-3 機率

複習週。
一年級所
學課程

複習週。
二年級所
學課程

複習週。
三年級所
學課程

複習週。
一到三年
級所學課

程

複習週。
一到三年
級所學課

程

數學

第一篇世
界風情（
下）。第
一章非洲

第一篇世
界風情（
下）。第
二章大洋
洲與兩極
地區

第一篇世
界風情（
下）。第
三章全球
經濟議題

第一篇世
界風情（
下）。第
三章全球
經濟議題

第一篇世
界風情（
下）。第
四章全球
環境議題

第二篇世
界的歷史
（下）。
第一章十
九世紀的
民族主義
與文化發

展

第二篇世
界的歷史
（下）。
第二章新
帝國主義
與第一次
世界大戰
（第一次
段考）

第二篇世
界的歷史
（下）。
第三章戰
間期與第
二次世界
大戰

第二篇世
界的歷史
（下）。
第四章第
二次世界
大戰後的
局勢

第三篇全
球關連。
第一章全
球化下的
多元文化

第三篇全
球關連。
第二章科
技發展

第三篇全
球關連。
第三章國
際社會中
的互動

第三篇全
球關連。
第四章建
立和諧的
世界（第
二次段考

）

複習週。
七年級課
程複習

複習週。
八年級課
程複習

複習週。
九年級課
程複習

複習週。
課程總複

習

複習週。
課程總複

習
社會

第1章電
流的熱效
應與化學
效應。1-
1電流的
熱效應

第1章電
流的熱效
應與化學
效應。1-
2電力輸
送1-3家
庭用電

第1章電
流的熱效
應與化學
效應。1-
4電池1-5
電流的化
學效應

第2章電
與磁。2-
1磁鐵、
磁力線與
磁場2-2
電流的磁
效應

第2章電
與磁。2-
3電流與
磁場的交
互作用2-
4電磁感

應

第3章變
化莫測的
天氣。3-
1地球的
大氣3-2
風起雲湧

第3章變
化莫測的
天氣(第
一次段考
)。3-2風
起雲湧3-
3氣團與
鋒面

第3章變
化莫測的
天氣。3-
4臺灣的
特殊天氣
3-5天氣
預報

第4章全
球變遷。
4-1天然
災害4-2
溫室效應

第4章全
球變遷。
4-3臭氧
層與臭氧
洞4-4海
洋與大氣
的互動

第5章能
源與動力
科技概說
。5-1能
源的演進
與種類

第5章能
源與動力
科技概說
。5-2日
常生活的
發電方式

第5章能
源與動力
科技概說
第6章科
技的衝擊
與未來(
第二次段
考)。5-3
動力與機
械6-1科
技對生活
的影響

複習週。
七上全冊

複習週。
七下全冊

複習週。
八上、八
下全冊

複習週。
九上、九
下全冊

複習週。
九上、九
下全冊

自然

走入群眾
的公共藝

術

走入群眾
的公共藝

術

走入群眾
的公共藝

術

走入群眾
的公共藝

術

走入群眾
的公共藝

術
包裝設計包裝設計包裝設計包裝設計包裝設計美術展覽美術展覽美術展覽美術展覽美術展覽

「冊」畫
高手

「冊」畫
高手

「冊」畫
高手

視藝

臺灣音樂
之旅

臺灣音樂
之旅

臺灣音樂
之旅

臺灣音樂
之旅

臺灣音樂
之旅

亞洲音樂
漫遊

亞洲音樂
漫遊

亞洲音樂
漫遊

亞洲音樂
漫遊

亞洲音樂
漫遊

從電影看
世界音樂

從電影看
世界音樂

從電影看
世界音樂

從電影看
世界音樂

從電影看
世界音樂

乘著樂音
展翅高飛
(二)

乘著樂音
展翅高飛
(二)

乘著樂音
展翅高飛
(二)

音樂

寫實與非
寫實

寫實與非
寫實

寫實與非
寫實

寫實與非
寫實

寫實與非
寫實

力求創新
的臺灣現
代劇場

力求創新
的臺灣現
代劇場

力求創新
的臺灣現
代劇場

力求創新
的臺灣現
代劇場

力求創新
的臺灣現
代劇場

亞洲傳統
戲劇巡禮

亞洲傳統
戲劇巡禮

亞洲傳統
戲劇巡禮

亞洲傳統
戲劇巡禮

亞洲傳統
戲劇巡禮

鵬程萬里
話別離

鵬程萬里
話別離

鵬程萬里
話別離

表演藝術

主題一生
命真言。
單元一生
命之歌（
輔導）

主題一生
命真言。
單元一生
命之歌（
輔導）

主題一生
命真言。
單元一生
命之歌（
輔導）

主題一生
命真言。
單元一生
命之歌（
輔導）

主題一生
命真言。
單元一生
命之歌（
輔導）

主題一生
命真言。
單元二跨
越生命的
絆腳石（
輔導）

主題一生
命真言（
第一次段
考）。單
元一生命
之歌（輔
導）

主題一生
命真言。
單元二跨
越生命的
絆腳石（
輔導）

主題一生
命真言。
單元二跨
越生命的
絆腳石（
輔導）

主題一生
命真言。
單元二跨
越生命的
絆腳石（
輔導）

主題一生
命真言。
單元二跨
越生命的
絆腳石（
輔導）

主題四成
長ING。
單元七成
長里程碑
（輔導）

主題四成
長ING。
單元七成
長里程碑
（輔導）

主題四成
長ING（
第二次段
考）。單
元八畢業
慶典（輔
導）

主題四成
長ING。
單元八畢
業慶典（
輔導）

主題四成
長ING。
單元八畢
業慶典（
輔導）

主題四成
長ING（
第三次段
考）。單
元八畢業
慶典（輔
導）

主題四成
長ING（
第三次段
考）。單
元八畢業
慶典（輔
導）

輔導

主題二創
意休閒趣
。單元

主題二創
意休閒趣
。單元

主題二創
意休閒趣
。單元

主題二創
意休閒趣
。單元

主題二創
意休閒趣
。單元

主題二創
意休閒趣
。單元

主題二創
意休閒趣
（第一次

主題二創
意休閒趣
。單元

主題二創
意休閒趣
。單元

主題二創
意休閒趣
。單元

主題二創
意休閒趣
。單元

主題四成
長ING。
單元七成

主題四成
長ING。
單元七成

主題四成
長ING（
第二次

主題四成
長ING。
單元八畢

主題四成
長ING。
單元八畢

主題四成
長ING（
第三次

主題四成
長ING（
第三次

童軍
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三休閒不
一樣（童
軍）

三休閒不
一樣（童
軍）

三休閒不
一樣（童
軍）

三休閒不
一樣（童
軍）

三休閒不
一樣（童
軍）

四休閒「
新」體驗
（童軍）

段考）。
單元四休
閒「新」
體驗（童
軍）

四休閒「
新」體驗
（童軍）

四休閒「
新」體驗
（童軍）

四休閒「
新」體驗
（童軍）

四休閒「
新」體驗
（童軍）

長里程碑
（童軍）

長里程碑
（童軍）

段考）。
單元八畢
業慶典（
童軍）

業慶典（
童軍）

業慶典（
童軍）

段考）。
單元八畢
業慶典（
童軍）

段考）。
單元八畢
業慶典（
童軍）

主題三綠
色大地。
單元五大
地之聲（
家政）

主題三綠
色大地。
單元五大
地之聲（
家政）

主題三綠
色大地。
單元五大
地之聲（
家政）

主題三綠
色大地。
單元五大
地之聲（
家政）

主題三綠
色大地。
單元五大
地之聲（
家政）

主題三綠
色大地。
單元五大
地之聲（
家政）

主題三綠
色大地（
第一次段
考）。單
元五大地
之聲（家
政）

主題三綠
色大地。
單元六綠
色小革命
（家政）

主題三綠
色大地。
單元六綠
色小革命
（家政）

主題三綠
色大地。
單元六綠
色小革命
（家政）

主題三綠
色大地。
單元六綠
色小革命
（家政）

主題四成
長ING。
單元七成
長里程碑
（家政）

主題四成
長ING。
單元七成
長里程碑
（家政）

主題四成
長ING（
第二次段
考）。單
元八畢業
慶典（家
政）

主題四成
長ING。
單元八畢
業慶典（
家政）

主題四成
長ING。
單元八畢
業慶典（
家政）

主題四成
長ING（
第三次段
考）。單
元八畢業
慶典（家
政）

主題四成
長ING（
第三次段
考）。單
元八畢業
慶典（家
政）

家政

主題研討
（開學後
相關事宜

）

選修社團
主題研討
（活動）

班級會議校慶活動
主題研討
（生涯發
展教育）

科學競賽

班級會議
主題研討
（生涯發
展教育）

班級會議
主題研討
（生涯發
展教育）

班級會議
主題研討
（生命教
育）

主題研討
（生命教
育）

主題研討
（生命教
育）

班級會議班級會議
主題研討
（性別平
等教育）

文經參訪畢業典禮班會

選修社團

書法內容
介紹、持
、握拍法
介紹、手
感練習。
, 熱身、
3200M,
正確彈樂
器, 基本
動作複習
；壘球投

手

書法筆法
操作示範
練習、正
拍長球動
作練習,
熱身、
3200M,
小手拉大
手1, 基
本動作複
習；壘球
投手

宣紙習作
書寫示範
與練習、
反拍長球
動作練習
, 熱身、
3200M,
小手拉大
手2, 壘
球投手投
球；棒球

投

宣紙習作
書寫示範
與練習、
介紹發高
遠球、發
高遠球動
作練習、
發球練習
。, 熱身
、3200M,
我相信,

草書辨認
講解、介
紹發高遠
球、發高
遠球動作
練習、發
球練習。
, 熱身、
3200M,
旅行的意
義, 棒壘

球

宣紙習作
書寫示範
與練習、
介紹平飛
球、推平
球動作練
習、平球
輔助動作
練習。,
熱身、
3200M,
小情歌

宣紙習作
書寫示範
與練習、
雙打比賽
規則介紹
、平飛球
對打練習
。, 熱身
、3200M,
戀愛ing,
棒壘

草書辨認
講解、上
手揮拍要
領介紹、
上手揮拍
動作練習
、輔助動
作練習。
, 熱身、
3200M,
音階練習

,

宣紙習作
書寫示範
與練習、
上手揮拍
要領介紹
、上手揮
拍動作練
習、輔助
動作練習
。, 熱身
、3200M,

星

宣紙習作
書寫示範
與練習、
弓箭步介
紹、網前
球弓箭步
練習、輔
助動作練
習。, 熱
身、
3200M,
自由練習

宣紙習作
書寫示範
與練習、
上手揮拍
輔助動作
練習及多
球練習、
對打練習
。, 熱身
、3200M,
切音練習

,

宣紙習作
書寫示範
與練習、
交換步腳
部動作介
紹及練習
、交換步
揮拍練習
。, 熱身
、3200M,
自主練習

,

宣紙習作
書寫示範
與練習、
平飛球、
長球對打
練習，單
打比賽規
則介紹。
, 熱身、
3200M,
小手拉大

手3

宣紙習作
書寫示範
與練習、
前後步法
介紹、配
合網前弓
箭步與後
場交換步
練習。,
熱身、
3200M,
小手拉

宣紙習作
書寫示範
與練習、
前後步法
介紹、配
合網前弓
箭步與後
場交換步
練習。,
熱身、
3200M,
小手拉

草書辨認
講解、宣
紙習作書
寫示範與
練習、綜
合練習、
全場雙打
分組比賽
。, 熱身
、3200M,
小手拉大

手

畢業典禮社團活動
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彈性學習節數課程計畫 

(一) 班級活動及社團活動教學進度表（第一學期） 

週

次 
日期 

學校 

行事 

彈性課程 

班級活動 書法社 羽球社 慢跑社 吉烏社 慢壘社 桌球社 小樂團 管樂社 舞蹈社 
西式 

划船社 

1 0831~0905 預備週 

主題研討

（開學後

相關事

宜） 

預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 

2 0906~0912 祖孫週 選修社團 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 

3 0913~0919 家庭教育週 班級會議 
書法內容

介紹  

持、握拍

法介紹、

手感練

習。 

熱身、

3200M 

正確彈樂

器 

基本動作

複習；壘

球投手投

球；棒球

投手牽制  

球具介紹 
認識樂理

（一） 

史丹達爾

教材第一

冊下（一） 

舞步教跳 

測功儀 

岸邊盪槳 

船隻平衡 

4 0920~0926 親職教育活動 班級會議 

書法筆法

操作示範

練習 

正拍長球

動作練習 
熱身、

3200M 

小手拉大

手 1 

基本動作

複習；壘

球投手投

球；棒球

投手牽制  

正手擊球

動作 

打點-擊

鼓練習

（一） 

史丹達爾

教材第一

冊下（二） 

舞步教跳 

長跑

2000M 

直膝手動

轉槳練習 

5 0927~1003 生命教育週 

主題研討

（生涯發

展教育） 

宣紙習作

書寫示範

與練習 

反拍長球

動作練習 
熱身、

3200M 

小手拉大

手 2 

壘球投手

投球；棒

球投手牽

制；分組

比賽  

正手擊球

動作 

節奏練習

（一） 

史丹達爾

教材第一

冊下（三） 

舞步教學 

測功儀 

直膝手動

轉槳練習 
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週

次 
日期 

學校 

行事 

彈性課程 

班級活動 書法社 羽球社 慢跑社 吉烏社 慢壘社 桌球社 小樂團 管樂社 舞蹈社 
西式 

划船社 

6 1004~1010 
生涯發展教育

週 

主題研討

（生涯發

展教育） 

宣紙習作

書寫示範

與練習 

介紹發高

遠球、發

高遠球動

作練習、

發球練

習。 

熱身、

3200M 
我相信 

壘球投手

投球；棒

球投手牽

制；分組

比賽  

正手對打 
認識樂理

（二） 

史丹達爾

教材第一

冊下（四） 

舞步教學 

長跑

2000M 

直膝手動

轉槳練習 

7 1011~1017 第一次段考週 
臨時交辦

事項 

草書辨認

講解 

介紹發高

遠球、發

高遠球動

作練習、

發球練

習。 

熱身、

3200M 

旅行的意

義 

棒壘球訓

練法（守

備訓

練）；分

組比賽  

正手對打 

打點-擊

鼓練習

（二） 

史丹達爾

教材第二

冊上（一） 

舞步教學 

測功儀 

二分之ㄧ

划槳練習 

8 1018~1024  班級會議 

宣紙習作

書寫示範

與練習 

介紹平飛

球、推平

球動作練

習、平球

輔助動作

練習。 

熱身、

3200M 
小情歌 

棒壘球訓

練法（守

備訓

練）；分

組比賽  

發球動作

練習 

節奏練習

（二） 

史丹達爾

教材第二

冊上（二） 

練跳:舞

功夫 

長跑

2000M 

二分之ㄧ

划槳練習 

9 1025~1031  班級會議 

宣紙習作

書寫示範

與練習 

雙打比賽

規則介

紹、平飛

球對打練

習。 

熱身、

3200M 
戀愛 ing 

棒壘球訓

練法（守

備訓

練）；分

組比賽 

演示  

反手擊球

動作 

認識樂理

（三） 

史丹達爾

教材第二

冊上（三） 

練跳:舞

功夫 

測功儀 

（4＋）

1500M練

習 
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週

次 
日期 

學校 

行事 

彈性課程 

班級活動 書法社 羽球社 慢跑社 吉烏社 慢壘社 桌球社 小樂團 管樂社 舞蹈社 
西式 

划船社 

10 1101~1107 環境教育週 

主題研討

（生命教

育） 

草書辨認

講解 

上手揮拍

要領介

紹、上手

揮拍動作

練習、輔

助動作練

習。 

熱身、

3200M 
音階練習 

棒壘球訓

練法（打

擊訓

練）；分

組比賽  

反手擊球

動作 

打點-擊

鼓練習

（三） 

史丹達爾

教材第二

冊上（四） 

練跳:看

我七十二

變 

長跑

2000M 

（4＋）

1500M練

習 

11 1108~1114  

主題研討

（生命教

育） 

宣紙習作

書寫示範

與練習 

上手揮拍

要領介

紹、上手

揮拍動作

練習、輔

助動作練

習。 

熱身、

3200M 
星空 

棒壘球訓

練法（打

擊訓

練）；分

組比賽 

演示  

反手對打 
節奏練習

（三） 

望春風

（一） 

練跳:看

我七十二

變 

測功儀 

（4＋）

1500M練

習 

12 1115~1121 防災教育週 

主題研討

（性別平

等教育） 

宣紙習作

書寫示範

與練習 

弓箭步介

紹、網前

球弓箭步

練習、輔

助動作練

習。 

熱身、

3200M 
自由練習 

棒壘球訓

練法（跑

壘訓

練）；分

組比賽  

反手對打 

我的未來

不是夢

（一） 

望春風

（二） 

隊形變化

練習 

長跑

2000M 

（4＋）

1500M練

習 

13 1122~1128 
性別平等教育

週 
班級會議 

草書辨認

講解 

上手揮拍

輔助動作

練習及多

球練習、

對打練

習。 

熱身、

3200M 
切音練習 

棒壘球裁

判法；分

組比賽  
正反手綜

合練習 

我的未來

不是夢

（二） 

城裡的月

光（一） 

隊形變化

練習 

測功儀 

（4＋）

1500M練

習 
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週

次 
日期 

學校 

行事 

彈性課程 

班級活動 書法社 羽球社 慢跑社 吉烏社 慢壘社 桌球社 小樂團 管樂社 舞蹈社 
西式 

划船社 

14 1129~1205 第二次段考週 影片欣賞 

宣紙習作

書寫示範

與練習 

交換步腳

部動作介

紹及練

習、交換

步揮拍練

習。 

熱身、

3200M 
自主練習 

棒壘球裁

判法；分

組比賽  
正反手綜

合練習 

我的未來

不是夢

（三） 

城裡的月

光（二） 
舞步練習 

長跑

2000M 

雙槳直膝

手動平衡

練習 

15 1206~1212 環境教育週 影片欣賞 

宣紙習作

書寫示範

與練習 

平飛球、

長球對打

練習，單

打比賽規

則介紹。 

熱身、

3200M 

小手拉大

手 3 

棒壘球裁

判法；分

組比賽  
比賽規則

介紹 

我的未來

不是夢

（四） 

淚光閃閃

（一） 
舞步練習 

測功儀 

雙槳直膝

手動平衡

練習 

16 1213~1219 生命教育週 英文競賽 

宣紙習作

書寫示範

與練習 

前後步法

介紹、配

合網前弓

箭步與後

場交換步

練習。 

熱身、

3200M 

小手拉大

手 4 

棒壘球裁

判法；分

組比賽  
比賽規則

介紹 

我相信

（一） 

淚光閃閃

（二） 

練舞:流

行熱舞 

測功儀 

（4×）

1500M練

習 

17 1220~1226  影片欣賞 
草書辨認

講解 

綜合練

習、半場

雙打分組

比賽。 

熱身、

3200M 

小手拉大

手 5 

棒壘球裁

判法；分

組比賽  
分組比賽 

我相信

（二） 

月亮代表

我的心

（一） 

練舞:流

行熱舞 

測功儀 

（4×）

1500M練

習 

18 1227~0102 廁所綠美化週 英文競賽 
驗收學習

成果 

綜合練

習、全場

雙打分組

比賽。 

熱身、

3200M 

小手拉大

手 6 

棒壘球裁

判法；分

組比賽  
分組比賽 

我相信

（三） 

月亮代表

我的心

（二） 

練舞:流

行熱舞 

測功儀 

（4×）

1500M練

習 

目前第35頁,共87頁



週

次 
日期 

學校 

行事 

彈性課程 

班級活動 書法社 羽球社 慢跑社 吉烏社 慢壘社 桌球社 小樂團 管樂社 舞蹈社 
西式 

划船社 

19 0103~0109 環境教育週 
臨時交辦

事項 

驗收學習

成果 

趣味競賽

（單打比

賽.發球

比賽.擲

球九宮格

等） 

熱身、

3200M 
成果展演 

棒壘球裁

判法；分

組比賽  分組比賽 
我相信

（四） 
總複習 

練舞:流

行熱舞 

測功儀 

（4×）

1500M練

習 

20 0110~0116 
性別平等教育

週 
期末分享 作品觀摩 

趣味競賽

（單打比

賽.發球

比賽.擲

球九宮格

等） 

熱身、

3200M 
成果展演 

棒壘球裁

判法；分

組比賽  分組比賽 
總複習與

評量 
評量 

練舞:流

行熱舞 

測功儀測

驗 

（4×）

1500M測

驗 

21 0117~0123 

第三次段考週 

社團活動暫停

一次 

寒假開始 
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(二) 班級活動及社團活動教學進度表（第二學期） 

週次 日期 
學校 

行事 

彈性課程 

班級活動 書法社 羽球社 慢跑社 吉烏社 慢壘社 桌球社 小樂團 管樂社 熱舞社 
西式划 

船社 

1 0211~0214             

2 0214~0220 生命教育週 選修社團 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 預備週 
肢體律功

練習 
預備週 

3 0221~0227  
主題研討 

（活動） 

書法內容

介紹 

持、握拍

法介紹、

手感練

習。 

熱身、

3200M 

正確彈樂

器 

基本動作

複習；壘

球投手投

球；棒球

投手牽制  

球具介紹 
認識樂理

（一） 

史丹達爾

教材第一

冊下（一） 

舞步教跳 

測功儀 

岸邊盪槳 

船隻平衡 

4 0228~0305 
家庭教育週＊

親職教育活動 
拔河比賽 

書法筆法

操作示範

練習 

正拍長球

動作練習 
熱身、

3200M 

小手拉大

手 1 

基本動作

複習；壘

球投手投

球；棒球

投手牽制  

正手擊球

動作 

打點-擊

鼓練習

（一） 

史丹達爾

教材第一

冊下（二） 

舞步教跳 

長跑

2000M 

直膝手動

轉槳練習 

5 0306~0312 生命教育週 校慶活動 

宣紙習作

書寫示範

與練習 

反拍長球

動作練習 
熱身、

3200M 

小手拉大

手 2 

壘球投手

投球；棒

球投手牽

制；分組

比賽  

正手擊球

動作 

節奏練習

（一） 

史丹達爾

教材第一

冊下（三） 

舞步教學 

測功儀 

直膝手動

轉槳練習 
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週次 日期 
學校 

行事 

彈性課程 

班級活動 書法社 羽球社 慢跑社 吉烏社 慢壘社 桌球社 小樂團 管樂社 熱舞社 
西式划 

船社 

6 0313~0319 
生涯發展教育

週 

主題研討 

（生涯發

展教育） 

宣紙習作

書寫示範

與練習 

介紹發高

遠球、發

高遠球動

作練習、

發球練

習。 

熱身、

3200M 
我相信 

壘球投手

投球；棒

球投手牽

制；分組

比賽  

正手對打 
認識樂理

（二） 

史丹達爾

教材第一

冊下（四） 

舞步教學 

長跑

2000M 

直膝手動

轉槳練習 

7 0320~0326 

廁所綠美化

週、第一次段

考週 

臨時交辦

事項 

草書辨認

講解 

介紹發高

遠球、發

高遠球動

作練習、

發球練

習。 

熱身、

3200M 

旅行的意

義 

棒壘球訓

練法（守

備訓

練）；分

組比賽  

正手對打 

打點-擊

鼓練習

（二） 

史丹達爾

教材第二

冊上（一） 

舞步教學 

測功儀 

二分之ㄧ

划槳練習 

8 0327~0402  

班級會議

主題研討 

（生涯發

展教育） 

宣紙習作

書寫示範

與練習 

介紹平飛

球、推平

球動作練

習、平球

輔助動作

練習。 

熱身、

3200M 
小情歌 

棒壘球訓

練法（守

備訓

練）；分

組比賽  

發球動作

練習 

節奏練習

（二） 

史丹達爾

教材第二

冊上（二） 

練跳:舞

功夫 

長跑

2000M 

二分之ㄧ

划槳練習 

9 0403~0409 

性別平等教育

週、校內國語

文競賽 

班級會議

主題研討 

（生涯發

展教育） 

宣紙習作

書寫示範

與練習 

雙打比賽

規則介

紹、平飛

球對打練

習。 

熱身、

3200M 
戀愛 ing 

棒壘球訓

練法（守

備訓

練）；分

組比賽 

演示  

反手擊球

動作 

認識樂理

（三） 

史丹達爾

教材第二

冊上（三） 

練跳:舞

功夫 

長跑

2000M 

二分之ㄧ

划槳練習 
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週次 日期 
學校 

行事 

彈性課程 

班級活動 書法社 羽球社 慢跑社 吉烏社 慢壘社 桌球社 小樂團 管樂社 熱舞社 
西式划 

船社 

10 0410~0416 環境教育週 班級會議 
草書辨認

講解 

上手揮拍

要領介

紹、上手

揮拍動作

練習、輔

助動作練

習。 

熱身、

3200M 
音階練習 

棒壘球訓

練法（打

擊訓

練）；分

組比賽  

反手擊球

動作 

打點-擊

鼓練習

（三） 

史丹達爾

教材第二

冊上（四） 

練跳:舞

功夫 

測功儀 

（4＋）

1500M練

習 

11 0417~0423 
綠色博覽會參

訪活動 

主題研討 

（生命教

育） 

宣紙習作

書寫示範

與練習 

上手揮拍

要領介

紹、上手

揮拍動作

練習、輔

助動作練

習。 

熱身、

3200M 
星空 

棒壘球訓

練法（打

擊訓

練）；分

組比賽 

演示  

反手對打 
節奏練習

（三） 

望春風

（一） 

練跳:看

我七十二

變 

長跑

2000M 

（4＋）

1500M練

習 

12 0424~0430 國防教育週 

主題研討 

（生命教

育） 

宣紙習作

書寫示範

與練習 

弓箭步介

紹、網前

球弓箭步

練習、輔

助動作練

習。 

熱身、

3200M 
自由練習 

棒壘球訓

練法（跑

壘訓

練）；分

組比賽  

反手對打 

我的未來

不是夢

（一） 

望春風

（二） 

練跳:看

我七十二

變 

長跑

2000M 

（4＋）

1500M練

習 

13 0501~0507 防災教育週 

主題研討 

（生命教

育） 

草書辨認

講解 

上手揮拍

輔助動作

練習及多

球練習、

對打練

習。 

熱身、

3200M 
切音練習 

棒壘球裁

判法；分

組比賽  
正反手綜

合練習 

我的未來

不是夢

（二） 

城裡的月

光（一） 

練跳:看

我七十二

變 

測功儀 

（4＋）

1500M練

習 
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週次 日期 
學校 

行事 

彈性課程 

班級活動 書法社 羽球社 慢跑社 吉烏社 慢壘社 桌球社 小樂團 管樂社 熱舞社 
西式划 

船社 

14 0508~0514 第二次段考週 

主題研討 

（性別平

等教育） 

宣紙習作

書寫示範

與練習 

交換步腳

部動作介

紹及練

習、交換

步揮拍練

習。 

熱身、

3200M 
自主練習 

棒壘球裁

判法；分

組比賽  
正反手綜

合練習 

我的未來

不是夢

（三） 

城裡的月

光（二） 

隊形變化

練習 

長跑

2000M 

（4＋）

1500M練

習 

15 0515~0521 環境教育週 班級會議 

宣紙習作

書寫示範

與練習 

平飛球、

長球對打

練習，單

打比賽規

則介紹。 

熱身、

3200M 

小手拉大

手 3 

棒壘球裁

判法；分

組比賽  
比賽規則

介紹 

我的未來

不是夢

（四） 

淚光閃閃

（一） 

隊形變化

練習 

測功儀 

（4＋）

1500M練

習 

16 0522~0528 

廁所綠美化

週、性別平等

教育週 

班級會議 

宣紙習作

書寫示範

與練習 

前後步法

介紹、配

合網前弓

箭步與後

場交換步

練習。 

熱身、

3200M 

小手拉大

手 4 

棒壘球裁

判法；分

組比賽  
比賽規則

介紹 

我相信

（一） 

淚光閃閃

（二） 
舞步練習 

長跑

2000M 

雙槳直膝

手動平衡

練習 

17 0529~0604 文經參訪 影片欣賞 

宣紙習作

書寫示範

與練習 

綜合練

習、半場

雙打分組

比賽。 

熱身、

3200M 

小手拉大

手 5 

棒壘球裁

判法；分

組比賽  
分組比賽 

我相信

（二） 

月亮代表

我的心

（一） 

舞步練習 

測功儀 

雙槳直膝

手動平衡

練習 

18 0605~0611 

畢業典禮辦理

時程國中 6月

12日起辦理 

影片欣賞 
草書辨認

講解 

綜合練

習、全場

雙打分組

比賽。 

熱身、

3200M 

小手拉大

手 6 

棒壘球裁

判法；分

組比賽  
分組比賽 

我相信

（三） 

月亮代表

我的心

（二） 

練舞:流

行熱舞 

測功儀 

（4×）

1500M練

習 
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週次 日期 
學校 

行事 

彈性課程 

班級活動 書法社 羽球社 慢跑社 吉烏社 慢壘社 桌球社 小樂團 管樂社 熱舞社 
西式划 

船社 

19 0612~0618  英文競賽 
驗收學習

成果 

趣味競賽

（單打比

賽.發球

比賽.擲

球九宮格

等） 

熱身、

3200M 
成果展演 

棒壘球裁

判法；分

組比賽  分組比賽 
我相信

（四） 
總複習 

練舞:流

行熱舞 

測功儀 

（4×）

1500M練

習 

20 0619~0625  班級會議 
驗收學習

成果 

趣味競賽

（單打比

賽.發球

比賽.擲

球九宮格

等） 

熱身、

3200M 
成果展演 

棒壘球裁

判法；分

組比賽  分組比賽 
總複習與

評量 
評量 

練舞:流

行熱舞 

測功儀測

驗 

（4×）

1500M測

驗 

21 0626~0702 

第三次段考週 

社團活動暫停

一次 

休業式 

 

 

目前第41頁,共87頁



法定重要教育工作彙整表 

法定重要

教育 

工作項目 

辦理方式 

正式課程 正式課程 

以外活動 領域課程(含融入課程) 彈性學習節數 

性別平等

教育 

七年級 

自然-神經系統(1小時) 

國文-雅量(1小時) 

自然-生殖(1小時) 

八年級 

自然-認識元素—居禮夫人(1

小時) 

木蘭詩(1 小時) 

新詩選(二)-一顆開花的樹(1

小時) 

九年級 

國文-鄒忌諷齊王納諫（1 小

時） 

英語-Dolphins Don’t 

Belong Here, Do They? (1

小時) 

健康-第一篇家和萬事興。第

1章我的家庭(1小時) 

視覺藝術-性別觀點(1小時) 

綜合-升學博覽會(1小時) 

 兩性關係成長小團

體（8小時） 

兩性專題講座及討

論（4小時） 

性侵害防

治教育課

程 

七年級 

自然-生殖(1小時) 

八年級 

國文-定伯賣鬼(1小時) 

九年級 

綜合-抉擇時刻(1小時) 

 全校國語文競賽-書

法比賽(1小時) 

性侵防治專題講座

(1小時) 

性侵防治影片導讀

及班會討論（2小時） 

性侵防治藝文活動

（4小時） 

家庭教育

相關課程

或活動 

八年級 

國文-麥帥為子祈禱文(1 小

時) 

九年級 

國文-題辭、柬帖(1小時) 

青青子衿(1小時) 

草坡上(1小時) 

綜合-蓄勢待發(1小時) 

處處有生機無具巧炊(1

小時) 

 

 全校國語文競賽-書

法比賽、演說比賽(2

小時) 

代間傳承活動（2小

時） 

幸福婚姻宣導活動

（2小時） 

家庭教育專題討論

（2小時） 
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家庭暴力

防治課程 

七年級 

國文-謝天(1小時) 

九年級 

健康-第 2 章維護家庭和諧(1

小時) 

健康-第 3 章預防家庭暴力(1

小時) 

 全校國語文競賽-書

法比賽(1小時) 

七、八、九年級家暴

防治專題講座(2 小

時) 

七、八、九年級家暴

防治班會討論（1小

時） 

 

全民國防

教育 

八年級 

自然-放射性元素(1小時) 

國文-空城計(1小時) 

國文-生於憂患，死於安樂(1

小時) 

 七、八、九年級國語

文競賽書法比賽(1

小時) 

環境教育 

七年級 

自然-光合作用減碳水循環(1

小時) 

自然-環境倫理與保育(3 小

時) 

八年級 

自然-放射性元素(1小時) 

自然-人與自然界的互動(3小

時) 

自然-常見的清潔劑、塑膠分

類、食品添加物（環境荷爾蒙）

(1小時) 

國文-森林最優美的一天(1小

時) 

國文-田園之秋選(1小時) 

九年級 

健康-第 3 章吃得安心與健康

（1小時） 

 1. 七年級節能減碳

活動－焚化爐參

訪(2 小時) 

2. 七、八、九年級

節能減碳淨灘活

動－環保救地球

(6小時) 

3. 全校師生綠博參

訪(4 小時) 

4. 七、八、九年級

節能減碳淨灘活

動－全校師生越

野路跑賽(3 小

時) 

5. 七、八、九年級

環境教育宣導(2

小時) 

備註： 

一、以正式課程實施者，請分年級填寫實施之領域、單元名稱及實施時數。 

二、以彈性課程實施者，請填寫實施年級、課程名稱、實施週次及實施時數。 

三、以課程以外活動實施者，請填寫承辦處室、實施年級、活動名稱及活動時數。 
四、「性別平等教育法」第 17條：學校之課程設置及活動設計，應鼓勵學生發揮潛能，不得

因性別而有差別待遇。國民中小學除應將性別平等教育融入課程外，每學期應實施性別

平等教育相關課程或活動至少四小時。…學校應發展符合性別平等之課程規劃與評量方

式。 

五、「性侵害犯罪防治法」第 7 條：各級中小學每學年應至少有四小時以上之性侵害防治教

育課程。前項所稱性侵害防治教育課程應包括： 

    (一)兩性性器官構造與功能。 

    (二)安全性行為與自我保護性知識。 

    (三)兩性平等之教育。 

    (四)正確性心理之建立。 
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    (五)對他人性自由之尊重。 

    (六)性侵害犯罪之認識。 

    (七)性侵害危機之處理。 

    (八)性侵害防範之技巧。 

(九)其他與性侵害有關之教育。        

  第一項教育課程，學校應運用多元方式進行教學。 

機關、部隊、學校、機構或僱用人之組織成員、受僱人或受服務人數達三十人以上，

應定期舉辦或鼓勵所屬人員參與性侵害防治教育訓練。 

六、「家庭教育法」第 12條：高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施四小時以上家庭

教育課程及活動，並應會同家長會辦理親職教育。各級主管機關應積極鼓勵師資培育機

構，將家庭教育相關課程列為必修科目或通識教育課程。(學校可規劃於彈性學習時數或

正式課程以外時間(課後或寒暑假)，辦理家庭教育課程及活動) 

七、「家庭暴力防治法」第 60條：各級中小學每學年應有四小時以上之家庭暴力防治課程，

但得於總時數不變下，彈性安排於各學年實施。 

八、「全民國防教育法」第 7 條：各級學校應推動全民國防教育，並視實際需要，納入教學

課程，實施多元教學活動。前項課程內容及實施辦法，由教育部會同中央主管機關定之。 

九、「環境教育法」第 19 條：機關、公營事業機構、高級中等以下學校及政府捐助基金累

計超過百分之五十之財團法人，應於每年一月三十一日以前訂定環境教育計畫，推展環

境教育，所有員工、教師、學生均應於每年十二月三十一日以前參加四小時以上環境教

育，並於翌年一月三十一日以前，以網路申報方式向中央主管機關提報當年度環境教育

執行成果。前項環境教育，得以環境保護相關之課程、演講、討論、網路學習、體驗、

實驗（習）、戶外學習、參訪、影片觀賞、實作及其他活動為之。前項戶外學習應選擇

環境教育設施或場所辦理。（100 年 6 月 10 日宜蘭縣環教綜字第 1000014306 號函）環

境教育課程每年至少 8小時，其中節能減碳至少 4小時。 

十、全國法規資料庫入口網站國中法治教育應用教材安排於國中二年級實施 3 小時之融入式

教學。（教育部 101 年 7月 5日臺國(二)字第 1010123004號函轉法務部 101年 6 月 8日

法資字第 10111106160 號函） 
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宜蘭縣利澤國中 104學年度台灣母語日實施計畫 

壹、依據： 

一、 宜蘭縣政府教學字第 0960044412號函辦理。 

二、 高級中等以下學校及幼稚園推動臺灣母語日活動實施要點 

三、 本校課程計畫。 

貳、目標： 

一、增進全校師生皆會說流利母語的能力。 

二、培養本校學生會應用母語及俚語的能力。 

三、充分瞭解鄉土語言文化的內涵。 

參、實施對象：本校全體師生。 

肆、組織：成立本校臺灣母語日推動小組擬定各項辦法，其成員如次：校長、教

務主任、學務主任、總務主任、輔導主任、教學組長、國文領域召集人、藝

術與人文領域召集人、各班導師。每學年至少開會乙次。 

伍、實施原則：以閩南語為主，其他語言次之。 

陸、實施時間：訂定每週三為本校母語教學日。 

柒、實施辦法：  

一、母語日當天，以國語與母語應對為原則。 

二、將母語教學融入鄉土教學及各領域教學中，並適時提供補充教材教學。 

三、請藝術人文領域教師協助張貼每週俗諺美句於台灣母語活動園地，每週

三更換一次。並請老師於隔週朝會時間帶領學生複習俗諺、美句。 

四、母語日當天午餐時間播放母語歌謠，曲目選擇由藝術人文領域召集人統

籌規劃。 

捌、臺灣母語日推動小組工作執掌 

小組

職稱 
職務 工作執掌 

主任

委員 
校長 

1.主持鄉土教學臺灣母語教學推展 

2.督導與考核小組執行各項業務之全般事宜 

執行

秘書 

教務

主任 

1.研擬鄉土教學母語教學實施計畫 

2.推動鄉土教學母語日活動之進行 

3.協助辦理各項鄉土教學母語研習 

4.製作推動成果簡報、活動成果整理 

5.襄助指揮、策劃小組之全般事宜 
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行政

代表 

學務

主任 

1.協助推動母語教學 

2.襄助小組之全般事宜 

行政

代表 

總務

主任 

1.支援教學軟硬體設備 

2.襄助小組之全般事宜 

行政

代表 

輔導

主任 

1.協助推動母語教學 

2.襄助小組之全般事宜 

行政

代表 

教學

組長 

1.執行母語融入教學之課程 

2.辦理各項母語教學相關語文及學藝競賽 

3.辦理母語教學成果發表會或觀摩檢討會 

4.提報母語推展成果報告及相關會議紀錄 

行政

代表 

資訊

組長 

1.執行鄉土教學網絡暨「台灣母語日」活動網頁之建置 

2.協助教學成果之整理 

行政

代表 

生教

組長 
課間時間播放母語傳統歌謠或新聞，供全校師生欣賞、收聽 

學科

代表 

各領

域召

集人 

1.執行母語教學融入之課程 

2.協調學科教師課程設計與母語教學活動相關事宜 

3.請國文與藝文教師協助佈置學習步道「台灣諺語」情境 

家長

代表 

家長 

會長 

1.協助社區與學校溝通事宜 

2.提供社區資源資料 

玖、預期成效： 

一、透過母語教學能正確利用母語來進行溝通。 

二、透過母語教學能熟悉鄉土語言的特色。 

三、透過「母語日」的實施，學生能認識鄉土文化的內涵。 

四、讓學生喜歡說、自由運用於日常生活為重。 

拾、本辦法呈校長核可後實施，修正時亦同。 
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宜蘭縣立利澤國民中學發展九年一貫課程與教學評鑑辦法 

壹、 依據： 

依 97年教育部修訂之國民中小學九年一貫課程綱要總綱： 

一、 課程評鑑應由中央、地方政府和學校分工合作，各依權責實施。 

二、 學校部分：負責課程與教學的實施，並進行學習評鑑。 

三、 評鑑的範圍包括：課程教材、教學計畫、實施成果等。 

四、 評鑑方法應採多元方式實施，兼重形成性和總結性評鑑。 

五、 評鑑結果應作有效利用，包括改進課程、編寫教學計畫、提升學習成效，以及進

行評鑑後的檢討。 

貳、 目的： 

一、 由課程評鑑，診斷課程方案的缺失或問題，修訂與比較課程，評估課程內容，進

而提昇課程與教學品質，藉以養成學生基本能力。 

二、 建立課程發展中的回饋機制，為教師提供客觀資訊，指出預期課程計畫與實際課程

實施不一致之處，做為下一階段課程計畫與課程實施改進的參考依據。 

參、 評鑑內容： 

一、 組織運作 

      （一）組織建置與成員參與 

            1.健全的課程發展組織架構 

            2.明確的組織職掌與分工 

            3.各組織縱向與橫向聯繫 

            4.定期研討與觀念溝通 

      （二）學校總體課程計畫 

            1.課程計畫擬訂參酌分析與評估建議 

            2.課程計畫之具體可行 

            3.符應學校願景與教育目標 

            4.課程計畫的明確執掌與分工 

二、 實施作為 

       （一）課程設計組織運作 

            1.成立並落實各學習領域課程小組運作 

            2.成員具積極參與意願及態度 

            3.成員課程設計討論運作得當 

            4.能與其他學習領域課程小組聯繫與經驗交流 

       （二）教材選用及設計 

            1.教材的蒐集、分析與選擇 

            2.組織的順序、銜接與統整 

            3.考量教學時間 

            4.符應學生能力與需求，考量個別差異 
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       （三）課程設計原則 

             1.符應教材性質 

             2.適當應用且多元 

             3.協同教學設計 

             4.考量學生個別需求與興趣 

三、 教學階段 

         （一）事前研討與教學準備 

             1.教學者確實了解方案精神與內涵 

             2.課程方案之協同合作與分工 

             3.教學資源與情境佈置 

             4.教學準備所遇到問題之解決或調整課程設計 

         （二）教學實施與檢核 

             1.參照課程方案實施 

             2.檢核課程實施與原教材的差距 

             3.檢核課程實施與原教材的差距 

             4.檢核教學資源實施與原教材的差距 

四、 成果評鑑階段 

         （一）學生學習成效 

             1.學生學習成效的成果 

             2.學生基本能力的培養 

             3.學生學習的意願與態度 

             4.合作學習風氣的養成 

         （二）教師專業成長 

             1.教師課程發展專業能力的成長 

             2.教師自我評鑑專業能力的成長 

肆、 評鑑方式 

一、 會議討論： 

        透過課程發展委員會、各學習領域課程小組會議時，針對評鑑內容，提出評估看法，

彼此溝通觀念，提供改進意見。 

二、 書面評估： 

        運用資訊系統進行問卷調查，量化調查結果、量表檢核、內容分析等方式進行評鑑。 

三、 面談對話： 

        與學生、老師、家長、行政人員直接面對面對談，可採個別或團體方式，藉以了解

其對課程的意見與看法。 

四、 情境觀察： 

        運用文字、影像、錄音等方式進行實地觀察與紀錄，以了解課程實際實施情形。 

伍、 評鑑人員 
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一、 行政人員：各處室主任、組長。 

二、 教師：召集人、課發會委員、各學習領域課程小組教師。 

三、 學生及家長。 

四、 專家學者。 

陸、 評鑑程序 

一、 課程籌畫階段的評鑑（課程選用前置作業） 

1. 定期檢討課程發展委員會運作方式與功能，如各學習領域教學節數是否適宜，彈

性學習課程節數及成效，教師專業進修的成長與規畫等是否適宜。 

2. 每年各領域須召開相關會議檢視各年級各學年選用之版本，以及檢討相關課程規

劃，作為下一個學年度版本選用之依據。每位課程發展委員會委員應與相關教師

或家長，討論或蒐集對課程籌畫的修改意見，填寫「課程實施階段評鑑表」，每

學年一次，於每年五月底前完成。 

3. 彙整所有領域的評鑑表，召開課程發展委員會，共同研討、議決修改意見，每學

年一次，於每年六月底前完成。 

二、 課程選用階段的評鑑 

1. 各學習領域課程小組成員，於每學期期末，根據本學期課程實施的經驗及「課程

實施階段評鑑表」，填寫「課程選用階段評鑑表」，召開各學習領域課程小組會議，

共同研討課程計畫的優劣缺失，提出改進方案，以為下學期研擬課程計畫的參

考，每學期一次，於每學期結束前一個月完成。 

2. 定期召開各學習領課程小組會議，研討學習領域課程小組的運作方式與成效，含

課程計畫的內容與範圍之適切性，教材或教科書選編的適用與否，多元評量的實

施情形與成效，主題教學、六大議題融入課程的適切性等。 

三、 課程實施階段的評鑑 

1. 各學習領域定期召開學習領域課程小組會議，檢討課程實施成效，填寫「課程實

施評鑑報告表」，每學年至少一次，於學年結束前一個月完成，以為往後課程實

施改進之依據。 

2. 每學期期末前一個月，一、二年級資訊教師利用資訊課程時間向學生說明並施作

「課程實施成效學生問卷調查表」(如附件)，三年級部分則由導師另安排時間施

作。 

3. 各學習領域老師於每學期結束前二週，填寫「課程實施成效評估與經驗回饋表」

(如附件)自評。 

4. 各學習領域召集人於每學期結束前二週，填寫「各領域課程評鑑報告表」(如附

件) 

5. 各學習領域視情況實施教師教學行為觀察（教學觀摩），領域內全體教師參與，

填寫「教師教學行為觀察表」。 

四、 各學習領域學期末召開檢討會議，彙整「課程實施成效學生問卷調查表」、「課程

實施成效評估與經驗回饋表」、「教師教學行為觀察表」，共同研討、彙整改進建
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議，用以回饋教學與課程，作為教學歷程改進及課程內容修訂之參考。 

柒、 本辦法經課程發展委員會議通過，陳請校長核定後實施，修訂時亦然。 

捌、 參考網址：http://120.101.215.1/eval/ 

附件 
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宜蘭縣立利澤國民中學 104學年度作息時間表 

項目 時間 

到校 7：30 

晨間打掃 7：30～ 7：50 

導師時間、 

朝會(週一、四 8：00～8：25） 

07：50～ 08：25 

第一節 08：30～09：15 

第二節 09：25～10：10 

第三節 10：20～11：05 

第四節 11：15～12：00 

午餐時間 12：00～12：30 

午間打掃時間  12：30～12：45 

午休時間 12：45～13：20 

第五節 13：25～14：10 

第六節 14：20～15：05 

第七節 15：15～16：00 

放學 16：00～ 
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宜蘭縣立利澤國中學生學習評量計畫 
壹、 依據： 

一、宜蘭縣國民中小學學生成績評量作業要點。 

貳、 目的： 

一、提昇本校教師教學評量專業知能，落實多元評量之實施。 

二、激發學生多元潛能，拓展學生學習能力。 

參、 具體辦法： 

一、配合學校整體課程計畫與各年級教學進度，擬定各年級學習領域評量計畫，經課程

發展委員會通過實施。 

二、評量採多元評量方式，每學期定期評量三次，定期評量與平時評量內容、方式、各

項評量採計比重等相關資訊，於開學後兩週內，將配合學校課程計畫公告於學校網

頁，以提供家長與學生相關資訊，並於適當時間，以口頭或書面向學生及家長說明。

相關計畫表單如附件一、附件二。 

三、為提升定期評量紙筆測驗品質，本校針對相關領域學科，安排命題與審閱作業小

組，並於開學後兩週內經領域小組研討後，確定相關人員編配，以進行試題編制與

審題作業。相關領域小組人員分配如附件三。 

四、定期評量試題與試卷編制過程，除進行教材內容分析外，可就「教學內容」、「認知

層次」、「學生能力發展」等來規劃評量架構，以進行命題與組卷。評量工具初步完

成後，針對整份試卷須經同儕審閱、研討與修正作業完成後，方可進行評量作業。

作業表單如附件一。 

五、評量作業完成後，任課教師可就評量結果分析，提供教師教學與學生學習回饋，以

作為後續適性輔導、補救教學、教學精進、課程發展依據。 
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【附件一簡要說明:】 

一、 用途：協助學校建置定期評量命題與審閱機制 

學校應於學期初，透過領域小組會議研商，確定各次定期考命題與審題人員。 

附件一： 

宜蘭縣立利澤國中      學年度    領域命題審閱小組規劃表 

上學期 第一次定期評量 第二次定期評量 第三次定期評量 

命題教師    

審題教師    

 

下學期 第一次定期評量 第二次定期評量 第三次定期評量 

命題教師    

審題教師    

備註： 

1、本學年度各學期定期評量次數為    次。 

2、請命題老師應於考前先行提供命題架構計畫表給領域召集人，轉發給領域內授課教師，以

確認命題範圍與各單元主題（概念）評量分配比重是否恰當。 

3、請命題老師於定期評量兩週前提供命題架構與評量內容給審閱小組進行審題作業。 

4、命題老師完成命題與審閱作業後，請於一週前將試題與評量架構表擲交教務處，進行試卷

印製與備查。 

5、 定期評量試題檢核表內容依各領域研討結果訂定之。 

【附件二說明】 

一、 本作為審題作業之用，相關檢核重點項目，可由校內教師研討修訂後使用。 
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附件二：各領域學科成績評量標準 

科目 任課教師 評量標準 (100%) 

語

文

領 

域 

國文  

定期評量 (50%) 平時成績 (50%) 

項目 
百分比

(%) 
項目 百分比(%) 

默背、作文  單元評量  

段考成績  平時測驗  

  上課態度及作業  

英文  

定期評量 (50%) 平時成績 (50%) 

項目 
百分比

(%) 
項目 百分比(%) 

口說    

段考成績    

數學領域  

定期評量 (50%) 平時成績 (50%) 

項目 
百分比

(%) 
項目 百分比(%) 

口試    

段考成績    

社

會

領

域 

 

歷史  

定期評量 (50%) 
平時成績 (50%) 

項目 百分比(%) 

各次段考成績 

  

  

  

  

地理  

定期評量 (50%) 
平時成績 (50%) 

項目 百分比(%) 

各次段考成績 

  

  

  

公民  

定期評量 (50%) 
平時成績 (50%) 

項目 百分比(%) 

各次段考成績 

  

  

  

自然領域  

定期評量 (50%) 平時成績 (50%) 

項目 
百分比

(%) 
項目 百分比(%) 

段考成績    

生活科技(實做)    

    

綜 綜合活動  定期評量 (50%) 平時成績 (50%) 

目前第56頁,共87頁



合

領

域 

項目 
百分比

(%) 
項目 百分比(%) 

各次作業成績平

均 
   

    

    

    

健體領域  

定期評量 (50%) 
平時成績 (50%) 

項目 百分比(%) 

各次段考成績 

運動技能  

運動精神  

平時表現  

藝

文

領

域 

音樂  

定期評量 (50%) 平時成績 (50%) 

項目 
百分比

(%) 
項目 百分比(%) 

術科    

筆試    

    

    

視藝  

定期評量 (50%) 平時成績 (50%) 

項目 
百分比

(%) 
項目 百分比(%) 

各項作業平均    

上課筆記    

    

    

演藝  

定期評量 (50%) 平時成績 (50%) 

項目 
百分比

(%) 
項目 百分比(%) 

成果表演    
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附件三：宜蘭縣 利澤 國民中學評量試題檢核表 

學期別：    學年度第   學期 

評量別：□第一次評量  □第二次評量  □第三次評量 

年 級：□一年級□二年級□三年級□四年級□五年級□六年級 

科 別：□國語文 □英語  □數學 □自然 □社會 □健體 

 

序號 項目 檢核事項（符合者請在□內打） 

1 命題 

□ 試題的設計依據教材內容及其知識結構。 

□ 試題取材依教材份量適當分配，且具有教材內容的代表性。 

□ 試題設計注重重要概念或原理原則的理解與應用。 

□ 試題難易度適中。 

□ 同一主題之題組避免有過多的子題。 

□ 各個試題彼此獨立，沒有包含其他試題正確答案之線索。 

□ 試題依教學目標做適當之配置。 

□ 直接引用坊間測驗卷、參考書、歷屆考古題、命題光碟等

之試題，未達整份試卷之 35%。 

□ 試卷首頁標示命題版本及範圍。 

命題老師簽名：                  

2 審題 

□ 符合。 

□ 建議事項： 

 

 

參與審題老師簽名：              

 

   命題與審題注意事項： 

   □若使用學校公用電腦出題，離開電腦前應確認試題檔案全部清除，並注意

網路芳鄰資源分享問題。 

□考前應注意試題安全防護與保密，所有練習題應避免洩題之可能性。 

檢核表請於   月   日（星期  ）下班前，繳交試卷及試題電子檔時一併交

回教學組彙整 

教務處簽收：                            送達時間： 
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宜蘭縣利澤國民中學學校閱讀課程計畫 
一、 本校閱讀推動工作小組 

 

總召集人（校長） 

   

執行秘書（教務主任） 

            

規劃小組 執行小組 資訊小組 
書目 

推介小組 
採購組 

讀者 

服務組 

組長 

（國文領域 

召集人） 

組長 

（教務 

主任） 

組長 

（資訊組） 

組長 

（教學組） 

組長 

（總務 

主任） 

組長 

（教務處

幹事） 

組員 組員 組員 組員 組員 組員 

一年級級導師 一年級導師 
資訊教師 

一名 

國文科代表 

一名 

事務組 
各班 

書香天使 
二年級級導師 二年級導師 

國文科教師代

表一名 
各領域召集人 

三年級級導師 
三年級導師 

國文教師 

二、 訂定本校閱讀推廣之概念圖： 

 

 

 

閱讀心得寫作 「班級共讀」

課程 

利澤國中 

推動閱讀活動 

班級讀書會 建立閱讀護照 

晨讀 

10分鐘 

運動 

閱讀心得 

分享 

寒暑假 

優良讀物 

閱讀 

教師 

讀書會 

領域教師增能 

與作家有約 E化 

借還書 

與鄰近公立 

圖書館有約 

開放寒暑假 

借閱圖書 

規劃各班 

到館時間 

提升圖書館 

使用效能 
閱讀知識成長 
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閱讀教學課程全校性主軸架構 
課程實施方式：□主題式      V 融入語文領域    □主題式＋融入語文領域 

（課文深究時間：每單元一節課） 
年級

學期 
能力指標 閱讀策略 單元名稱 

實施 

節數 

七上 

5-1-2-2 能概略瞭解課文的

內容與大意。 

 

◎找出篇章中重要訊息 

◎摘要-重述故事重點 

雅  量 

那默默的一群 

夏  夜 

絕句選 

紙船印象 

煙會說話 

論語選 

差不多先生傳 

兒時記趣 

9 

5-1-2-1能分辨基本的文體。 ◎不同層次的提問 

七下 

5-1-7-2 能理解在閱讀過程

中所觀察到的訊息。 

◎預測-找出與閱讀目標

訊息 

◎有層次的提問 

負荷 

律詩選 

分享 

背影 

王冕的少年時代 

愛蓮說 

賣油翁 

記承天夜遊 

吃冰的滋味 

9 

5-1-7-3 能從閱讀的材料

中，培養分析歸納的能力。 

◎預測-找出與閱讀目標

訊息 

◎有層次的提問 

◎推論-因果連結關係 

八上 

5-2-3-2 能瞭解文章的主

旨、取材及結構。 

◎歸納-主題句 

◎摘錄文章要點 

田園之秋選 

聲音鐘 

愛蓮說 

世說新語選 

賣油翁 

古詩選 

余光中詩選 

張釋之執法 

運動家的風度 

9 

5-2-8-1 能討論閱讀的內

容，分享閱讀的心得。 

◎摘錄文章要點 

◎撰寫心得 

5-2-8-2 能理解作品中對周

遭人、事、物的尊重與關懷。 

◎密集的提問 

八下 

5-3-5-2 能用心精讀，記取

細節，深究內容，開展思路。 

◎摘要重要資料 新詩選 

木蘭詩 

幽夢影選 

為學一首示子姪 

一粒珍珠 

陋室銘 

來到部落的文明 

空城計 

定伯賣鬼 

9 

5-3-8-3 能主動記下個人感

想及心得，並對作品內容摘

要整理。 

◎推論-找不同的觀點 

◎有層次的提問 

◎撰寫心得 

◎能力指標：以國語文領域之閱讀理解能力指標為主。 

◎單元名稱：填寫國語文領域教科書之課文篇名。 

◎實施節數：國語文領域每一單元一節課為規畫原則。 
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宜蘭縣利澤國民中學 104年度「閱讀悅有趣」實施計畫 

一、 依據：  

(一) 教育部國民及學前教育署補助國民中小學閱讀推動計畫作業要點。 

(二) 宜蘭縣 104年度閱讀推動計畫。 

二、 目的： 

(一) 落實區域性之宣導、分享及閱讀活動，提升國民中小學學生之閱讀素養。 

(二) 從事閱讀推廣活動，增進偏遠地區學校國民中小學之閱讀機會。 

(三) 辦理相關閱讀推廣計畫，提升本縣閱讀風氣。 

三、 辦理期程：104年 1月 1日起至 12月 31日止。 

四、 辦理對象：全校親師生。 

五、 辦理單位：利澤國中。 

六、 閱讀推動組織： 

組別 職務 工作內容 備註 

行政組 

校長 統籌全校閱讀活動相關工作 
 

家長會長 負責親師間之溝通，以利推動閱讀工作 
 

教導主任 負責規劃、執行，評鑑閱讀推動工作 
 

教學組長 負責執行、蒐集、彙整成果資料 
 

資訊教師 管理本校圖書閱讀網站 
 

推廣組 各班導師 配合執行秘書推動閱讀工作 
 

支援組 
替代役 協助各教師執行閱讀工作 

 
閱讀志工 圖書館管理、支援各項閱讀相關活動 

 
七、 實施內容：  

編

號 
項目 實施方式 

1.  成立校

內閱讀

推動小

組 

 活動小組負責本活動之策劃及推動工作 

 協助辦理閱讀相關活動 

 不定期檢討實施進度及成效 

2.  推廣校

園閱讀

活動 

 徵求圖書志工並邀請台北故事協會協助本校進行閱讀相關輔導活動。 

 鼓勵教師至「愛的書庫」借閱好書，作為班級共讀本。 

 鼓勵學生至蘭陽女中線上閱讀檢測測驗 OnLine參與閱讀檢測拿獎金活

動。網址：http://120.101.173.14/OnLineTest/index.php 

 鼓勵學生參加慧燈盃及溫世仁作文比賽。 

3.  推動閱

讀護照

活動 

 每位學生都有一本閱讀護照存摺，以便紀錄。 

 每學期末選出閱讀銅質獎、閱讀銀質獎、閱讀金質獎等閱讀優良同學，

頒發圖書禮券並記嘉獎一次。 

4.  推動親

子共讀

活動 

鼓勵家長多陪孩子閱讀，於寒暑假期間製作親子共讀學習單，請家長和學生

共同完成。 
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5.  建置本

校閱讀

專屬網

站 

網站中提供之資訊項目包括：  

1.本校推動閱讀活動各項計畫 

2.推薦閱讀書單 

6.  提升學

生寫作

能力 

 學生每學期完成 4至 6篇作文 

 鼓勵學生踴躍投稿，發表文章於學校刊物。 

7.  辦理閱

讀相關

藝文競

賽 

於第二學期辦理作文比賽、 寫字比賽（閱讀相關內容）等競賽活動 

8.  晨讀推

廣與班

級共讀 

 每天早自習時間，進行全校各班晨讀活動。 

 每週一節空白課程時間，由導師挑選優良讀物，進行共讀與分享。 

9.  教師精

進教學

研究會 

 依據本校課程計畫之願景，申請教師精進教學計畫，辦理教師相關研習

或社群，激發教師責任意識，自主學習達成專業展目標 。 

10.  圖書館

資源利

用教育 

 於學期中與寒暑假期間，每週一、三、五上午開放圖書館借閱。 

 由本校圖書館志工協助資料查詢服務 

11.  每月好

書推薦 

 於教務處申請相關圖書經費以添購優良讀物—如天下雜誌、親子天下、

地球公民、國語日 報及國語日報週刊 ．放置圖書館供全校閱覽 

八、 實施方式 

(一) 提昇圖書室的軟硬體設備，便利服務程序，以激勵學生高度的閱讀借閱興趣。 

(二) 館藏圖書借閱排行獎勵： 

1. 每月公布借閱排行前 10名的學生名單、與借閱排行書籍名稱。 

2. 每學期末由本校圖書管理系統列出全校借閱排行前 10名學生予以獎勵，但須滿足至

少 10本書，其中英文圖書至少 3本，頒發「閱讀」獎狀乙只，並記嘉獎乙次。 

(三) 閱讀護照：發給每位學生一本閱讀護照(如附件一)，凡學生閱畢一本書，寫完心得請

老師批改後簽名。於每學期末由教務處選出數名閱讀銅質獎、閱讀銀質獎、閱讀金質

獎等閱讀優良同學，以圖書禮券作為獎勵，鼓勵學生閱讀悅有趣。另外，學生每閱讀

完 5本書籍且完成心得寫作者，即可兌換一張摸彩券，於期末統一進行摸彩活動。 

(四) 鼓勵班級共讀： 

1. 國一、國二每週一節「班級共讀」課，由任課老師指導學生閱讀，閱讀形式不拘。 

2. 圖書館定期向「愛的書庫」申請 5箱中、英文箱書，供需要的班級借閱。任課老師

請於一週前提出借閱申請。 

(五) 推廣英語閱讀： 
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1. 於本校圖書館設置「英語圖書專區」，方便全校師生借閱，並標示「教師推薦」書

籍，加強學生閱讀意願。 

2. 利用班級共讀課或資訊課時間，指導同學進入宜蘭縣政府「快樂 E學院」網站之「數

位圖書館」或其他線上免費英文閱讀網站，進行線上英文圖書閱讀。 

(六) 圖書館志工服務學習計畫(配合十二年國教免試升學)。 

九、 預期效益： 

(一) 提升學生學習機會，培養多元智能。  

(二) 營造良好閱讀環境，提升閱讀績效。  

(三) 教師能具備有效的閱讀指導專業，及激發學生對閱讀之熱忱。 

(四) 全校學生每學年至少閱讀 10本以上優良課外讀物。 

(五) 學生每學期均能完成 4至 6篇作文。 

(六) 鼓勵學生參加各項學藝競賽。 

(七) 全校師生善加利用圖書館資源。 

(八) 學校的圖書資源能有基本以上的充實，並充分獲得運用。 

(九) 培養終身之閱讀習慣，並增進學生寫作與賞析能力。  

(十) 教師及家長了解指導學生閱讀之方式，並能達到親子同樂、寓教於樂之目的。 

十、 本計畫 奉縣府核准後實施，修正時亦同。 
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利 澤 國 中 1 0 3 學 年 度 第 二 學 期 第 三 次 課 程 發 展 委 員 會 會 議 紀 錄 
日期：104.05.06 (三)      時間：12：45         地點：會議室 

壹、報告事項: 

一、 已申請 104學年度增置偏遠及小型國民中學教師員額經費計畫 

二、 請各領域教師至全誼系統規劃教學進度與評量方式。 

貳、討論提案 

一、討論是否申請適性分組計畫：（兩班三組） 

決議：英語領域以一年級新生(2班)AAB的方式進行試辦計畫。 

 

二、討論優良紙筆評量實施成果評選事宜(延至 5/29)： 

決議：請各領域進行段考試卷分析，並鼓勵參加此次評選活動。希望未來能建立試題分析與檢

討的機制。 

 

三、討論並規劃 104學年度課程計畫。 

1、學生在校作息時間表 2、學校願景與 SWOTS分析、校本課程規劃架構 

3、法定重要教育工作彙整表 4、104學年度各領域學習節數規劃 

決議： 

1、 通過 104學年度學生在校作息時間規劃表(如下) 

項目 時間 午餐時間 12：00～12：35 

到校 07：30 午間打掃時間  12：35～12：45 

晨間打掃 07：30～07：50 午休時間 12：45～13：20 

導師時間、朝會 

(週一、四 8：00～8：25） 
07：50～08：25 第五節 13：25～14：10 

第一節 08：30～09：15 第六節 14：20～15：05 

第二節 09：25～10：10 第七節 15：15～16：00 

第三節 10：20～11：05 放學 16：00～ 

第四節 11：15～12：00 第八節 16：15～17：00 

2、 學校願景與 SWOTS分析、校本課程規劃架構與 103學年度相同。 

3、 請各領域於選定教科書版本後，開始進行法定重要教育工作彙整工作。 

4、 決議將 104學年度各領域學習節數規劃如下： 

領 

域 

 

年 

級 

彈性

學習

節數 

(A) 

領域學習節數(B) 

領域

學習

節數 

學習總節

數 

(C=A+B) 

語      

文 
數學 社 會 

藝術與人

文 

自然與生

活科技 

健康與體

育 
綜合活動 

國

文 

英

語 

七

年

級 

6 

(20-30%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) 

28 34 
4 4 4 3 3 4 3 3 

八

年

級 

6 

(20-30%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) 

28 34 
4 4 4 3 3 4 3 3 

九

年

級 

4 

(20-30%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) (10-15%) 

30 34 
5 4 4 4 3 4 3 3 

項目 
內容 節數（學期學習總節數） 

七年級 八年級 九年級 七年級 八年級 九年級 
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補救教學 
國文科補救教學 

數學科補救教學 

國文科補救教學 

數學科補救教學 

社會科補救教學 

英語會話 

自然科補救教學 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

資訊教育 資訊   20 0 0 

班級輔導 班會 班會 班會 20 20 20 

班級共讀 體適能 體適能  20 20 0 

學校本位 聯課活動 聯課活動 聯課活動 20 20 20 

每週彈性學習總節數 6 6 4 

學期彈性學習總節數 120 120 80 

 

四、討論 104學年度各領域召集人 

決議：  

科目 國文 英語 數學 社會 自然 健體 藝文 綜合 

新任召集人 

游思芳

/林姵

君 

夏鵬程 劉凱元 林士弘 陳建志 陳旭君 官筱玫 林芳玉 

 

五、討論 104學年度各學習領域版本： 

※104學年度各學習領域版本對照表（國中版） 

領域 104學年度一年級 104學年度二年級 104學年度三年級 

語文領域（國語文） 翰林 翰林 翰林 

語文領域（英語） 南一 南一 翰林 

數學領域 南一 翰林 翰林 

社會領域 翰林 翰林 翰林 

自然與生活科技領域 康軒 南一 翰林 

藝術與人文領域 翰林 康軒 康軒 

健康與體育領域 翰林 康軒 翰林 

綜合活動領域 康軒 育成 翰林 

 

參、下次議題： 

1. 討論平時與定考之比例 

決議：請各領域回去討論該領域未來希望平時與定考之比例。 

 

2. 請各領域討論是否申請 104學年度活化教學-分組合作學習計畫： 

決議：請各領域先行討論，並於六月份課發會時提出申請。 

 

 

臨時動議 

散會 
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利 澤 國 中 1 0 3 學 年 度 第 二 學 期 第 五 次 課 發 會 會 議 紀 錄 

日期：104.07.13 (二)      時間：10：00         地點：會議室 

壹、上次會議決議情形： 

一、討論暑期學藝活動及暑假作業規劃： 

決議： 

1.暑期活動規劃如下： 

(1) 7/6~7/10英數達人競賽（對象：一年級新生）：目前參加學生統計有 16人，請

英語、數學開始進行命題、審題及安排授課教師。 

(2) 7/14~7/16英語育樂營（對象：一升二年級） 

(3) 7/6~7/17幸福陽光輔助課程（對象：一升二年級）：本期有 2位大專生到校服務。

每班將安排 3-6名學生。 

(4) 7/20~8/14三年級升學輔導課程（對象：二升三年級）：依學生本學期數學段考

成績分班，分成二班。每班開設課表國、英、數、社、自共計 80節。 

(5) 每日 8：15前到校點名，上課教室使用 202、203教室。穿著學校制服或體育服。 

2.各領域請於 6月 23日前將各領域暑期作業規劃表送至教務處。 

 

二、討論平時與定考之比例 

決議：請各領域回去討論該領域未來希望平時與定考之比例。 

系統預設比例 國文 英語 數學 社會 自然 健體 藝文 綜合 

平時(50%) 50% 50% 30% 50% 50% 50% 50% 50% 

定考(50%) 50% 50% 70% 50% 50% 50% 50% 50% 

三、請各領域討論是否申請 104學年度活化教學-分組合作學習計畫： 

決議：以國英數社自為主，全校推動分組合作學習。將以召集人作為代表。每學年至少拍一次

教學觀摩。 

四、檢論會考後各領域活動及建議事項： 

決議：本次活動非常成功，請各領域即早規劃下學年度領域活動，並可增加活動次數（ex：各

領域至少 3次）及注意活動內容是否與該領域有相關。 

貳、討論提案: 

一、審議 104學年度課程計畫： 

決議：經全體課發會委員審議通過 104學年度課程計畫。 

 

二、規劃學校本位暨教師自我專業進修研習時數： 

決議： 

(1) 請各召集人轉知領域教師於填報時間內上網填報。104學年度學校本位教師進修研習

規劃為資訊科技融入教學 2小時、親職教育 4小時、性別平等教育 4小時、環境教育

8小時、特教一般性課程 4小時，共 22小時。 

(2) 請全校教職同仁於 9月底前完成 104資訊安全線上研習。 

 

參、下次討論提案：防災教育學校辦理事項。 

 

肆、報告事項 

一、請各領域召集人轉知領域教師開始規劃 104學年度課程進度與活動計劃。並於 8月後自行

上網規劃各任教班級教學進度、課程規劃及教學評量。再一次提醒領域教師務必依課程計

畫規劃進度授課。 

二、請各領域召集人提醒該領域第三次段考命題教師將試卷電子檔上傳至學校首頁。 

三、請各領域教師參加領域研習後撰寫研習心得，並擲交至教務處。 

臨時動議 

散會 
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利 澤 國 中 1 0 4 學 年 度 第 一 學 期 第 一 次 課 程 發 展 委 員 會 會 議 紀 錄 

日期：104.8.3(一) 時間：10:00 a.m. 地點：會議室 

伍、 報告事項: 

1. 104學年度宜蘭縣國語文競賽訂於 104年 10月 3、4日（六、日）兩天假本縣復興國中舉

行。 

2. 請數學科負責科展老師開始準備製作。(明年四月左右參展) 

3. 104年 9月 9日上午 9：30~11：30五結圖書館將到校辦理科學遊戲課程活動，屆時擬借

用 304的學生與教師進行活動，同時於游藝館也將進行好書特展。 

4. 10/22(四)下午二年級蘭博參訪、11/9(一)正常教學化訪視。 

5. 請各領域召集人轉告各次段考之同領域命題教師於每次段考後一週內將定期考試卷電子

檔傳送到學校首頁（上傳方式請洽資訊組長）。 

陸、 討論提案 

一、 討論修改 104學年度課程計畫： 

決議：經課發會同意，104學年度課程計畫修正如下： 

1、彈性學習節數分配部分：經課程發展委員會決議將國三下學期彈性課程節數改為每週 4 節，

共 18週，合計 72節。 

2、彈性學習節數課程計畫部分：經課程發展委員會決議，因本校社團採跨年級併班方式上課， 

9下國三學生雖於第 18週畢業，但因各社團中仍有國一、國二學生，故社團將繼續上課。

而上下學期第 21週適逢學校第三次段考及休業式，故社團動活暫停乙次。 

3、經課程發展委員會決議，於本校母語日實施計畫中新增臺灣母語日推動小組工作執掌項目。 

 

二、 討論中興文創園區進行 2015台灣設計展校外教學事宜： 

決議：暫訂於 104年 10月 30日(五)下午辦理 2015台灣設計展校外教學活動，並將安排至 104

學年度學校活動行事曆當中。 

  

臨時動議 

散會 

目前第69頁,共87頁



 

目前第70頁,共87頁



目前第71頁,共87頁



 

 

目前第72頁,共87頁



103學年度與 104學年度各學習領域版本對照表（國中 97課綱版） 

領域 使用學生 

 

學年度 

104學年度 

一年級新生 

104學年度 

二年級使用學生 

104學年度 

三年級使用學生 

語文領域 

（國語文） 

103學年度 
免填 翰林版 翰林版 

104學年度 
翰林版 翰林版 翰林版 

語文領域 

（英語） 

103學年度 
免填 南一版 翰林版 

104學年度 
南一版 南一版 翰林版 

數學領域 103學年度 
免填 翰林版 翰林版 

104學年度 
南一版 翰林版 翰林版 

社會領域 103學年度 
免填 翰林版 翰林版 

104學年度 
翰林版 翰林版 翰林版 

自然與生活

科技領域 

103學年度 
免填 南一版 翰林版 

104學年度 
康軒版 南一版 翰林版 

藝術與人文

領域 

103學年度 
免填 康軒版 康軒版 

104學年度 
翰林版 康軒版 康軒版 

健康與體育

領域 

103學年度 
免填 康軒版 翰林版 

104學年度 
翰林版 康軒版 翰林版 

綜合活動領

域 

103學年度 
免填 育成版 翰林版 

104學年度 
康軒版 育成版 翰林版 
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宜蘭縣立利澤國中 104學年度各學期 

環境教育節能減碳系列活動--全校師生越野路跑比賽 

一、依據：學務處學期初規劃事項 

二、目的：提昇本校師生體適能能力，並身體力行響應節能減碳活動，增進師生情誼，

聯絡同學感情，凝聚班級向心力，營造活力校園。 

三、實施辦法： 

1、對象：本校師生。 

2、日期：每學期某次段考第二天下午 1：15 

3、地點：本校門口→仙水寺→清水閘門往返。（女生至大甲門超市折返）。 

4、距離：男生約 7公里；女生約 4公里；教職員組約 4公里。 

5、比賽方法： 

（1）教職員組：自由參加，經女生折返點處蓋一戳章後返抵校門，記錄成績。 

（2）個人組：男女分組各取前 10名，男女生經折返點處蓋一戳章後然後返抵校門依序

領取名次（男女分道)，男生、女生前 30名者需將名次卡（寫上班級姓名）貼於

公佈欄；其餘各名次同學仍需寫上班級姓名，並將名次卡投入自己班級筒內。 

（3）團體組：男女分組，以團體總成績為依據，分別計算前三十名者之成績，第一名

者計以 30分，第二名 29分，依此類推加總計分，取其總分最高前兩名者為優勝

班級，頒予獎品。 

四、獎勵： 

1、個人男女分組，各取前 10名，頒獎狀及獎品一份(50元圖書禮券一張) 

2、團體男女分組不分年級各取前 2名，頒予獎品。 

       第一名：羽球拍 4支    第二名：羽球拍 2支 

五、注意事項： 

1、本校列冊有案身心不適同學得免參加，但須參與活動服務工作。 

2、當天身體不適者須經導師同意始可請假；無故不參加按校規懲處。 

3、活動當天如天候不佳，不適舉行，則取消。 
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六、全校師生路跑當天工作分配表： 

職 稱 姓 名 工 作 事 項 備 註 

校 長 林士雄 指導各項活動之進行  

學 務 主 任 陳旭君 

統籌、督導活動 
賽前帶學生做操 
巡視活動進行狀況 
路口安全管制 

 

總 務 主 任 林姵君 學生飲水之供應 準備紅茶 

體 衛 組 長 鄭夙君 
海報製作 
事前之相關工作準備  

專 任 教 練 林彥禎 
巡視活動進行狀況  

生 教 組 長 張晉銘 

替 代 役 周肇柏 小路路口安全管制 303林志彥 

教 師 陳玲芝 男生計時  

人 事 主 任 洪嘉君 女生計時  

教 師 林士弘 男生折返點戳記 102林佑平、林杰 

註 冊 組 長 朱蕙芯 女生折返點戳記 
201蔡之瑜 

203馮筱茜 

教 師 陳建志 拍照  

校 護 蘇凡格 學生意外傷害之處理   

教 師 謝麗紅 

成績登錄及計算 

303林璟翔 

201李永州 

204李宥葦、黃宥迦 

104練欣怡 

會 計 主 任 游本發 

職 員 
劉曉萍 

黃麗姣 

特 教 教 師 蘇日俊 終點男生名次發放 
301林宏霖、莊嘉軒 

302謝承翔、王日隆 

202林煒烈、林鈺維 

教 師 楊蓓蓓 終點女生名次發放 

教 師 官筱玫 終點教職員名次發放 

替 代 役 傅敬文 仙水寺路口安全管制 303沈仕杰 

職 員 沈亦凡 
大甲門超市十字路口

安全管制 
 

教 師 吳誌祥 
大甲門男生折返點路

口安全管制 
 

職 員 陳怡芬 各班級紅茶發放  

七、本計畫 陳校長核准後實施，修正時亦同。 
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利澤國中五結鄉民俗文化活動-走尪體驗活動 

一、 目的：配合元宵節辦理活動，讓全校師生透過親身體驗方式，了解地方文化產業，

進而能關心鄉土，認識走尪民俗文化，展現學生學習的活動化、樂趣化及生活化，

營造友善學習環境 

二、 活動時間：農曆正月十四～十五日 

三、 活動地點：五結鄉利澤老街 

四、 參與對象及人數：本校全體師生 

五、 活動內容： 

8：00～9：00開幕典禮 

9：00～12：00現代走尪競賽（初賽）、文化體驗活動—學生體驗 

六、 本計畫經奉 校長核准後實施，修正時亦同。 
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宜 蘭 縣 利 澤 國 民 中 學 三 年 級 文 經 參 訪 活 動 實 施 計 劃 
一、 目的：為增廣學生校外見聞，加強校外教學效果，倡導健康的休閒生活。 

二、 依據：國民中小學辦理校外教學實施原則辦理。 

三、 主辦單位：學務處。 

四、 協辦單位：教務處、總務處、人事室、主計室。 

五、 辦理日期：每年三年級大會考之後，六月初。 

六、 參加對象：本校三年級學生。 

七、 活動流程：(1) 何時招開協調會決定時間、地點。(2) 規劃行程表。 

八、 費    用：含車資、過路費、停車費、駕駛員服務費、導遊服務費、保險、住宿、膳食、各項

門票、其他服務項目。 

九、 報名時間：請將貴班報名表交至學務處生教組辦理報名。家長同意書交由導師保管，請同學審

慎考慮參加與否，並於報名截止時間前完成報名手續，逾期不再受理報名。 

十、 注意事項： 

1.個人常患病者，視需要自備藥品。 

2.參加人員凡未按時報到或中途離隊者，除門票外其他費用概不退還。 

3.禁止攜帶危險物品及從事過度危險之活動。 

4.隨時注意安全，身體若有不適，立刻告訴導師或隨隊師長、工作人員。 

十一、 退費辦法： 

(一)出發前一週因故無法參加者，全額退團費。 

(二)出發前三天至六天因故無法參加者，只退團費二分之一。 

(三)出發前兩天內退出不參加者，只退門票費及保險費，其他費用概不退還。 

(四)出發當天未到者，只退門票費，其他費用概不退還。如因不可抗力因素，視情況酌退費用。 

(五)相關退費事宜，俟畢業旅行活動完畢後，通知退費。 

十二、 本次活動係由三年級籌備委員會共同參與籌畫後決定。 

十三、 本計畫陳  校長核示後實施，修正或補充時亦同。 

宜 蘭 縣 利 澤 國 民 中 學 三 年 級 文 經 參 訪 活 動 報 名 表 暨 家 長 同 意 書 

茲          本人子弟 三年    班    號 姓名          參加貴校所辦理之校外教學活動， 

並願意配合下列事項： 

一、 叮嚀子弟在活動期間，遵守規定，遵從師長指導活動，如有意外事故發生，願依相關規定或法

律處理。 

二、 身體狀況不適合長途旅行者，願意規勸子弟，不參加校外教學活動。 

三、 身體不適長途旅行且有宿疾，但家長無法陪同者，願意告知導師如何協助照顧，並在同意書上

圈選註明。 

 

 

 

 

                                            學生姓名：                   (簽章) 

                                            家長姓名：          (簽章)  

 本表交由導師存查  

中   華   民   國          年       月       日 

心臟病    氣喘    糖尿病    腎臟病    白血病    血友病    癩間    疝氣    蠶豆症    

易流鼻血    肝炎    肺結核腫瘤部位：           過敏部位：         肢體殘障部位：            

曾經骨折部位：           曾開刀部位：                其他： 

同意 

不同意 
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宜蘭縣立利澤國中 104學年度學習中心 

畢業感恩活動實施計畫 

壹、目的： 

一、 培養學生感恩回饋，尊師敬師的情操。 

二、 增進師生互動，並提昇人際應對能力。 

 

貳、舉辦單位： 

利澤國中輔導室特教組 

 

參、參加對象： 

    學習中心學生、家長與全校教職員。 

 

肆、活動時間： 

    民國 105年 6月國三畢業典禮前夕 

 

伍、活動地點： 

    一樓會議室及視聽教室 

 

陸、活動流程： 

 

柒、本計畫經奉 校長核准後實施，修正時亦同。 

 
  
 

時     間 內        容 

16：00 ~ 16：30 活動前準備 

16：30 ~ 17：30 表演及同樂活動 

17：30 ~ 17：50 感恩與祝福 

17：50 ~ 19：00 享用美味餐點 

19：00 ~ 19：30 收拾善後 
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利澤國中 104 學年度學習中心職業教育課程校外實習計畫 

壹、 目的： 

    為使身心障礙學生對常見職業有更近距離的認識，提早接觸工作環境，培養正確的

工作觀念與態度，及基礎職業技能，故辦理校外實習課程。 

 

貳、 帶隊教師： 

  特教組長蘇日俊，特教教師林慧珍。 

 

參、 參加校外實習對象： 

參與資源班職業教育課程之學生 

 

肆、校外實習時間： 

上下學期課各一次，依職業教育課程進度排定。 

 

伍、實習課程實施地點： 

    配合職業教育課程內容，選擇有助學生職涯實務學習行業。 

 

陸、實習內容： 

    1.實習行業的相關內容了解。 

    2.正確工作觀念與態度的培養 

 3.簡單工作技能實作 

 

柒、實習材料費： 

    由學習中心職業課程成品義賣費用支付。 

 

捌：本計劃經校長核可後實施，修正時亦同。 
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宜蘭縣立利澤國中 104學年度學習中心 

聖誕午茶活動實施計畫 

壹、目的： 

一、 學生之職業教育課程學習成果展現。 

二、 培養學生感恩回饋，尊師敬師的情操。 

三、 增進師生互動，並提昇人際應對能力。 

 

貳、舉辦單位： 

利澤國中輔導室特教組 

 

參、參加對象： 

    學習中心學生與全校教職員。 

 

肆、活動時間： 

    民國 104年 12月耶誕節前夕 

 

伍、活動地點： 

   學習中心教室 

 

陸、活動方式： 

   學習中心師生親手製作美味餐點與小禮物，邀請全校教職員至學習 
中心參與聖誕午茶活動。 

 

  
柒、本計畫經奉 校長核准後實施，修正時亦同。 
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宜蘭縣立利澤國中學習中心『點心義賣活動』實施計畫 

一、目的： 

   1.資源班學生用「學以致用」、「傳遞愛心」的理念，將製作職業課程所學的點心，

讓全校師生品嚐，並讓全校師生都能透過熱情購買方式，義賣所得部分捐至需要

協助單位，把愛心傳到需要關懷的角落。  

   2.資源班材料費、活動費有限，且身心障礙學生家境狀況皆屬不佳狀況，藉此義賣

部分所得補貼職業課程材料費、活動費。              

二、主辦單位：本校輔導室 

三、時間：每學期進行兩次點心義賣活動（每學期第一、二次段考後，選擇一天早上二、

三節下課時間進行義賣活動） 

四、地    點：本校學習中心走廊 

五、實施對象：本校全體師生 

六、實施方式： 

1.學習中心設立實習商店，設置攤位、擺設皆為學習中心學生負責。 

2.學習中心義賣之點心，為學生於職業教育課程所學種類為主。 

3.利用每學期第一、二次段考後選擇一天早上二、三節下課時間進行義賣活動。 

4.點心義賣活動當天販賣學生以學習中心師生為主體，並由相關人員提供協助。 

5.點心義賣所得用於捐助慈善機構、學習中心職業教育課程材料費、活動費等。 

七、本計畫呈校長核准後實施，修改時亦同。 
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104年宜蘭縣利澤國中班際籃球賽-三對三鬥牛賽活動計畫 

一、目的： 

(一)為減少青少年沉迷不良場所，重視霸凌對自身與他人生命之危害，降低血氣

方剛所帶來的暴力行為，降低犯罪事件發生，故倡導青少年體育風氣，以球

會友，增進情感交流。 

(二)推廣利澤學生健康休閒活動，培養強健體魄、運動精神，打造優質的生活，

創造幸福快樂的人生，藉此達到強健身心及運動素養之成長，讓運動成為生

活的一部份。 

(三)讓眼睛休息一下，暫時避開電腦，鼓勵青少年多走出戶外，參與正當體育團

體活動，本著團隊互相協助精神，在彼此互動中，學習包容與體諒，增進正

向有益身心的運動風氣，達成社會祥和的目標。 

二、主辦單位：宜蘭縣利澤國中 

三、比賽日期： 每學期第一次或第二次段考第 2天的下午。 

四、比賽地點：利澤國中游藝館 

五、比賽組別： 

（一）男生組：以班級為單位，每隊球員（含隊長）三至四人。 

（二）女生組：以班級為單位，每隊球員（含隊長）三至四人。 

六、比賽規則：採用三對三籃球規則，以淘汰賽方式進行，依比賽隊伍多寡，由競賽組

決定比賽流程。 

七、獎勵：各年級取前兩名者為優勝隊伍。頒給獎狀及獎勵(第一名：嘉獎乙支，第二

名：優點 6支)，以茲鼓勵。。  

八、本計畫呈校長核准後實施，修正時亦同。 
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104學年度第二學期校園廁所綠化美化活動實施辦法 
 

一、實施目的： 

為發揚永續校園精神，進行環境教育，培養學生愛護校園環境、主動維護校園清潔，增進對學校

的認同感，並推行節能減碳環保概念。因此鼓勵學校師生共同改造校園環境，加強校園廁所綠化美化

工作，使學習空間美觀舒適，增進學習效率，為學生營造出健康、自信、快樂、有生命力的生活空間。 

 

二、實施範圍：全校廁所。 

 

三、活動時間：105年 3月 9日至 105年 3月 20日 

 

四、評分時間：3月 23日開始評分(將邀請各處室主任以及自然、美術老師擔任評審)。 

 

五、實施辦法 

由負責打掃廁所的班級同學組隊報名參加，人數以七人為限。廁所綠化美化活動工作如下： 

1.綠化美化之環境，需定期照顧維護與管理。 

2.配合張貼標語、創意標語或小文章。 

3.可配合環保自行設計花盆，並定期擦拭盆栽、避免盆栽積水，隨時保持盆栽及其周邊清潔。 

4.可標示植物簡介卡，介紹植栽之名稱或品種。 

5.舊有的佈置清除乾淨(掛圖、壁飾、盆栽可用者留下重新安排) 

 

六、評比標準 

（一）淨化 50％  

（二）綠美化 30％ 

(三) 創意標語 20％ 

 

七、獎勵方式 

全校不分年級取前四名 

第一名：獎狀一紙，記嘉獎 2支 

第二名：獎狀一紙，記嘉獎 1支 

第三名：獎狀一紙，記優點 12支 

第四名：獎狀一紙，記優點 6支 

 

八、本實施要點呈  校長核定後實施，修正時亦同。 
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宜蘭縣立利澤國中辦理國中教育會考後各領域教學活動計畫 
壹、 計畫目的 

為提供本校國中三年級學生於國中教育會考後至畢業典禮期間之良好學習活動，並符合國民中小

學九年一貫課程綱要及教學正常化之規定，並依宜蘭縣國三學生教育會考後至畢業典禮前學習活

動規劃原則特訂定此規劃。 

貳、 實施期程： 

105年 5月 26日至 105年 6月 10日 

參、 各學習領域與彈性學習時數教學活動規劃大要 

一、 國語文科領域時間 

時間 活動內容簡介 任課教師工作 

105.06.07(二) 

13：30~16：00 

慈林教育基金會參訪活動 

    實地參訪宜蘭縣歷史建築-慈林紀念館，及典藏許多珍貴

史料、文物、書籍、期刊的慈林圖書館，藉由專人導覽解說，

讓學生了解過去一百年來臺灣民主發展的艱辛，並透過影片的

欣賞及民主體驗課程，讓學生對於生命教育及人權教育有更進

一步的體悟。 

隨班進行活動 

維持班級秩序 

二、 英語科領域時間 

時間 活動內容簡介 任課教師工作 

105.5.26(四) 

8：00～16：00 

以「莊敬社區高職」參訪體驗活動為主，規劃不同職群類科，

納入參訪。 

隨班進行活動 

維持班級秩序 

三、 數學領域時間 

時間 活動內容簡介 任課教師工作 

105.6.3(五) 

13：30~16：00 

1. (第 1、2節) 視聽教室→各班教室 

(1) 於進行「艾薛爾鑲嵌藝術」展示與簡介。 

(2) 「鑲嵌藝術」板塊製作說明。 

(3) 各班回到班上進行製作與繪圖。 

(4) 作品分享。 

2. (第 3、4節) 視聽教室 

電影導讀「嫌疑犯 X的獻身」或「數學少女戀愛事件簿」，

最後進行有獎徵答。 

獎品：魔術撲克牌 20組。 

隨班進行活動 

維持班級秩序 
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時間 活動內容簡介 任課教師工作 

105.06.10(五) 

13：30~16：00 

1. (第 1、2節)益智童玩「仙人擺渡」製作說明與 DIY。 

準備物品： 

(1) 長方形竹木一塊（厚紙板、薄木片皆可）。 

(2) 繩子一條。 

(3) 中空圓環兩個（圓珠、墊片或是用厚紙板剪裁而成）。 

製作方法 

(1) 將竹片（木片或厚紙板）鑽成 

三個洞，中間一個較大，但以 

圓環不能穿過為原則。 

 

(2) 把繩子穿過中間的洞。 

 

(3) 將圓環分別穿過繩子，各放在兩邊。 

 

(4) 繩子的兩端固定在竹片兩端的小洞。 

 

 完成圖  

  (怎麼移動)→   

2.  (第 3、4節) 

「ACE電梯」、「神奇預言」、「完美 13點」…等撲克牌魔術示

範與解說。 

四、 自然領域時間 

時間 活動內容簡介 任課教師工作 

105.05.30(一) 

13：30~16：00 
正負 2℃影片討論 

隨班進行活動 

維持班級秩序 

105.06.06(一) 

13：30~16：00 
認識宜蘭自然環境 

隨班進行活動 

維持班級秩序 
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五、 社會領域時間 

時間 活動內容簡介 任課教師工作 

105.6.3(五) 

9：00~12：00 

一、活動名稱： 

從電影（勇士們）看越戰----視聽教室 

二、教學活動： 

1. 影片導讀：介紹影片中越戰歷史背景及地理環境，美國於

1961年 5月由於恐懼共產勢力擴大於是正式派兵越南，開

始越戰。 

2. 影片觀賞：第 5、6、7節 

3. 綜合討論：（1）越戰對美國國內（反戰）的影響。 

（2）對未來的世界局勢（共產與民主）之影響。 

（3）越戰對台灣之影響。 

三、回饋與省思：透過綜合討論結果，並經由老師補充與總結。 

隨班進行活動 

維持班級秩序 

105.06.10(五) 

9：00~12：00 

無尾港生態觀察 

1、 無尾港的環特性 

2、 濱海值群的形象類別與代表物種 

3、 濱海物所面臨的逆境與適應 

4、 無尾港社會變遷與環保運動 

與自然領域共同

辦理，請三年級導

師協助進行活動 

六、 藝文領域時間 

時間 活動內容簡介 任課教師工作 

105.5.31(二) 

9：00～12：00 

歌仔戲介紹 

邀請歌仔戲的專業講師來校，替學生介紹歌仔戲的角色、常見

故事、服裝等，並可讓孩子上台體驗 
隨班進行活動 

維持班級秩序 
105.6.7(二) 

9：00～12：00 

樂器演奏會 

邀請特殊樂器的專業講師來校演奏，進行小型音樂會。 

七、 健體領域時間 

時間 活動內容簡介 任課教師工作 

105.6.2(四) 

9：00～12：00 
利澤國中室內划船個人賽，分男女組競賽，距離 1000M。 

隨班進行活動 

維持班級秩序 105.6.9(四) 

9：00～12：00 

利澤國中室內划船團體接力賽 

1、四人接力:每班派男女生各兩隊每隊四人，每棒次拉 2分

鐘。 

2、四人混合接力賽:每班派四對美對需兩男兩女，每棒次拉 2

分鐘。 

3、大隊接力:每班派 10男 8女，每棒次拉 2分鐘。 

八、 綜合領域時間 

時間 活動內容簡介 任課教師工作 

105.6.1(三) 

13：00～16：00 

善耕 365活動專員到校主持活動和分享，藉由《林書豪旋瘋》

紀錄片傳達正向能量，影響青少年，讓其對於挫折和困難能有

不同的觀感。 
隨班進行活動 

維持班級秩序 
105.6.8(三) 

13：00～16：00 

改良式定向運動。先在視聽教室分享何為定向運動後，藉由領

域內教師出拍之照片集結。請學生分組去校園找尋並拍照存證

(一組要有一台可拍照之相機或手機)。藉此，在最後對校園有

不同角度之欣賞，並運動到，也可更認識尋找之教師特色。 
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肆、 經費概算： 

項目 單價 數量 總計 備註 

鐘點費 1,600 6 9,600 藝文領域外聘講師 

合計 新臺幣玖仟陸佰元整 

伍、 經費來源：由校內相關經費項下支應。 

陸、 本計畫 陳校長核准後實施，修正時亦同。 
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