102學年度教育部健康促進學校
行動研究報告

研究題目：以健康促進學校模式推動

菸害防制之成效
研究機構：宜蘭縣利澤國中
研究人員： 李佩怡護理師
中華民國103年05月14日

行動研究策略與成效摘要表 

	研究對象
	1. 拒菸班成員

2. 八年級抽2班
	人數
	*47人

（男27人，女生20人） 

	執行策略摘要
	1.成立校園拒菸班

2.紅布條、跑馬燈、海報宣導菸害相關知識

3.辦理全校性菸檳真人四格漫畫海報比賽

4.結合衛生單位進行拒菸反檳專題演講和影片教育宣導

5.利用全校性集會、朝會期間進行反菸宣導

	量性分析成效重點摘要 (寫出所測之變項與相關數據，重點為主。若有推論統計，則請寫出推論統計t值、卡方值、備註使用之統計方法…等，若無則無須填) 

	研究工具: 例:菸害防制議題評量工具
	前後測時距: 例: 三個月

	變項名稱
	前測值

M(SD) 或 %
	後測值

M(SD) 或 % 
	t值

或X2
	P值
	結果簡述
	備註



	菸害認知程度
	6.17
	7.11


	-1.222
	0.10
	未達顯著差異，但後測分數比前測高，顯示學生的菸害認知有所進步。
	配對t檢定

	吸菸態度
	7.0
	7.81
	-1.152
	0.122
	未達顯著差異，但後測分數比前測高，顯示學生的菸害認知有所進步。
	配對t檢定

	吸菸自我效能
	21.80(4.75)
	22.51(4.07)
	-1.323
	.190
	後測分數高於前測但無顯著差異
	配對t檢定

	吸菸危害知識
	5.38(1.02)
	5.60(0.84)
	-2.130
	.037
	後測分數高於前測且有統計上的顯著差異
	配對t檢定

	質性分析成效摘要 (若無則不需填寫)

	研究工具: 

	成效:

1.透過拒菸教育介入，對於拒菸班學生在吸菸危害知識仍能達差異具有成效


題目：以健康促進學校模式推動菸害防制之成效

摘要
本校以「無菸校園」為本年度推展健康促進計畫之議題。運用課程及活動介入，發展有效的活動設計及健康支持性環境，激發師生對菸害防制之重視，落實菸害防制法之實施，並擴展到學生家庭及鄰近社區，期能將菸害防制促進計劃實施範圍由「無菸校園」推展至「無菸社區」。
本校行動研究之研究工具為問卷調查，此問卷為教育部委託辦理「健康促進學校輔導與網路維護計畫」所發展之「菸害防制議題」問卷，分為前測及後測；前測於102年9月上旬施測，後測於103年4月下旬施測。

本研究透過學校衛生政策、教學課程與活動、家長與社區關係、學校物質環境、學校社會環境及健康服務等六項擬定校本策略。本研究以國中8年級學生為對象，採準實驗之單組前後測設計，探討菸害防制策略對菸害認知程度、吸菸態度、吸菸自我效能之影響。研究結果發現在實施菸害防制策略後，對於菸害危害知識有顯著進步（t=-2.130，p<.05），但其菸害防制態度及自我效能並沒有顯著改變。未來希望學生具有正確的知識後，進而能遠離菸害、促進健康；並在學生建立菸害防制的觀念之後，將菸害防制的觀念宣導進入自己的家中，影響其他有吸菸之家中成員，戒除吸菸的習慣。

關鍵字：無菸校園、健康促進、菸害防制

聯絡人：李佩怡   03-9504762轉205   pay820@yahoo.com.tw

        利澤國中    268宜蘭縣五結鄉成興村利寶路99號
102學年度健康促進六大議題中心學校成果報告表

--菸害防制議題行動研究報告
1、 前言

1、 研究動機

根據世界衛生組織（WHO）表示全世界每13秒就有一人死於吸菸過量，一年約三百萬人因吸菸而死亡，台灣每年死於菸害相關疾病者約1880人，菸是人類最大的殺手，如不做好菸害防制，2025年起，每年將有1000萬人死於菸害，平均一天約有27397人死亡，而吸菸除了傷害健康、奪走性命之外，在生產力方面也會造成相當可觀的折損，對社會所帶來的經濟負擔非常驚人，值得大家重視。
WHO（2010）特別指出：青少年愈早開始吸菸及成癮，則會減低存活壽命；開始嘗試吸菸的年齡愈小，成為固定使用者的可能性則愈大，戒菸的可能性愈小。行政院衛生署國民健康局2008年國中生吸菸行為調查研究發現：國中生吸菸盛行率2004年6.6%、2006年7.5%，2008年7.9%，且開始吸菸年齡從2004年的12.5 歲降到2008年的10歲以下，行政院衛生署2006年調查發現有27.18%的國中生曾有吸菸的經驗(男生為31.36%、女生為21.96%)，與2004年的27.04%(男生為31.49%、女生為22.01%)相比有小幅增加的情形，且二年的調查皆有三成五以上的吸菸者表示在10歲之前即開始抽第一支菸(2004年為38.94%、2006年36.57%)，綜觀以上研究顯示，近年來國內國中生吸菸盛行率無明顯的下降，且開始吸菸的年齡有逐漸下降的趨勢 (高美英，2004；王理，2008；張齡尹、李蘭、張新儀，2008；曾素琴，2011)。
在本校行動研究活動中，希望透過拒菸班的教學，讓學生能加強對菸害的認知改變其對吸菸的態度，進而能進一步進行拒菸的行為。同時透過拒菸班小團體活動能引起彼此動機，進而互相督促形成團體力量，引發他們對戒菸的動機與想法，而發展出自我拒絕菸害的行動力！我們期待學生的學習，能從日常生活經驗中做起，在認識菸害對人體所造成的相關知識之後，更能落實在行為上的執行。

2、 研究背景

本校102學年度健康促進學校工作以實施拒菸反檳為主要推動項目；於102學年度上學期期末進行「健康促進之菸害防制主題相關調查」；經導師協助調查全校學生仍有2名學生有抽菸問題；佔學生比例約0.76%，而相關家庭背景調查方面顯示家人有吸菸問題有196人；佔家長比例約37.3%。

近年來，臺灣地區青少年吸菸比率仍偏高，影響健康甚鉅。研究顯示成人吸菸者大部分從青少年即開始吸菸，且大約有90﹪吸菸習慣的開始是源自青少年階段。2005年臺灣地區成人吸菸行為調查也指出，有63.3﹪的曾吸菸者吸第一支菸的年齡在18歲以前，且有51.8﹪的人在18歲即已養成吸菸習慣。青少年若早年吸菸，則易於成年時期養成吸菸習慣，成為重度吸菸者，長年累積下來的危害更甚。
由於吸菸對於人體健康的危害極大，且若吸菸的習慣如果越早養成又未能及早戒除，其健康危害將會更形嚴重，故就學期間的菸害防制工作，必須從學校教育介入，應鼓勵學校自主營造健康無菸校園。
三、背景說明
（一）本校家庭、學校、社區背景現況分析〈SWOTA〉

	因素
	S（優勢）
	W（劣勢）
	O（機會點）
	T（威脅點）
	實施策略與

具體辦法

	地理環境
	1.近海，綠地

多，位市郊，

環境單純。
	1.臨濱海公路，

噪音嚴重。

2.臨利澤垃圾掩

埋場，空氣常

有異味且多蒼

蠅。
	1.交通尚稱便利

可爭取焚化爐

設置的回饋

金，加速學校

建設。

2.戶外教學的空

間選擇多。
	1.利澤焚化爐將

繼續興建，戴

奧辛的惡夢隨

之而來。


	1.機會教育，確

實做好垃圾分

類，資源回

收。

2.維持綠美化的

教學環境並推

動自然生態保

育觀念。

	學校規模
	1.全校12班，347

名學生，每人

活動空間大。
	1.班際間的競爭

性不足。

2.規模小故業務

費不足，影響

學校運作。
	1.符合小班小校

的教改理念。

2.成員少，易凝

聚共識。
	1.家長升學取向

仍強，致有越

區就讀者。

2.師資不足，影

響教育理念的

推動。
	1.主動出擊向社

區說明辦學理

念。

2.以具體辦學績

效，重建地方

對學校的信

心。 

	硬體設備
	1.教學設備頗為

齊全。

2.教室數量足夠

專科教室功能

分明，能提供

教師多元教學

需要。

3.體育館空間

大，設備新，

能提供大型活

動場地。
	1.普通教室老

舊，漏水嚴

重，以專科教

室取代。

2.師生的惜物惜

福觀念待加

強。

3.維修經費多，

為學校沉重負

擔置物空間不

足。
	1.焚化爐設置後

可爭取回饋金

增添或更新設

備。
	1.氣候潮濕且濱

海，設備使用

年限受影響。

2.若明年度增班

即面臨教室不

足的窘境。

3.專科教室替代

普通教室，使

教學效果受影

響。
	1.積極爭取行政

大樓改建。

2.推動惜物惜福

的運動以提高

設備使用壽

命。



	教師資源
	1.教學經驗豐富

不少具特殊專

長教師。

2.對學生懷有教

育熱忱。

3.對教育工作有

使命感。
	1.習焉而不察，

致應變力與創

造力均有待加

強。


	1.教師能配合教

學需要參與進

修。

2.新進教師年輕

有活力，可嘗

試創意教學。
	1.教師間專業對

話的習慣仍須

加強。

2.在教師教學專

業自主之前提

下人力整合不

易。


	1.提供並鼓勵在

職進修。

2.自辦教師甄

選，選取能配

合學校需求之

教師。

3.鼓勵創意的教

學及課程實

驗。

4.鼓勵進行教師

間的專業對

話。


	因素
	S（優勢）
	W（劣勢）
	O（機會點）
	T（威脅點）
	實施策略與

具體辦法

	行政人員
	1.認真負責、感

情融洽，有「行

政支援教學」

之體認。
	1.遵循成例，創

意略顯不足。

2.編制不足，教

師業務量繁

重。


	1.建立校務系統

化、制度化讓

事有遵循。

2.結合社區文教

促進會以增進

創意規劃。

3.若有增班即可

增加編制，減

輕教師負擔。
	1.成長動力略顯

不足。

2.行政工作繁

重，參與意願

不高。
	1.引進文教促進

會之創意。

2.透過領導技

巧，激發同仁

義工服務的熱

忱。

3.珍惜人力資

源，針對教育

目標選擇項目施行，活動的舉

辦首重品質。

	學生
	1.本性純樸，較

少問題行為。

2.中輟學生少。


	1.視野及胸襟較

狹隘。

2.學習態度不夠

積極。

3.少數績優學生

會外流。

4.缺乏自信。

5.少創新與熱情
	1.可塑性及服從

性高。


	1.Y世代學生，勤

奮情形大減。

2.受社會薰染，

功利傾向漸

強。

3.升學導向仍強
	1.以辦學績效留

住外流學生。

2.透過生活教

育，提高學生

氣質。

3.鼓勵學生秀出

自己，自我實

現。

	家長
	1.背景單純。

2.動機良善。
	1.教育觀念較保

守。

2.對學校的參與

度不夠。
	1.提供親職教育

的機會。

2.鼓勵參與班級

或學校各項活

動。

3.可塑性高。
	1.升學導向，寧

可補習亦不信

任學校的課

輔，孳生學校

困擾。

2.單親及隔代教

養產生管教上

的盲點。
	1.推動班級家長

會讓家長走進

教師教學之中

2.落實親職教育

措施。

	地方資源

與

社區參與
	1.學區有一位縣

議員，政治資

源豐富。

2.社區有利澤簡

文教促進會。

3.親水公園、五

十二甲、民俗

技藝園均在附

近，校外教學

腹地廣。

4.地方仕紳經費

上的支援很積

極。
	1.地方人士以往

對國中的信任

度不足。

2.教師尚缺社區

學校化的概念

3.固著的價值

觀，易對學校

有不當的批評

和指責。
	1.可善用議員關

係，爭取經費

2.結合文教促進

會可推動各項

文教活動。

3.學校已籌足經

費成立教育基

金會籌備會，

正向教育局申

請中。
	1.社區參與文教

活動的人口有

限，影響推動

的張力。

2.基金會的成立

恐須長久等待

3.對學校的關心

仍偏重在升學
	1.以實際辦學績

效爭取地方仕

紳認同與支持

2.鼓勵學生參與

地方文教活

動，開發未來

社區文教動力

來源。

3.鼓勵教師多利

用地方各項資

源。

4.鼓勵社區多參

與學校事務以

加深瞭解。


4、 研究目的

1. 探討菸害教育介入對拒菸班成員菸害認知、吸菸行為、拒菸態度、拒菸自

我效能、未來吸菸可能性、拒菸行為與吸菸行為的影響 
2. 探討菸害教育介入，對於國中學生的菸害認知、吸菸行為、拒菸態度、拒菸自我效能、未來吸菸可能性、拒菸行為與吸菸行為的成效
貳、研究方法

一、研究對象 

　　本研究是以研究對象進行單組前後測設計。
二、研究工具 

　　使用「健康促進學校輔導與網路維護計畫－菸害防制議題評量工具」問卷(如附件1)，做為調查工具，另使用CO檢測儀進行監測。

三、研究過程 
　　　因為本研究進行的目的，主要在於是透過成立拒菸班探討學校推動之菸害防制教育對於學生菸害防制相關議題表現的影響，因此，研究過程將進行前、後測。

相關的研究歷程說明如下： 

1. 前測：於計畫初期(102 年9月～102年10月)進行「菸害防制議題評量工具」的前測，針對拒本校八年級抽2班學生，以收集學生對於菸害防制相關議題的表現資料。而「菸害防制議題評量工具」的施測以入班填答方式進行。 

2. 教學處理：完成學生前測資料收集後，於校內即進行辦理相關之菸害防制推廣教育。本校辦理之菸害防制相關推廣內涵主要有： 

（1） 於10月分成立拒菸班進行一系列的菸害防制議題宣導，拒菸班課程表(如附件二)。

（2） 於102年10月-103年4月份透過學校公佈欄、紅布條、跑馬燈或海報宣導方式，以及國民健康局、健康九九衛生教育網、董氏基金會華文戒菸網等網路資訊，教導學生正確的禁菸態度和增進學生對菸害防制的知能，並加強師生認識禁菸標誌和瞭解吸菸對健康的危害，把拒菸的態度和觀念落實於日常生活中。
（3） 103年4月進行全校性菸檳防制真人四格漫畫海報比賽，菸檳海報實施辦法(如附件三)，讓學生參與菸害防制議題的活動，並從過程中得到菸害防制相關知識，進而讓學生懂得拒絕菸害，向菸說不，更能成為推動校園、家庭甚至社區的反菸小尖兵。
（4） 103月5月結合衛生所護理師辦理拒菸反檳專題演講和影片教育宣導，建立學生對菸品有害健康的認知，強化學生抗拒菸品誘惑，以維護身心健全發展。 
（5） 於全校性集會、朝會時間進行師生反菸的宣導，以加強師生在拒菸的認知，同時也塑造一個清新的校園環境。 

4.後測：於計畫後期(103年4月)進行「菸害防制議題評量工具」的後測，以收集學生對於菸害防制相關議題的表現資料。而「菸害防制議題評量工具」的施測以入班填答方式進行。
四、資料處理

    前後測問卷回收後，經過鍵入、除錯等程序處理，以 SPSS 統計軟體，進行描述性統計、T檢定及相關性分析。 

參、研究結果

「菸害防制議題評量工具」各向度之描述性統計分析
一、受測學生相關基本資料之描述性分析
由表1可知，參與拒菸班學生有2人，其中男生有2人(100％)；年齡15歲2人（100%）。八年級抽2班學生共45人，其中男生有25人(55.6％)、女生有20人(44.4%)；年齡13歲17人(37.8%)、14歲28人(62.2%)。
       綜合上述拒菸班學生以八年級為主，男比女多，年齡多分怖於13~14歲，亦是青少年好奇與模仿最強烈時期。
表1 學生基本資料次數分配表(拒菸班N:2，八年級N:45)
	研究變項
	選項
	拒菸班
	八年級

	
	
	人數(人)
	 百分比(％)
	人數(人) 
	百分比(％)

	性別
	男
	2
	100(%)
	25
	55.6(%)

	
	女
	0
	0(%)
	20
	44.4(%)

	年齡
	13歲
	0
	0(%)
	17
	37.8(%)

	
	14歲
	0
	0(%)
	28
	62.2(%)

	
	15歲
	2
	100(%)
	
	   0(%)

	
	
	
	
	
	

	年級

	
	八年級
	2
	4.3(%)
	45
	95.7(%)

	
	
	
	
	
	


（一）受測學生之吸菸行為分析
表2可知，拒菸班學生有(86.2％)未嘗試過吸菸，相較於前測之未嘗試
過吸菸的0人(100％)，是減少13.8％；而有(13.8％)嘗試過吸菸，即使只吸一、兩口者，相較於前測的(100％)，是降低86.2％。八年級有(80.8％)未嘗試過吸菸，相較於前測未嘗試過吸菸的56人(76.7％)，是略減少4.1％；而有(19.2％)嘗試過吸菸，即使只吸一、兩口者，相較於前測的(23.3％)，是減少4.1％。超過三成五(35.3％)以上拒菸班學生表示過去30天(一個月)內是沒有吸菸過，僅約二成(23.4％)學生是10~29天都有吸菸的。而所有後測八年(100％)學生表示過去30 天(一個月)內是沒有吸菸過，相較於前測試(96.3%)是略增加3.7%。
由此可知，八年級學生在學校裡連一口菸都沒吸過，另一方面，有關學生的吸菸行為在拒菸班前、後測中所呈現出來的數據，是有明顯改善，也指出了透過戒菸教育的介入學生其吸菸行為可能獲得改善。
表2 學生吸菸行為前測與後測分析表(拒菸班N=2，八年級N=45)研究
	學生吸菸行為前測與後測分析表(拒菸班N=2，八年級=45)

	研究變項
	選項
	拒菸班
	八年級

	
	
	前測(％) 
	    後測(％)
	前測(％)
	後測(％)

	你是否嘗試過吸菸，即使只吸一、兩口
	是
	100(％) 
	13.8(％)
	23.3(％)
	19.2(％)

	
	否
	0
	86.2(％)
	76.7(％)
	80.8(％)

	過去30 天（一個月）內，你一共吸菸多少天
	沒有
	0 
	100(％)
	96.3(％)
	100(％)

	
	1 天或2 天
	100(％) 
	0
	1.4(％)
	0

	
	3 到5 天
	0 
	0
	2.3(％)
	0

	
	6 到9 天
	0
	      0
	0
	0

	
	10 到19 天
	0
	      0
	0
	0

	
	20 到29 天
	0
	      0
	0
	0

	
	每天都有
	0
	0
	0
	0

	你是否曾經在學校裡吸菸
	我連一口菸都沒吸過
	0
	      0
	89(％)
	90.4(％)

	
	否，我曾經吸菸但從未在學校裡吸菸
	100(％)
	100(％)
	9.6(％)
	9.6(％)

	
	是，我通常和同學一起在學校裡吸菸
	0
	0
	1.4(％)
	0

	
	是，通常只有我一個人在學校吸菸
	0
	0
	0
	0


（二）受測學生之自我效能分析
表3得知，八年級學生近7成(76.7％)學生完全有把握做到；在分析同儕與媒體對吸菸的影響後而決定不吸菸者，五成(58.8％)的拒菸班學生，有一半把握會說「不」；針對八年級學生超過六成七(69.9％)的學生完全有把握做到，在分析同儕與媒體對吸菸的影響後而決定不吸菸者。顯示五成學生自我效能表現良好。

	學生自我效能前測與後測分析表(拒菸班N=2，八年級N=45)

	　
	　
	研究變項
	完全有把握
	很有把握
	有一半把握(％)
	有少許把握(％)
	完全沒把握(％)
	平均數
	標準差

	拒菸班
	前測
	當同學或朋友邀你吸菸時，你有多少把握會說「不」
	3(17.6%)
	3(17.6%)
	3(17.6%)
	0
	8(47.1%)
	3.76
	1.522

	
	
	你有多少把握能在分析同儕與媒體對吸菸的影響後而決定不吸菸
	1(5.9%)
	2(11.8%)
	0
	6(35.3%)
	8(47.1%)
	4.18
	1.074

	
	後測
	當同學或朋友邀你吸菸時，你有多少把握會說「不」
	3(17.6%)
	2(11.8%)
	8(47.1%)
	1(5.9%)
	3(17.6%)
	2.94
	1.298

	
	
	你有多少把握能在分析同儕與媒體
對吸菸的影響後而決定不吸菸
	2(11.8%)
	3(17.6%)
	5(29.4%)
	6(35.3%)
	1(5.9%)
	3.06
	1.144

	八年級
	前測
	當同學或朋友邀你吸菸時，你有多少把握會說「不」
	56(76.7%)
	11(15.1%)
	4(5.5%)
	0
	2(2.7%)
	1.37
	0.825

	
	
	你有多少把握能在分析同儕與媒體
對吸菸的影響後而決定不吸菸
	52(71.2%)
	12(16.4%)
	6(8.2%)
	1(1.4%)
	2(2.7%)
	1.48
	0.915

	
	後測
	當同學或朋友邀你吸菸時，你有多少把握會說「不」
	56(76.7%)
	13(17.8%)
	4(5.5%)
	0
	0
	1.29
	0.565

	
	
	你有多少把握能在分析同儕與媒體對吸菸的影響後而決定不吸菸
	51(69.9%)
	16(21.9%)
	6(8.2%)
	0
	0
	1.38
	0.637


（三）拒菸班學生之吸菸意向分析
表4得知，(100％)拒菸班學生表示在未來的一年內一定不會吸菸；顯示透過拒菸教育加強學生吸菸意向減少吸菸意圖。

	表4拒菸班學生吸菸意向前測與後測分析表(拒菸班N=2)

	　
	研究變項
	一定不會吸(％)
	可能不會吸(％)
	可能會吸(％)
	一定會吸(％)
	
	

	　
	
	
	
	
	
	
	

	拒菸班
	前測
	在未來的一年內，你想你會不會吸菸
	0
	0
	0
	0
	
	

	
	後測
	
	100
	0
	0
	     0
	
	


（四）受測學生之吸菸態度分析
由表5可知，拒菸班學生於教育介入後對於是否同意自己吸菸是不同意的(100％)；超過9成(100％)的拒菸班學生同意電視或電影上的演員吸菸，會讓青少年想吸菸，顯示公眾人物的表現會影響學生的吸菸態度。
有九成以上(91.8％)八年級學生不同意自己吸菸的看法，五成三(53.4％)學生同意電視或電影上的演員吸菸，會讓青少年想吸菸，顯示出公眾人物的表現會影響學生的吸菸態度。而超過九成四以上(94.5％)的學生不同意吸菸會讓人看起來更有吸引力。

	表5學生吸菸態度前測與後測分析表(拒菸班N=2，八年級N=45)

	　
	　
	研究變項
	非常同意(％)
	同意(％)
	不同意(％)
	非常不同意(％)
	
	

	拒菸班
	前測
	你是否同意自己吸菸
	0
	1(50%)
	1(50%)
	0
	
	

	
	
	你是否同意若電視或電影上的演員吸菸，會讓青少年想吸菸
	0
	2(100%)
	0
	0
	
	

	
	
	你認為吸菸會讓人看起來更有吸引力嗎
	0
	2(100%)
	0
	0
	
	

	
	後測
	你是否同意自己吸菸
	0
	0
	2(100%)
	0
	
	

	
	
	你是否同意若電視或電影上的演員吸菸，會讓青少年想吸菸
	0
	2(100%)
	0
	0
	
	

	
	
	你認為吸菸會讓人看起來更有吸引力嗎
	      0
	    1(50%)
	0
	0
	
	

	八年級
	前測
	你是否同意自己吸菸
	5(11%)
	20(44%)
	13(28%)
	7(15%)
	
	

	
	
	你是否同意若電視或電影上的演員吸菸，會讓青少年想吸菸
	6(13%)
	23(51%)
	5(11%)
	11(24%)
	
	

	
	
	你認為吸菸會讓人看起來更有吸
引力嗎
	5(11%)
	0
	16(35%)
	  24(53%)
	
	

	
	後測
	你是否同意自己吸菸
	3(6%)
	4(8%)
	 4(8%)
	34(75%)
	
	

	
	
	你是否同意若電視或電影上的演員吸菸，會讓青少年想吸菸
	9(20%)
	30(66%)
	3(6%)
	3(6%)
	
	

	
	
	你認為吸菸會讓人看起來更有吸
引力嗎
	4(8%)
	5(11%)
	19(42%)
	17(37%)
	
	


（五）受測學生之戒菸意圖╱經驗分析
由表6可知，八年級學生則表示過去一年裡，連一口菸都沒吸過的有64人(87.7%)，有6人(8.2%)戒菸已經超過一年了，有1人(1.4%)曾經試過戒菸，沒有試過戒菸者有2人(2.7%)。
拒菸班學生有(47.1%)曾接受過戒菸課程或專業人員的幫助，有5人(29.4%)曾接受過朋友、家人和師長的幫助，有7人(9.6%)是沒有人幫助或勸告其戒菸。

然而七八九年級學生有(95.9%)連一口菸都沒吸過，有1人(1.4%)曾接受過戒菸課程或專業人員的幫助，有(6.9%)曾接受過朋友、家人和師長的幫助，有7人(9.6%)是沒有人幫助或勸告其戒菸。

	表6學生戒菸意圖前測與後測分析表(拒菸班N=2，八年級N=45)

	研究變項
	選項
	拒菸班
	七八九年級

	
	
	前測(％)
	後測(％)
	前測(％)
	後測(％)

	過去一年裡曾經嘗試過戒菸
	我連一口菸都沒吸過
	17.6
	23.6
	89
	87.7

	
	我戒菸已經超過一年了
	0
	0
	5.5
	8.2

	
	曾經試過戒菸
	58.8
	76.5
	2.7
	2.7

	
	沒有試過戒菸
	23.5
	0
	2
	1.4

	曾經有人幫助或勸告你戒菸
	我連一口菸都沒吸過
	11.8
	17.6
	89
	95.9

	
	曾接受過戒菸課程或專
業人員的幫助
	5.9
	47.1
	1.4
	1.4

	
	曾接受過朋友的幫助
	35.3
	58.8
	6.8
	4.1

	
	曾接受過家人的幫助
	17.6
	52.9
	2.7
	1.4

	
	曾接受師長的幫助
	47.1
	41.2
	1.4
	1.4

	
	沒有人幫助我戒菸
	82.4
	70.6
	4.1
	9.6


（六）受測學生之菸害認知程度分析
由表7得知，拒菸班學生前測平均正確率68.55％，後測平均正確率87.86％，
平均提高19.2％。八年級學生前測平均正確率68.8％，後測平均正確率70.2
％，平均提高3.45％。顯示拒菸班學生在透過拒菸班教育介入後菸害認知的後測正確率均高於前測正確率。
	表7學生菸害認知前測與後測分析表(拒菸班N=2，八年級N=45)

	研究變項
	拒菸班認知正確率(％)
	八年級認知正確率(％)

	
	前測
	後測
	相差
	前測
	後測
	相差

	在台灣，過半數成年人吸菸
	57.8
	88.2
	29.4
	65.8
	68.1
	1.5

	菸品有六千種多化學物，六十多種致癌物，會導致各種癌症（如肺癌、口腔癌等、喉癌）
	82.4
	92.1
	11.7
	75.3
	79.5
	4.3

	菸品中的尼古丁是導致人們菸品成癮的主要原因
	75.5
	86.2
	11.7
	74
	83.3
	8.5

	二手菸沒有安全劑量值，暴露二手菸易罹患肺癌、心臟病、氣喘惡化等
	76.4
	82.3
	5.9
	61.6
	58.9
	-1.9

	菸品使用為許多國家第一死因，菸品導致死亡約佔總死亡數五分之一
	53.8
	74.5
	17.7
	38.4
	46.6
	8.4

	我國菸害防制法規定室內工作與公共場所全面禁止吸菸
	76.5
	93.2
	17.6
	86.3
	89
	2.9

	我國菸害防制法規定高中職以下校園內全面禁止吸菸，違規吸菸最高罰一萬元
	58.6
	93.1
	35.3
	57.5
	64.4
	7.9

	我國菸害防制法規定18 歲以下青少年吸菸，需要接受戒菸教育
	71.6
	94.1
	23.5
	84.6
	71.2
	-12.4

	平均正確率
	68.5525
	87.8625
	19.2
	68.8125
	70.263
	3.45


另一方面，由表8可知，約九成以上(100％)拒菸班學生與七成五(74.3％)八年級學生知道政府有提供戒菸專線與門診戒菸服務來幫助吸菸者戒菸。

	表8學生知道戒菸專線與門診戒菸服務分析表(拒菸班N=2，八年級N=45)

	研究變項
	拒菸班
	七八九年級

	
	前測(％)
	後測(％)
	前測(％)
	後測(％)

	
	知道
	不知道
	知道
	不知道
	知道
	不知道
	知道
	不知道

	您是否知道我國有提供戒菸專線(0800636363)與門診戒菸服務來幫助吸菸者戒菸
	69.6
	30.4
	100
	0
	70.5
	29.5
	74.3
	25.7


（七）受測學生參加反菸宣導課程及活動後拒菸態度分析
由表9可知，拒菸班學生有九成四(94.1％)認為參加學校反菸宣導課程及活動後，表示同意能加強自己拒絕同儕邀約吸菸的意志與技能；九成四(94.1％)表示同意能加強自己拒絕二手菸的意志與技能；七成(70.6％)表示非常同意能加強你勸親友戒菸或提供戒菸協助資訊的技能；六成四(64.7％)表示非常同意如果周邊有人吸菸，會遠離以確保自己不吸到二手菸；近六成四(64.7％)表示非常同意如果有人在禁菸場所吸菸，會請他不要吸菸；六成四(64.7％)表示非常同意能加強要求任何人不可以在您自己家中吸菸的技能；近六成四(64.7％)表示同意能加強檢舉違規販賣菸品給未滿18 歲以下青少年店家的技能。
	表9拒菸班學生參加反菸宣導課程及活動後拒菸態度分析表(N=47)

	研究變項
	非常同意(％)
	同意(％)
	不同意(％)
	非常不同意(％)
	未參加(％)
	平均數
	標準差

	你認為參加學校反菸宣導課程及活動後，能加強自己拒絕同儕邀約吸菸的意志與技能
	58.8
	35.5
	5.9
	5.9
	0
	1.47
	0.624

	你認為參加學校反菸宣導課程及活動後，能加強自己拒絕二手菸的意志與技能
	70.6
	23.5
	5.9
	0
	0
	1.35
	0.606

	你認為參加學校反菸宣導課程及活動後，能加強你勸親友戒菸或提供戒菸協助資訊（如門診戒菸或戒菸專線）
的技能
	70.6
	29.4
	0
	0
	0
	1.29
	0.47

	你認為參加學校反菸宣導課程及活動後，如果周邊有人吸菸，你會遠離以確保自己不吸到二手菸
	64.7
	35.3
	0
	0
	0
	1.35
	0.493

	你認為參加學校反菸宣導課程及活動後，如果有人在禁菸場所吸菸，你會（或請場所工作人員）請他不要吸菸
	64.7
	35.3
	0
	0
	0
	1.35
	0.493

	你認為參加學校反菸宣導課程及活動後，能加強你要求任何人不可以在您自己家中吸菸的技能
	64.7
	35.3
	0
	0
	0
	1.35
	0.493

	你認為參加學校反菸宣導課程及活動後，能加強你檢舉違規販賣菸品給未滿18 歲以下青少年店家的技能
	64.7
	35.3
	0
	0
	0
	1.35
	0.493


二、受測學生有關菸害防制之自我效能、危險知覺、吸菸態度和菸害認知等面向
在教學活動前後之差異性比較分析
（一）受測學生之自我效能
由表10可知，拒菸班前測分數的平均數為21.80 分(標準差2.38)，後測分數的平均數為6.0分(標準差2.17)，其成對樣本的檢定t值為－1.323，(p＜0.05)，表示拒菸班學生之前、後測有關菸害防制之自我效能未達顯著差異。
由此資料推論，有關拒菸班學生對於菸害防制之自我效能，後測分數高於前測，在經過教學介入後未達到統計上之顯著差異。
	表10拒菸班學生自我效能前測與後測比較之T 檢定表

	　
	　
	樣本數
	平均數
	標準差
	T值
	顯著性

	拒菸班
	前測
	47
	21.80
	2.38
	-1.323
	.190

	
	後測
	47
	22.51
	2.17
	
	

	
	前測－後測
	47
	1.94
	0.21
	
	


（二）拒菸班學生之危險知覺
由表11可知，拒菸班前測分數的平均數為6.47分(標準差1.662)，後測分數的平均數為7.59分(標準差0.712)。此一成對樣本的檢定t值為-2.130，達顯著水
準(p＜0.05)，表示拒菸班學生前、後測危險知覺有顯著差異。

	表11拒菸班學生危險知覺前測與後測比較之T 檢定表

	　
	　
	樣本數
	平均數
	標準差
	T 值
	顯著性

	拒菸班
	前測
	47
	5.38
	1.662
	-2.130
	.037

	
	後測
	47
	5.60
	0.712
	
	

	
	前測－後測
	47
	-1.12
	1.662
	
	


（三）受測學生之吸菸態度
由表12可知，拒菸班學生前測分數的平均數為6.941分(標準差1.297)，後測分數的平均數為7.81分(標準差2.31)。此一成對樣本的檢定t值為-1.152，未達顯著水準(p＜0.00)，表示拒菸班學生前、後測吸菸態度未有顯著差異。
因此可知拒菸班學生在吸菸態度此一面向的表現，學生對於吸菸態度未達顯著水準，顯示出相關的教學活動對於學生在吸菸態度此一面向，並無達預期的效果。

	表12拒菸班學生吸菸態度前測與後測比較之T 檢定表

	　
	　
	樣本數
	平均數
	標準差
	T 值
	顯著性

	拒菸班
	前測
	47
	6.941
	1.297
	-1.152
	0.122

	
	後測
	47
	7.812
	2.315
	
	

	
	前測－後測
	47
	-0.871
	-1.018
	
	


（四）受測學生之菸害認知
由表13可知，拒菸班前測分數的平均數為6.17分(標準差2.15)，後測分數的平均數為7.11分(標準差1.61)。此一成對樣本的檢定t值為-1.222，未達顯著水準(p＜0.00)，表示拒菸班學生前、後測菸害認知未達顯著差異。而且，學生的後測菸害認知(7.11分)較前測(6.17分)高，顯示學生的菸害認知有所進步。
由拒菸班學生在菸害認知此一面向的表現，學生對於菸害認知之後測分數都比前測分數更高，但未達顯著水準，顯示出相關的教學活動對於提升學生的菸害認知，未達到預期的效果。

	表13拒菸班學生菸害認知前測與後測比較之T檢定表

	　
	　
	樣本數
	平均數
	標準差
	T 值
	顯著性

	拒菸班
	前測
	47
	6.17
	2.157
	-1.222
	0.10

	
	後測
	47
	7.11
	1.615
	
	

	
	前測－後測
	47
	-0.94
	0.542
	
	


三、拒菸班學生的菸害認知與其自我效能、危險知覺、吸菸態度之相關性分析
由表14得知，有關拒菸班學生前測之菸害認知程度與其自我效能、吸菸態度相關性並無達統計水準；但菸害認知與危險知覺有達統計水準；關於後測，有關菸害認知與吸菸態度之間呈現相關，且達到統計上的顯著水準，表示彼此之間有其關聯性存在。也就是說，菸害認知正確率愈高的學生，他們具有愈高的正向的吸菸態度。

由以上的分析可以看出，有關學生對於菸害防制的自我效能、吸菸態度和菸害認知等面向，除了學生的自我效能與危險知覺在教學處理後呈現顯著的進步外，其他有關學生的菸害認知與吸菸態度等，在教學處理後並無明顯呈現改善。推論其中可能的原因，可能是本校在進行的菸害防制的教學活動，比較偏向於對於菸害對身體造成危害的課程，使得學生在此結果呈現上較顯著。而另一方面，有關學生對於菸害防制議題的吸菸態度，因為這面向涉及了學生個人對於吸菸行為的自我控制等面向，因此學生在理性的認知上，他是理解吸菸對身體的害處，但是在感情上，或是在吸菸同儕中的認同感，他並沒有太強的拒菸的態度，因此在這些面向無法達到顯著的提升。
	表14拒菸班學生前後測菸害認知與其自我效能、危險知覺、吸菸態度之相關性分析(N=47)

	

	　
	　
	　
	菸害認知
	自我效能
	危險知覺
	吸菸態度

	前測
	菸害認知
	Pearson 相關
	1
	
	
	

	
	
	顯著性 (雙尾)
	
	
	
	

	
	自我效能
	Pearson 相關
	0.98
	1
	
	

	
	
	顯著性 (雙尾)
	0.604
	
	
	

	
	危險知覺
	Pearson 相關
	0.723**
	
	1
	

	
	
	顯著性 (雙尾)
	0.001
	
	
	

	
	吸菸態度
	Pearson 相關
	-0.362
	
	
	1

	
	
	顯著性 (雙尾)
	0.142
	
	
	

	後測
	菸害認知
	Pearson 相關
	1
	
	
	

	
	
	顯著性 (雙尾)
	
	
	
	

	
	自我效能
	Pearson 相關
	0.237
	1
	
	

	
	
	顯著性 (雙尾)
	0.196
	
	
	

	
	危險知覺
	Pearson 相關
	0.371
	
	1
	

	
	
	顯著性 (雙尾)
	0.143
	
	
	

	
	吸菸態度
	Pearson 相關
	-0.507*
	
	
	1

	　
	　
	顯著性 (雙尾)
	0.027
	　
	　
	　


【附件一】 

健康促進學校輔導與網路維護計畫-菸害防制議題評量工具
菸害防制問卷(前測)

[image: image1.emf] 


	題目

	一、「吸菸行為」
1.請問你是否嘗試過吸菸，即使只吸一、兩口？
□(1)是
□(2)否
2.過去30天（一個月）內，你一共吸菸多少天呢？
□(1)過去30天內我沒有吸菸
□(2)1或2天
□(3)3到5天
□(4)6至9天
□(5)10到19天
□(6)20到29天
□(7)每天都有
3.你是否曾經在學校裡吸菸？
□(1)我連一口菸都沒吸過
□(2)否，我曾經吸菸但從未在學校裡吸菸
□(3)是，我通常和同學一起在學校吸菸
□(4)是，通常只有我一個人在學校吸菸
二、「自我效能」
1.當同學或朋友邀你吸菸時，你有多少把握會說「不」
□(1)完全有把握100% 

□(2)很有把握75%

□(3)有一半把握50%

□(4)有少許把握25%

□(5)完全沒把握0%
2.你有多少把握能在分析同儕與媒體對吸菸的影響後而決定不吸菸？
□(1)完全有把握100% 

□(2)很有把握75%

□(3)有一半把握50%

□(4)有少許把握25%

□(5)完全沒把握0%
三、「吸菸意向」
1.在未來的一年內，你想你會不會吸菸？
□(1)一定不會吸  □(2)可能不會吸  □(3)可能會吸  □(4)一定會吸
四、「危險知覺」
1.你認為吸菸會損害你的健康嗎？
□(1)一定不會  □(2)可能不會  □(3)可能會  □(4)一定會
2.你認為吸二手菸會危害你的健康嗎？
□(1)一定不會  □(2)可能不會  □(3)可能會  □(4)一定會
五、「態度」
1.你是否同意自己吸菸？
□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意
2.你是否同意若電視或電影上的演員吸菸，會讓青少年想吸菸？
□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意
3.你認為吸菸會讓人看起來更有吸引力嗎？
□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意
六、「二手菸暴露」
1.過去七天內，你在學校時，有人在你面前吸菸的天數有幾天？
□0天  □1天  □2天  □3天  □4天  □5天  □6天  □7天
2.過去七天內，你在學校時，最常在你面前吸菸的人是誰？（可複選）
□(1)校長
□(2)老師
□(3)行政人員
□(4)警衛、工友
□(6)同學
□(7)其他校外人士
□(8)沒有人在我面前吸菸
3.在過去七天內，你在家時，有人在你的面前吸菸的天數有幾天？
□0天  □1天  □2天  □3天  □4天  □5天  □6天  □7天
七、「戒菸意圖/經驗」
1.在過去一年裡，你是否曾經嘗試過戒菸？
□(1)我連一口菸都沒吸過
□(2)我戒菸已經超過一年了
□(3)曾經試過戒菸
□(4)沒有試過戒菸
2.是否曾經有人幫助或勸告你戒菸？（可複選）
□(1)我連一口菸都沒吸過
□(2)曾接受過戒菸課程或專業人員的幫助
□(3)曾接受過朋友的幫助
□(4)曾接受過家人的幫助
□(5)曾接受師長的幫助
□(6)沒有人幫助我戒菸
八、「菸害預防教育經驗」
1.在過去一年中，你是否曾經上過有關吸菸危害健康的課程？
□(1)有   □(2)沒有   
2.在過去一年中，你是否曾參與過學校的反菸活動？
□(1)有   □(2)沒有   
九、「菸害認知」
1.在台灣，過半數成年人吸菸？
□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道 

2.菸品有六千種多化學物，六十多種致癌物，會導致各種癌症（如肺癌、口腔癌等、喉癌）？
□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道 

3.菸品中的尼古丁是導致人們菸品成癮的主要原因？
□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道 

4.二手菸沒有安全劑量值，暴露二手菸易罹患肺癌、心臟病、氣喘惡化等？
□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道 

5.菸品使用為許多國家第一死因，菸品導致死亡約佔總死亡數五分之一？
□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道 

6.我國菸害防制法規定室內工作與公共場所全面禁止吸菸？
□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道
7.我國菸害防制法規定高中職以下校園內全面禁止吸菸，違規吸菸最高罰一萬元？
□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道
8.我國菸害防制法規定18歲以下青少年吸菸，需要接受戒菸教育？
□(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道
9.您是否知道我國有提供戒菸專線(0800636363)與門診戒菸服務來幫助吸菸者戒菸？
□(1)知道   □(2) 不知道
10.請問你的性別：□(1)男  □(2)女
11.請問你的出生日期：_____年_____月_____日
12.請問你是：_____年級_____班_____號
13.你認為參加學校反菸宣導課程及活動後，能加強自己拒絕同儕邀約吸菸的意志與技能？
□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意  □(5)未參加
14.你認為參加學校反菸宣導課程及活動後，能加強自己拒絕二手菸的意志與技能？
□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意  □(5)未參加
15.你認為參加學校反菸宣導課程及活動後，能加強你勸親友戒菸或提供戒菸協助資訊（如門診戒菸或戒菸專線）的技能？
□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意  □(5)未參加
16.你認為參加學校反菸宣導課程及活動後，如果周邊有人吸菸，你會遠離以確保自己不吸到二手菸？
(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意  □(5)未參加
17.你認為參加學校反菸宣導課程及活動後，如果有人在禁菸場所吸菸，你會（或請場所工作人員）請他不要吸菸？
(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意  □(5)未參加
18.你認為參加學校反菸宣導課程及活動後，能加強你要求任何人不可以在您自己家中吸菸的技能？
(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意  □(5)未參加
19.你認為參加學校反菸宣導課程及活動後，能加強你檢舉違規販賣菸品給未滿18歲以下青少年店家的技能？
(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意  □(5)未參加


【謝謝您!麻煩您檢查是否有漏填的部分。】
【附件二】
拒菸班課程表
	節次
	日期
	時間
	對象
	人數

	1
	
9/8
	60 分鐘
	學生
	45

	
	課程主題：模組1-動機篇（戒菸開步走）

	
	輔導模式：

■小團體活動 □個別輔導 □全校性宣導

	2
	9/10、9/13
	60  分鐘
	學生
	45

	
	課程主題：模組2-資訊篇（菸幕大進擊）9/10

         模組3-健康體能篇（模擬老菸槍）9/13

	
	輔導模式：

■小團體活動 □個別輔導 □全校性宣導

	3
	9/17
	60  分鐘
	學生
	45

	
	課程主題： 模組4-支持篇（抗菸總動員）

           模組5-計畫篇（戒菸診療室）

	
	輔導模式：

■小團體活動 □個別輔導 □全校性宣導

	4
	9/27
	30  分鐘
	學生
	1-5

	
	課程主題： 模組6-成功篇（無菸心情頌）

           

	
	輔導模式：

□小團體活動 ■個別輔導 □全校性宣導

	5


	103年5月19日
	50  分鐘
	學生
	94

	
	課程主題：菸害防制宣導

	
	輔導模式：

□小團體活動□個別輔導■年級性宣導


【附件三】
宜蘭縣立利澤國中102學年度健康促進學校
『菸檳防制教育-真人四格漫畫』藝文比賽實施計畫
壹、依據：利澤國民中學「102學年度健康促進學校」計畫書 

貳、目的 

    一、提倡營造校園無菸拒檳環境。
    二、加強宣導及行銷健康促進議題─菸檳防制。
    三、促使學生對議題產生認知及激發創意思考。
    四、將理念透過活動傳遞，並以學生話語及觀念誘發共鳴。
五、全面推動健康促進永續經營，落實健康生活理念。
叁、辦理單位:學務處-衛生組-健康中心。 

肆、比賽辦法
    一、對象：
          1.1-3年級學生，每班至少各派一組（3年級自由參加）參加。
2.以2-4人/組為報名單位。
    二、主題及格式：
          1.主題：菸檳防制議題-（紙張大小：A4大小）
          2.格式呈現方式：四格漫畫-真人版 

      （1）請以拍照的方式構圖，並以電腦後製後，創作格式以四張照片組成之四格真人版漫畫。
（2）照片可經由電腦後製對話框來呈現文字對話。
（3）四格畫面須有人物出現。
（4）參賽者須出現在作品中，參賽者為多人時，未出現於作品者以一人為限（因掌鏡而未入鏡之參賽者以一人為限）。
（5）須依主辦單位提供之制式規格製作-【附件1】（每格以寬12.5公分，高 8.5 公分為限，照片不可超過邊框）。
（6）作品完成後，若不方便列印，可攜帶電子檔至健康中心協助將作品印出參賽。
3. 評分標準：主題正確性50 ％、創意設計50％。
三、辦理日期：103年4月1日起至103年4月30日。
    四、主題內容： 

（1）主題可自行發揮創意設計菸害防制議題相關內容，並以拍照的方式構圖，並加上對話框以突顯主題。拒菸反檳議題可自由發揮，例如：菸害防治新法、抽菸(嚼食檳榔)對於身、心裡的影響、戒菸(檳)的好處、拒菸(檳)小尖兵等。
（2）參加競賽作品之故事架構、創意、拍照技巧及對白設計，請盡情自由發揮，以生動活潑之方式表達性教育相關議題。
（3）電腦後製的技巧不會是唯一評分標準，不用擔心電腦功力不足會影響得獎的機會。
伍、收件時間：填妥報名表【附件一】並連同參賽作品交至學務處，103年4月30日截止收件。（作品完成後，若不方便列印，可攜帶電子檔至健康中心協助將作品印出參賽）
陸、獎勵方式：
	名次
	獎勵辦法
	備註

	第一名（1名）
	肆佰元禮卷或文具
	嘉獎壹支

	第二名（1名）
	叁佰元禮卷或文具
	嘉獎壹支

	第三名（1名）
	貳佰元禮卷或文具
	嘉獎壹支

	佳作  （1名）
	壹佰元禮卷或文具
	優點6支

	參賽者
	精美禮物一份
	優點2支


柒、優良作品表揚：
   頒獎：於全校朝會時間公開表揚。
   展示：優良作品將於統一評分後張貼於健康中心佈告欄以茲鼓
勵。
玖、預期成效
       透過各班進行相關宣導與教育活動，並舉行校內競賽，引導
    學生了解拒菸反檳議題，擴大參與層面。

拾、注意事項
1.凡投稿參賽者，即視為認同本活動辦法的各項內容及規定。
2.投稿「拒菸反檳議題四格漫畫-真人版」之內容須為原創，如有涉及抄襲情事，經查證屬實，即取消獲獎資格並追回獎狀及相關獎勵
3.參賽作品須授權給予學校會將作品公告於網路上（利澤國中健康促進學校網站），以利傳播。
4.內容可參考菸檳防制議題相關網站：
http://www.e-quit.org/                董氏基金會華文戒菸網
http://tobacco.hpa.gov.tw/index.aspx   衛生福利部國民健康署
http://health99.hpa.gov.tw             健康99網站
http://www.aqa.org.tw/                 戒檳服務網站

拾壹、經費預算： 

	品名
	規格
	單價
	數量
	總價(元)
	說明

	禮券、文具
	式
	1000
	1
	1000
	獎勵用

	總價
	新台幣壹仟元整


*經費來源：由「宜蘭縣利澤國民中學102學年度健康促進學校計畫」項下支應
拾壹、本計畫經校長核定後實施之。


肆、學習成效：
（1） 學生課後學習評量表完成率達94%。
（2） 「學生整體課程評量表」完成率達94%。
（3） 自陳戒菸率：點戒菸率96.8%、7日點戒菸率96.8%、一個月點戒菸率96.8%。

自陳戒菸率：包括點戒菸率與持續戒菸率
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（1）點戒菸率：
[image: image3.jpg]


 計算方式＝                                                 × 100％
可評估七日、一個月、三個月的點戒菸率，亦可持續追蹤六個月、一年的點戒菸率。
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(七日點戒菸率：
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計算方式＝                                 ×100％＝96.8％
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(一個月點戒菸率：
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計算方式＝                                  ×100％＝96.8％
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(三個月點戒菸率：
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計算方式＝                                  × 100％＝100％
（2）持續戒菸率：
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     計算方式＝                                          × 100％   

  建議可評估一個月、三個月的持續戒菸率，亦可持續追蹤六個月、一年的持續戒菸率。
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(一個月持續戒菸率：
[image: image13.jpg]


     計算方式＝                        × 100％ ＝100％
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(三個月持續戒菸率：
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     計算方式＝                         × 100％＝100％
（4） 一氧化碳檢測值：共檢測6次，計1人測定值有逐次下降的趨勢。
	      學生一氧化碳(CO值)檢測值記錄單

	學生編號
	姓名
	5月15日
	6月11日
	7月22日
	8月28日
	9月18 日
	10月16日

	
	
	第一次測定值
	第二次測定值
	第三次測定值
	第四次測定值
	第五次測定值
	第六次測定值

	01
	李**
	3
	2
	2
	1
	0
	0

	02
	林**
	4
	3
	3
	2
	0
	0


（五）尼古丁依賴程度：共調查3次，計2人指數有逐次下降的趨勢。
尼古丁依賴測試分數（Fagerstrom Test for Nicotine Dependence，簡稱FTND），內容包括有六道題目，將尼古丁依賴程度量化評分，總分為0到10分，0-3分者屬於輕度尼古丁依賴，4~6分者屬於中度尼古丁依賴，7分或以上者為重度尼古丁依賴。分數越高，表示尼古丁依賴越大，戒斷症狀會越明顯，戒菸的困難度也較高。學校可以利用檢測學生的尼古丁依賴測試分數，區分學生尼古丁依賴程度（即輕度、中度、重度情形），作為學生戒菸是否成功的指標。
尼古丁成癮度測試量表（Fagerstrom成癮度量表）
	問題
	回答（請於□內打勾）
	配分
	得分

	1.你起床後多久會開始吸第一支菸？
	□ 5 分鐘以內
	3
	

	
	□ 5-30分鐘
	2
	

	
	□ 31-60分鐘
	1
	

	
	□ 61分鐘以上
	0
	

	2.在禁菸場所不能吸菸會讓你難以忍受嗎？
	□ 是
	1
	

	
	□ 否
	0
	

	3.哪支菸是你最難放棄的？
	□ 早上第一支菸
	1
	

	
	□ 其他
	0
	

	4.你每一天最多吸幾支菸？
	□ 31支以上
	3
	

	
	□ 21-30支
	2
	

	
	□ 11-20支
	1
	

	
	□ 10支或更少
	0
	

	5.起床後的數小時內是你一天中吸最多支菸的時候嗎？
	□ 是
	1
	

	
	□ 否
	0
	

	6.當你嚴重生病、幾乎整天臥病在床時，你是否還吸菸？
	□ 是
	1
	

	
	□否
	0
	


資料來源：行政院衛生署國民健康局-健康九九衛生教育網衛教主題館-菸害防制http://health99.doh.gov.tw/ThemeZone/theme_detail.aspx?MainDataID=374&MainID=health002
1、 戒菸改變階段：共調查3次，計2人戒菸行為有逐漸改變進步的趨勢。
依據跨理論模式的五個改變階段，瞭解學生的戒菸行為改變情形。例如，學生戒菸行為若循著「無意圖期(意圖期(準備期(行動期(維持期」的方向改變，就是改善；反之就是惡化。

戒菸行為改變階段

	階段
	意義

	第一階段 無意圖期
	指個人在未來六個月之內沒有戒菸的打算。

	第二階段 意圖期
	指個人在未來六個月之內有戒菸的打算。

	第三階段 準備期
	指個人在一個月之內有戒菸的打算，並已發展出行動計畫。

	第四階段 行動期
	指個人正採取戒菸行動，但時間在六個月以內。

	第五階段 維持期
	指個人已維持戒菸持續超過六個月以上。


	學生編號
	姓名
	前測 行為階段

（實施戒菸教育前）
	（實施戒菸教育中）
	後測 行為階段

（實施戒菸教育後）

	01
	李**
	意圖期
	準備期
	行動期

	02
	林**
	意圖期
	準備期
	行動期


（七）每日吸菸量：一個月後的每日吸菸量有1人為0支。
	學生編號
	姓名
	前測 每日吸菸量

（實施戒菸教育前）
	後測每日吸菸量

（實施戒菸教育後）
	後續追蹤（一個月）

每日吸菸量

	01
	李**
	2-3支
	0-1支
	0支

	02
	林**
	2-3支
	0-1支
	0支


5、 活動照片剪輯：
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	團體活動：戒菸開步走
	團體活動：戒菸開步走 –拒菸大聲宣言 
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	團體活動：戒菸開步走
	 團體活動：戒菸開步走-拒菸大聲宣言
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	日期：102.9.10  

團體活動：菸幕大進擊
	日期：102.9.10   

團體活動：菸幕大進擊-健康疊疊樂
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	日期：102.9.10   

團體活動：菸幕大進擊
	日期：102.9.10   

團體活動：菸幕大進擊-檢視健康堡壘的穩固程度
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	日期：102.9.13

團體活動：模擬老菸槍
	日期：102.9.13

團體活動：模擬老菸槍
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	日期：102.9.13

團體活動：模擬老菸槍-口罩體驗活動
	日期：102.9.13

團體活動：模擬老菸槍-訪問學生吸菸受阻（戴口罩）對身體活動的影響
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	日期：102.9.17 

團體活動：抗菸總動員
	日期：102.9.17 

團體活動：抗菸總動員- 播放「菸是我朋友嗎？」有聲投影片

	[image: image30.png]BRE WAY TAD HAE

GLAN=Nx]

| £ 2X

[pre T —

e -

FARAFERER

# ‘ (maash: ARHFLE )

FREE R

TR RERS £ W G R RN SR
2 SR AR T 0 RIS i T A AT B i
AL L R H Y -

RS
BRI
R REBI2E9R
- kM |
. AT 1
Far Otk |
ET ] 23

Y

- |
T R A MR BT 8 i + BRI AT 0398 - S
YU TEIN ST PYT S D LR

o R o
T B AR [ TR ohit 3l
i T ¢ 3 B
B 4 ELEES TS
Ountne Taeh

7 BHmT  AnEAk |OLFEER
REOTRAAL: |VR BE

ST
) Ouasxen
5 BT wAwad | LA
smang: D2 AAm
i
_ Otafs s 7
OETE TR R
(o ERE - #EX (D208 itk £
AR AHATRR | OB FHE "
* Ry

[7 Breea Q) suwns

12 | 102105522 E | 18140 KE | 2436:0464x1b TIFF | fGeR B3 ¢ 20151025 £ 095133 | 20% |
W €O @ > ExzupE-E. | 6 Tdot - b | € BHE 0)-pee..| W] 1nFEEE.. | OEE

1P =l —
|[oh 1ioms=aE . [« 24 £F 0954






	[image: image31.png]02 FRL AT

EBRAT  RERTA O #FAE R

WEAEROREA MR ABR
0. 5 6
[a

2k

[0 Bes wmwn O rean ‘
APERALELS |2 uk
|mrmn
|0e #x |

FAIALE A WA LRSS - 5 RRA AT 38 3
GABOME REBESE S MRS -
wua THE] 2 3 1#%
a5 | ne | xas | xue

EHAARAD  NEET
i LUk S T 3
B LT ARA R

Ehrwnn G ARAIA | T ]

ERARETARARRNEL |
B4Rt

6 AR AR 001
PR LReE

T ERNENE LR ARE
AR

z

(B EmeRAANELGSE IR

O EHTE  AS AR EE |
g

0 RERERERA AR L (AR

LR RIS SN

[Ty

BICEEY

L

HARRE—K - AAH RAROTE - FFRWUGRTI | K






	日期：102.9.17 

團體活動：抗菸總動員-小組腦力激盪無菸健康樹活動
	  日期：102.9.17 

團體活動：抗菸總動員-描繪無菸健康樹
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	日期：102.9.17 

團體活動：戒菸診療室
	日期：102.9.17 

團體活動：戒菸診療室-講解戒菸症狀現象
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	日期：102.9.17 

團體活動：戒菸診療室-減輕戒菸症狀因應對策小組討論
	日期：102.9.17 

團體活動：戒菸診療室-減輕戒菸症狀因應對策
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	日期：102.9.27 

個別輔導：成功篇（無菸心情頌）
	日期：102.9.27

個別輔導：成功篇（無菸心情頌）
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	進行CO檢測
	            進行CO檢測
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	成立校內菸害防制小志工

	物質環境-校內海報佈置
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	舉辦菸害防制真人4格漫畫比賽

	舉辦菸害防制真人4格漫畫比賽
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	社區連結-參加五結鄉公所健行活動
	 校慶運動會時與衛生所結合辦理「菸害營造小站」
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評量工具：
· 「學生課後學習評量表」(如附件一)
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· 「學生整體課程評量表」(如附件二)




· 「授課講師教學省思表」(如附件三)

	戒菸教育教學省思表

	課程日期
	102.9.8
	參與課程人數
	75人

	上課時間
	   60   分鐘
	
	

	課程主題
	戒菸開步走
	課程地點
	視聽教室

	教學方式
	1. 以PPT加影片播放方式教學
2.使用噪音檢測-進行反菸宣言遊戲



	活動照片
	


	教學心得及省思：
以前也曾經是衛生單位的菸害種子教師，但是對於學生衛教層面都比較籠統，此次去受過訓回來之後，將此教學教材推廣到學生，發現學生反應都很熱烈，我想是因為，教材中運用了很多與遊戲結合的教學方式，所以學生的接受度較為熱烈。

教學者簽名：     李佩怡                 


	戒菸教育教學省思表

	課程日期
	102.9.10

102.9.13
	參與課程人數
	31人

	上課時間
	60    分鐘
	
	

	課程主題
	菸幕大進擊-9/10

模擬老菸槍9/13
	課程地點
	班級教室

	教學方式
	1. 以PPT加影片播放方式教學
2. 菸幕大進擊-健康疊疊樂、模擬老菸槍-口罩體驗活動

以遊戲方式，讓學生瞭解吸菸對於健康堡壘的影響程度，

口罩體驗活動，讓學生感受吸菸導致呼吸受阻、缺氧的行情形。

	活動照片
	


	教學心得及省思：

此次課程融入2個模組及遊戲，學生表示十分有趣，大家都知道吸菸對人體有害，但是要他們具體的說出並不是那麼容易，藉由此遊戲過程，讓學生對於吸菸的危害有更具體的認知，但是遊戲過程較為冗長，會覺得時間不夠用，時間部分自己必須要再掌控的更好。

教學者簽名：        李佩怡               


	戒菸教育教學省思表

	課程日期
	102.9.17
	參與課程人數
	31人

	上課時間
	    60  分鐘
	
	

	課程主題
	抗菸總動員

戒菸診療室
	課程地點
	班級教室

	教學方式
	1.以PPT加影片播放方式教學
2.運用分組討論遊戲互動及有獎徵答提升學生的學習興趣


	活動照片
	


	教學心得及省思：
播放「菸是我的朋友嗎？」有聲投影片及小組討論戒斷症候群的處理方式，讓學生腦力激盪，而不是只有單方面的獲取菸害相關知識，並分享了各種的拒菸技巧，大部份學生很樂於參與其中但少數較被動的學生此時就顯得較無趣，這是分組的一個小小缺點，但整體反應還不錯
教學者簽名：      李佩怡               


	戒菸教育教學省思表

	課程日期
	102.9.27
	參與課程人數
	1人

	上課時間
	    30  分鐘
	
	

	課程主題
	無菸心情頌
	課程地點
	健康中心

	教學方式
	1.以PPT加影片播放方式教學

2. 進行C.O檢測（後測）


	活動照片
	


	教學心得及省思：

此堂課是個別性衛教課程，此個案在計畫推展前是因為家裡的人抽菸、身邊朋友抽菸，進而影響到自己，自5月份起，我們陸續推出相關戒煙輔導活動，學生接受度跛高，可能也是因為菸癮還不高，所以在課程結束後，可以明顯察覺個案的戒菸的改變階段，有顯著的分層（意圖期→準備期→行動期），期望個案能持續維持下去，進而影響身邊周圍的人。

教學者簽名：      李佩怡                 



親愛的同學您好：


此份「菸害防制議題」問卷，請您就實際感受作答。您填答的每一項答案有重要的貢獻，此問卷對於您個人填答的資料絕對不公開，並與學業成績無關，絕不會對您個人或學校造成影響，請您安心作答。


    作答時，敬請您要誠實、仔細作答，並請不要漏寫，謝謝。


敬祝


          學業進步    順心如意




















承辦人                   學務主任               校長





自詢問的時間往前回推七日皆未吸菸之學生數


參加戒菸教育學生數 �生數     





30


31





30


31





31


31     





自戒菸班結束後持續未再吸菸之學生數


        參加戒菸教育學生數 





           31


           31





31


           31





附錄 一








