利澤國中102學年度健康促進學校菸害防制議題行動方案實施計畫
壹、背景分析及學校概況
 根據世界衛生組織（WHO）表示全世界每13秒就有一人死於吸菸過量，一年約三百萬人因吸菸而死亡，台灣每年死於菸害相關疾病者約1880人，菸是人類最大的殺手，如不做好菸害防制，2025年起，每年將有1000萬人死於菸害，平均一天約有27397人死亡，而吸菸除了傷害健康、奪走性命之外，在生產力方面也會造成相當可觀的折損，對社會所帶來的經濟負擔非常驚人，值得大家重視。

WHO（2010）特別指出：青少年愈早開始吸菸及成癮，則會減低存活壽命；開始嘗試吸菸的年齡愈小，成為固定使用者的可能性則愈大，戒菸的可能性愈小。行政院衛生署國民健康局2008年國中生吸菸行為調查研究發現：國中生吸菸盛行率2004年6.6%、2006年7.5%，2008年7.9%，且開始吸菸年齡從2004年的12.5 歲降到2008年的10歲以下，行政院衛生署2006年調查發現有27.18%的國中生曾有吸菸的經驗(男生為31.36%、女生為21.96%)，與2004年的27.04%(男生為31.49%、女生為22.01%)相比有小幅增加的情形，且二年的調查皆有三成五以上的吸菸者表示在10歲之前即開始抽第一支菸(2004年為38.94%、2006年36.57%)，綜觀以上研究顯示，近年來國內國中生吸菸盛行率無明顯的下降，且開始吸菸的年齡有逐漸下降的趨勢 (高美英，2004；王理，2008；張齡尹、李蘭、張新儀，2008；曾素琴，2011)。

在本校行動研究活動中，希望透過拒菸班的教學，讓學生能加強對菸害的認知改變其對吸菸的態度，進而能進一步進行拒菸的行為。同時透過拒菸班小團體活動能引起彼此動機，進而互相督促形成團體力量，引發他們對戒菸的動機與想法，而發展出自我拒絕菸害的行動力！我們期待學生的學習，能從日常生活經驗中做起，在認識菸害對人體所造成的相關知識之後，更能落實在行為上的執行。

本校102學年度健康促進學校工作以實施拒菸反檳為主要推動項目；於102學年度上學期期末進行「健康促進之菸害防制主題相關調查」；經導師協助調查全校學生仍有2名學生有抽菸問題；佔學生比例約0.76%，而相關家庭背景調查方面顯示家人有吸菸問題有196人；佔家長比例約37.3%。

近年來，臺灣地區青少年吸菸比率仍偏高，影響健康甚鉅。研究顯示成人吸菸者大部分從青少年即開始吸菸，且大約有90﹪吸菸習慣的開始是源自青少年階段。2005年臺灣地區成人吸菸行為調查也指出，有63.3﹪的曾吸菸者吸第一支菸的年齡在18歲以前，且有51.8﹪的人在18歲即已養成吸菸習慣。青少年若早年吸菸，則易於成年時期養成吸菸習慣，成為重度吸菸者，長年累積下來的危害更甚。
由於吸菸對於人體健康的危害極大，且若吸菸的習慣如果越早養成又未能及早戒除，其健康危害將會更形嚴重，故就學期間的菸害防制工作，必須從學校教育介入，應鼓勵學校自主營造健康無菸校園。
貳、計畫目標
一、配合學校總體課程計畫內之課程教學計劃，研擬融入式檳榔防制課程教案一份。

第一年推動學校以健康與體育領域為主；第二年推動學校建議融入其他領域課程。

2、 探討菸害教育介入對拒菸班成員菸害認知、吸菸行為、拒菸態度、拒菸自

我效能、未來吸菸可能性、拒菸行為與吸菸行為的影響 

3、 探討菸害教育介入，對於國中學生的菸害認知、吸菸行為、拒菸態度、拒菸自我效能、未來吸菸可能性、拒菸行為與吸菸行為的成效

4、 提倡營造校園無菸環境。

5、 透過健康講座或宣導方式，增加學生對抽菸及二手菸危害的認知。
6、 提倡營造無菸環境運動，除了學生自己不吸菸做起，並提醒身邊親友不製造二手菸害，共同營造健康的無菸生活。
参、計畫執行內容之規劃設計
（一）成立菸害防制教育工作團隊：（含資料蒐集及整理分析）

	編號
	計畫職稱
	職   稱
	工  作  項  目

	01
	計畫主持人
	校   長
	主持菸害防制教育計畫

	02
	協同主持人
	學務主任
	菸害防制教育策劃、督導計畫執行、行政協調、社區及學校資源整合、協調

	03
	協同主持人
	教務主任
	辦理菸害防制教育課程與督導健康教育活動研究策劃、計畫執行、行政協調

	04
	協同主持人
	總務主任
	辦理菸害防制教育物質環境建立研究策劃、督導計畫執行、行政協調

	05
	協同主持人
	輔導主任
	社會環境建立研究策劃、督導計畫執行、行政協調社區及學校資源整合

	06
	研究人員
	衛生組長
	辦理菸害防制教育健康服務策劃、各項計畫執行及資源整合協調

	07
	研究人員
	活動組長
	辦理菸害防制教育活動設計及成效評價

	08
	研究人員
	生輔組長
	辦理菸害防制教育評估、活動執行

	09
	研究人員
	護理師
	協助菸害防制教育活動需求策略評估、活動調查設計及活動成效評價

	10
	研究人員
	各領域

召集人
	協助菸害防制教育融入課程教學與活動設計、執行

	11
	顧問
	家長會會長
	協助菸害防制教育活動的推展及整合社區人力資源


（二）.辦理校內菸害防制教育的推廣：（六大層面）

	六大層面
	執行內容
	時程
	主辦/協辦單位

	一、健康政策
	（一）配合中心學校參與會議並成立菸害防制小組。

（二）訂立利澤國中菸害防制作業管理規範

（三）納為學校行事曆活動，落實政策面。
	102.07.1-102.09.30
	學務處/教務處/總務處/輔導室

	二、物質環境營造

	（一）海報之張貼、張貼關於聯絡方式貼紙。

（二）校內電子看板宣導。
	102.8.1-103.07.30
	學務處/教務處/總務處

	三、健康社會環境


	（一）成立用藥安全小志工服務。

（二）舉辦菸害防制真人四格漫畫海報比賽。
	102.8.1-103.07.30
103.4.1-103.4.30


	學務處



	四、健康教學

	（一）將菸害防制教育納為常規教學。

（二）鼓勵老師踴躍發展融入或協同教學將菸害防制教育以生活技能教學融入。
	100.9.1-100.10.31
	教務處

	五、社區關係

	（一）與衛生所連結辦理校園拒菸班。
（二）與五結鄉公所結合辦理拒菸反檳路跑活動。

	102.9.1-102.10.31

103.4


	學務處

輔導室

	六、健康服務

	（一）於校慶運動會與衛生所合作設置「菸

害防制小站」鼓勵學生參予。

（二）舉辦菸害防制真人四格漫畫海報比賽。
	102.7.1-103.7.30
103.4.1-103.4.30

	學務處




肆、預定進度---甘特圖Gantt Chart（含各月份之工作項目）。

	   月   份
工作項目
	8
月
	9
月
	10
月
	11
月
	12
月
	1

月
	2
月
	3

月
	4
月
	5
月

	成立拒菸小組
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	學校菸害防制問卷調查
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	研擬正式課程教案1份
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	研擬潛在課程宣導活動1份
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	進行正式課程教學及潛在課程活動宣導
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	期中學校自我評價表
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	拒菸教戰手冊評價表
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	成果報告撰寫與完成
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	計畫經費收支明細表完成
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


伍、拒菸班課程表

	節次
	日期
	時間
	對象
	人數

	1
	
9/8
	60 分鐘
	學生
	45

	
	課程主題：模組1-動機篇（戒菸開步走）

	
	輔導模式：

■小團體活動 □個別輔導 □全校性宣導

	2
	9/10、9/13
	60  分鐘
	學生
	45

	
	課程主題：模組2-資訊篇（菸幕大進擊）9/10

         模組3-健康體能篇（模擬老菸槍）9/13

	
	輔導模式：

■小團體活動 □個別輔導 □全校性宣導

	3
	9/17
	60  分鐘
	學生
	45

	
	課程主題： 模組4-支持篇（抗菸總動員）

           模組5-計畫篇（戒菸診療室）

	
	輔導模式：

■小團體活動 □個別輔導 □全校性宣導

	4
	9/27
	30  分鐘
	學生
	1-5

	
	課程主題： 模組6-成功篇（無菸心情頌）

           

	
	輔導模式：

□小團體活動 ■個別輔導 □全校性宣導

	5


	103年5月19日
	50  分鐘
	學生
	94

	
	課程主題：菸害防制宣導

	
	輔導模式：

□小團體活動□個別輔導■年級性宣導


陸、經費需求
	利澤國中菸害防制教育行動方案計畫經費概算表

	活動項目名稱
	金   額
	說    明

	講師鐘點費
	800元
	聘請專家學者到校做拒檳講座之鐘點費：
800元× 1節＝800元



	獎品（文具）
	1,000元
	各項競賽獎金、獎品、圖書禮券

	印刷及材料費
	1,000元
	包括學習手冊、活動成果印刷費，含各項活動書籍、紙張、碳粉、廣告顏料、墨水匣、海報、及紅布條、照片沖洗等。

	雜支
	2,00元
	其他費用

	合計
	3,000元
	    ※以上經費均可互相勻支。


     承辦人            學務主任         主計主任           校長






