Ⓒ版本：2013.9.6第二版

宜蘭縣立利澤國中102學年度第一學期１０１課表
(更新版)

導師： 葉秋金
	星    期
	一
	二
	三
	四
	五

	07：30～07：50
	晨　　間　　打　　掃

	07：50～08：25
	導　　師　　時　　間
 （週一、四朝會時間8：00～8：25）

	上　　　　　　午
	第

一

節
	08：30
｜
09：15
	班級共讀
	自然
	國文
	綜合
	社會

	
	第

二

節
	09：25
｜
10：10
	英語
	健康
	自然
	表藝
	英語

	
	第

三

節
	10：20
｜
11：05
	數學
	英語
	英語
	數學
	自然

	
	第

四

節
	11：15

｜
12：00
	國文
	國文
	體育
	英語
	國文

	下　　　　　　午
	第

五

節
	13：25

｜
14：10
	體育
	數學
	學校行事
	國文
	視藝

	
	第

六

節
	14：20
｜
15：05
	音樂
	綜合
	班級活動
	社會
	數學

	
	第

七

節
	15：15
｜

16：00
	社會
	綜合
	聯課
	自然
	資訊


	國文5
	吳誌祥
	英語5
	夏鵬程
	數學4
	鄭夙君
	自然4
	陳建志

	社會3
	林士弘
	健體3
	葉秋金
	綜合3
	葉秋金
	藝文3
	(音樂,表藝) 呂昀儒

(視藝)官筱玫

	班級共讀1
	葉秋金
	班級活動1
	葉秋金
	學校行事1
	葉秋金
	
	

	資訊1
	黃浩銓
	聯課1
	
	
	
	
	


宜蘭縣立利澤國中102學年度第一學期１０２課表
(更新版)

導師： 林士弘
	星    期
	一
	二
	三
	四
	五

	07：30～07：50
	晨　　間　　打　　掃

	07：50～08：25
	導　　師　　時　　間
 （週一、四朝會時間8：00～8：25）

	上　　　　　　午
	第

一

節
	08：30
｜
09：15
	班級共讀
	英語
	國文
	綜合
	綜合

	
	第

二

節
	09：25
｜
10：10
	數學
	國文
	數學
	數學
	健康

	
	第

三

節
	10：20
｜
11：05
	綜合
	音樂
	體育
	視藝
	國文

	
	第

四

節
	11：15

｜
12：00
	國文
	數學
	英語
	社會
	自然

	下　　　　　　午
	第

五

節
	13：25

｜
14：10
	自然
	自然
	學校行事
	國文
	表藝

	
	第

六

節
	14：20
｜
15：05
	體育
	資訊
	班級活動
	自然
	社會

	
	第

七

節
	15：15
｜

16：00
	英語
	社會
	聯課
	英語
	英語


	國文5
	黃浩銓
	英語5
	周穎琦
	數學4
	劉凱元
	自然4
	陳建志

	社會3
	林士弘
	體育2
	葉秋金
	健康1
	柯添枝
	藝文3
	(音樂,表藝) 呂昀儒

(視藝)官筱玫

	綜合3
	鄭文森
	班級活動1
	林士弘
	班級共讀1
	林士弘
	學校行事1
	林士弘

	資訊1
	黃浩銓
	聯課1
	
	
	
	
	


宜蘭縣立利澤國中102學年度第一學期１０３課表
(更新版)

導師： 黃浩銓
	星    期
	一
	二
	三
	四
	五

	07：30～07：50
	晨　　間　　打　　掃

	07：50～08：25
	導　　師　　時　　間
 （週一、四朝會時間8：00～8：25）

	上　　　　　　午
	第

一

節
	08：30
｜
09：15
	班級共讀
	國文
	自然
	自然
	國文

	
	第

二

節
	09：25
｜
10：10
	數學
	綜合
	數學
	數學
	自然

	
	第

三

節
	10：20
｜
11：05
	國文
	英語
	國文
	社會
	表藝

	
	第

四

節
	11：15

｜
12：00
	社會
	數學
	英語
	音樂
	健康

	下　　　　　　午
	第

五

節
	13：25

｜
14：10
	綜合
	社會
	學校行事
	視藝
	綜合

	
	第

六

節
	14：20
｜
15：05
	英語
	自然
	班級活動
	英語
	英語

	
	第

七

節
	15：15
｜

16：00
	體育
	資訊
	聯課
	國文
	體育


	國文5
	黃浩銓
	英語5
	朱蕙芯
	數學4
	劉凱元
	自然4
	陳建志

	社會3
	林士弘
	體育2
	葉秋金
	健康1
	柯添枝
	藝文3
	(音樂,表藝) 呂昀儒

(視藝)官筱玫

	綜合3
	鄭文森
	班級活動1
	黃浩銓
	班級共讀1
	黃浩銓
	學校行事1
	黃浩銓

	資訊1
	黃浩銓
	聯課1
	
	
	
	
	


宜蘭縣立利澤國中102學年度第一學期１０４課表
(更新版)

導師： 謝麗紅
	星    期
	一
	二
	三
	四
	五

	07：30～07：50
	晨　　間　　打　　掃

	07：50～08：25
	導　　師　　時　　間
 （週一、四朝會時間8：00～8：25）

	上　　　　　　午
	第

一

節
	08：30
｜
09：15
	班級共讀
	數學
	英語
	表藝
	自然

	
	第

二

節
	09：25
｜
10：10
	數學
	音樂
	國文
	綜合
	綜合

	
	第

三

節
	10：20
｜
11：05
	國文
	英語
	自然
	自然
	健康

	
	第

四

節
	11：15

｜
12：00
	綜合
	體育
	社會
	數學
	數學

	下　　　　　　午
	第

五

節
	13：25

｜
14：10
	資訊
	國文
	學校行事
	英語
	體育

	
	第

六

節
	14：20
｜
15：05
	英語
	社會
	班級活動
	國文
	英語

	
	第

七

節
	15：15
｜

16：00
	視藝
	自然
	聯課
	社會
	國文


	國文5
	吳誌祥
	英語5
	周穎琦
	數學4
	謝麗紅
	自然4
	陳建志

	社會3
	林士弘
	體育2
	葉秋金
	健康1
	柯添枝
	藝文3
	(音樂,表藝) 呂昀儒

(視藝)官筱玫

	綜合3
	鄭文森
	班級活動1
	謝麗紅
	班級共讀1
	謝麗紅
	學校行事1
	謝麗紅

	資訊1
	謝麗紅
	聯課1
	
	
	
	
	


宜蘭縣立利澤國中102學年度第一學期２０１課表
(更新版)

導師：黃淑芬
	星    期
	一
	二
	三
	四
	五

	07：30～07：50
	晨　　間　　打　　掃

	07：50～08：25
	導　　師　　時　　間
 （週一、四朝會時間8：00～8：25）

	上　　　　　　午
	第

一

節
	08：30
｜
09：15
	班級共讀
	英語
	英語
	英語
	音樂

	
	第

二

節
	09：25
｜
10：10
	國文
	數學
	國文
	國文
	自然

	
	第

三

節
	10：20
｜
11：05
	自然
	自然
	自然
	數學
	英語

	
	第

四

節
	11：15

｜
12：00
	數學
	國文
	數學
	綜合
	綜合

	下　　　　　　午
	第

五

節
	13：25

｜
14：10
	社會
	健康
	學校行事
	表藝
	國文

	
	第

六

節
	14：20
｜
15：05
	綜合
	體育
	班級活動
	社會
	數學

	
	第

七

節
	15：15
｜

16：00
	英語
	社會
	聯課
	體育
	視藝


	國文5
	游思芳
	英語5
	夏鵬程
	數學5
	劉凱元
	自然4
	黃淑芬

	社會3
	陳玲芝
	體育2
	陳旭君
	健康1
	林彥禎
	藝文3
	(音樂,表藝) 呂昀儒

(視藝)官筱玫

	綜合3
	鄭文森
	班級活動1
	黃淑芬
	班級共讀1
	黃淑芬
	
	

	聯課1
	
	
	
	
	
	
	


宜蘭縣立利澤國中102學年度第一學期２０２課表
(更新版)

導師： 張鈺綾
	星    期
	一
	二
	三
	四
	五

	07：30～07：50
	晨　　間　　打　　掃

	07：50～08：25
	導　　師　　時　　間
 （週一、四朝會時間8：00～8：25）

	上　　　　　　午
	第

一

節
	08：30
｜
09：15
	班級共讀
	數學
	數學
	社會
	英語

	
	第

二

節
	09：25
｜
10：10
	英語
	自然
	國文
	自然
	英語

	
	第

三

節
	10：20
｜
11：05
	社會
	國文
	英語
	國文
	自然

	
	第

四

節
	11：15

｜
12：00
	國文
	健康
	英語
	數學
	數學

	下　　　　　　午
	第

五

節
	13：25

｜
14：10
	音樂
	綜合
	學校行事
	體育
	社會

	
	第

六

節
	14：20
｜
15：05
	數學
	綜合
	班級活動
	表藝
	視藝

	
	第

七

節
	15：15
｜

16：00
	自然
	體育
	聯課
	綜合
	國文


	國文5
	張鈺綾
	英語5
	趙貞璿
	數學5
	劉凱元
	自然4
	黃淑芬

	社會3
	陳玲芝
	體育2
	陳旭君
	健康1
	林彥禎
	藝文3
	(音樂,表藝) 呂昀儒

(視藝)官筱玫

	綜合3
	張鈺綾
	班級活動1
	張鈺綾
	班級共讀1
	張鈺綾
	
	

	聯課1
	
	
	
	
	
	
	


宜蘭縣立利澤國中102學年度第一學期２０３課表
(更新版)

導師： 陳玲芝
	星    期
	一
	二
	三
	四
	五

	07：30～07：50
	晨　　間　　打　　掃

	07：50～08：25
	導　　師　　時　　間
 （週一、四朝會時間8：00～8：25）

	上　　　　　　午
	第

一

節
	08：30
｜
09：15
	班級共讀
	國文
	社會
	視藝
	自然

	
	第

二

節
	09：25
｜
10：10
	國文
	數學
	英語
	社會
	數學

	
	第

三

節
	10：20
｜
11：05
	英語
	健康
	數學
	數學
	英語

	
	第

四

節
	11：15

｜
12：00
	英語
	自然
	國文
	自然
	英語

	下　　　　　　午
	第

五

節
	13：25

｜
14：10
	自然
	體育
	學校行事
	國文
	國文

	
	第

六

節
	14：20
｜
15：05
	數學
	綜合
	班級活動
	體育
	綜合

	
	第

七

節
	15：15
｜

16：00
	社會
	音樂
	聯課
	表藝
	綜合


	國文5
	張鈺綾
	英語5
	趙貞璿
	數學5
	謝麗紅
	自然4
	黃淑芬

	社會3
	陳玲芝
	體育2
	陳旭君
	健康1
	林彥禎
	藝文3
	(音樂,表藝) 呂昀儒

(視藝)官筱玫

	綜合3
	陳玲芝
	班級活動1
	陳玲芝
	班級共讀1
	陳玲芝
	
	

	聯課1
	
	
	
	
	
	
	


宜蘭縣立利澤國中102學年度第一學期２０４課表
(更新版)

導師： 陳建志
	星    期
	一
	二
	三
	四
	五

	07：30～07：50
	晨　　間　　打　　掃

	07：50～08：25
	導　　師　　時　　間
 （週一、四朝會時間8：00～8：25）

	上　　　　　　午
	第

一

節
	08：30
｜
09：15
	班級共讀
	國文
	數學
	自然
	數學

	
	第

二

節
	09：25
｜
10：10
	視藝
	體育
	英語
	數學
	社會

	
	第

三

節
	10：20
｜
11：05
	英語
	英語
	國文
	綜合
	綜合

	
	第

四

節
	11：15

｜
12：00
	國文
	數學
	自然
	體育
	自然

	下　　　　　　午
	第

五

節
	13：25

｜
14：10
	數學
	音樂
	學校行事
	國文
	英語

	
	第

六

節
	14：20
｜
15：05
	社會
	健康
	班級活動
	英語
	國文

	
	第

七

節
	15：15
｜

16：00
	綜合
	自然
	聯課
	社會
	表藝


	國文5
	游思芳
	英語5
	張秀梅
	數學5
	謝麗紅
	自然4
	黃淑芬

	社會3
	陳玲芝
	體育2
	陳旭君
	健康1
	林彥禎
	藝文3
	(音樂,表藝) 呂昀儒

(視藝)官筱玫

	綜合3
	鄭文森
	班級活動1
	陳建志
	班級共讀1
	陳建志
	
	

	聯課1
	
	
	
	
	
	
	


宜蘭縣立利澤國中102學年度第一學期３０１課表
(更新版)

導師： 林芳玉
	星    期
	一
	二
	三
	四
	五

	07：30～07：50
	晨　　間　　打　　掃

	07：50～08：25
	導　　師　　時　　間
 （週一、四朝會時間8：00～8：25）

	上　　　　　　午
	第

一

節
	08：30
｜
09：15
	數學
	自然
	國文
	數學
	表藝

	
	第

二

節
	09：25
｜
10：10
	英語
	英語
	自然
	視藝
	自然

	
	第

三

節
	10：20
｜
11：05
	國文
	國文
	數學
	體育
	公民

	
	第

四

節
	11：15

｜
12：00
	體育
	音樂
	英語
	國文
	歷史

	下　　　　　　午
	第

五

節
	13：25

｜
14：10
	自然
	綜合
	學校行事
	英語
	國文

	
	第

六

節
	14：20
｜
15：05
	地理
	綜合
	班級活動
	自然
	綜合

	
	第

七

節
	15：15
｜

16：00
	地理
	數學
	聯課
	健康
	英語


	國文5
	林姵君
	英語5
	張秀梅
	數學4
	藍文言
	自然5
	張晉銘

	歷史1
	林士弘
	地理2
	李維仁
	公民1
	陳玲芝
	藝文3
	(音樂)呂昀儒
(視藝,表藝)官筱玫

	體育2
	陳旭君
	健康1
	柯添枝
	綜合3
	林芳玉
	
	

	班級活動1
	林芳玉
	學校行事1
	林芳玉
	聯課1
	
	
	


宜蘭縣立利澤國中102學年度第一學期３０２課表
(更新版)

導師： 官筱玫
	星    期
	一
	二
	三
	四
	五

	07：30～07：50
	晨　　間　　打　　掃

	07：50～08：25
	導　　師　　時　　間
 （週一、四朝會時間8：00～8：25）

	上　　　　　　午
	第

一

節
	08：30
｜
09：15
	國文
	體育
	數學
	國文
	自然

	
	第

二

節
	09：25
｜
10：10
	英語
	英語
	英語
	體育
	表藝

	
	第

三

節
	10：20
｜
11：05
	數學
	數學
	國文
	英語
	歷史

	
	第

四

節
	11：15

｜
12：00
	地理
	綜合
	自然
	數學
	綜合

	下　　　　　　午
	第

五

節
	13：25

｜
14：10
	地理
	公民
	學校行事
	自然
	綜合

	
	第

六

節
	14：20
｜
15：05
	自然
	自然
	班級活動
	健康
	國文

	
	第

七

節
	15：15
｜

16：00
	音樂
	國文
	聯課
	視藝
	英語


	國文5
	吳誌祥
	英語5
	朱蕙芯
	數學4
	藍文言
	自然5
	張晉銘

	歷史1
	林士弘
	地理2
	李維仁
	公民1
	陳玲芝
	藝文3
	(音樂)呂昀儒

(視藝,表藝)官筱玫

	體育2
	陳旭君
	健康1
	柯添枝
	綜合3
	周穎琦
	
	

	班級活動1
	官筱玫
	學校行事1
	官筱玫
	聯課1
	
	
	


宜蘭縣立利澤國中102學年度第一學期３０３課表
(更新版)

導師： 藍文言
	星    期
	一
	二
	三
	四
	五

	07：30～07：50
	晨　　間　　打　　掃

	07：50～08：25
	導　　師　　時　　間
 （週一、四朝會時間8：00～8：25）

	上　　　　　　午
	第

一

節
	08：30
｜
09：15
	地理
	英語
	英語
	英語
	綜合

	
	第

二

節
	09：25
｜
10：10
	國文
	國文
	數學
	數學
	綜合

	
	第

三

節
	10：20
｜
11：05
	地理
	體育
	自然
	國文
	英語

	
	第

四

節
	11：15

｜
12：00
	數學
	數學
	國文
	公民
	自然

	下　　　　　　午
	第

五

節
	13：25

｜
14：10
	英語
	綜合
	學校行事
	健康
	國文

	
	第

六

節
	14：20
｜
15：05
	視藝
	音樂
	班級活動
	表藝
	體育

	
	第

七

節
	15：15
｜

16：00
	自然
	自然
	聯課
	自然
	歷史


	國文5
	吳誌祥
	英語5
	朱蕙芯
	數學4
	藍文言
	自然5
	張晉銘

	歷史1
	林士弘
	地理2
	李維仁
	公民1
	陳玲芝
	藝文3
	(音樂)呂昀儒
(視藝,表藝)官筱玫

	體育2
	葉秋金
	健康1
	柯添枝
	綜合3
	藍文言
	
	

	班級活動1
	藍文言
	學校行事1
	藍文言
	聯課1
	
	
	


