財團法人昭華教育基金會

2013年利澤國民中學辦理學區家長心肺復甦術（CPR）研習

成果報告表

	計畫名稱
	學區家長心肺復甦術（CPR）
研習計畫
	辦理學校
	宜蘭縣立利澤國民中學

	補助金額
	新台幣    8,000元整
	辦理時間
	 102年 5月 8日
下午12：30~16:30

	對　　象
	學區家長
	
	

	活動地點
	利澤國中視聽教室
	參與人次
	52人

	附　　件
	■活動文宣  ■活動簽到表正本  ■課程表  ■上課照片說明
■講義  ■活動照片光碟jpg檔　■經費核銷表（含憑證正本）

■講師資料　■問卷調查表及分析表　■學校公庫收據

	效益評估說明：
1.參加者為學校志工及社區愛心媽媽，透過此CPR研習訓練，使每位學員都有能力掌握急救方法及處理意外傷害之技術。

2.有效提昇家長急救之基本技能，防制「事故傷害」降低死亡人數及傷害。

3.有效結合社區醫療資源，建立緊急傷害急救網路，推廣健康促進學校行銷工作。
4.課程中講師能有效引發學員學習CPR的動機，及了解CPR緊急性及重要性。

5.課程中學員能認真聆聽，並踴躍參與練習，提昇學員妥善處理事故傷害的技能。

6.建立標準化之校園急救教育，達到自救和救人之目的，了解CPR的重要性及哈姆立克法的實際操作。
7.學員通過CPR技能及紙筆測試，辦理登錄共計52 人，通過CPR認證達100%，筆試平均成績為86.8分，課程滿意度調查為93.6%。

	檢討與建議(含優缺點分析)：
1. 感謝昭華教育基金會提供此次急救訓練課程經費，使學員們能在專業的講師講解下，獲得此訓練技能。

2. 辦理此次研習訓練目的，是期望學員能獲得專業CPR技能，而非考倒學員，因此針對術科技術考，我們一再操作直至考過為止，實際上，在練習時每一個身體的擺位及姿勢都必須很確實，才能在施救時，有良好的CPR品質

3. 整體而言，此次研習相當成功，雖然學員表示2年受訓一次容易忘記，但在受訓後學員們皆肯定及滿意自己的表現。

	其他說明：
    非常感謝  貴基金會能資助本校急救教育訓練之執行，本校將持續辦理急救教育訓練，擴及社區民眾參與，共同建立校園及社區的安全。


填 表 人： 李佩怡     (簽章)   負責人：            (簽章)

聯絡電話： 03-9504762-22       傳  真：03-9504868
填表日期    102 年  5  月    27  日

【課程表】
2013年學區家長心肺復甦術研習訓練活動議程表
	時間
	課程內容
	主持人

	12:15~12:30
	報到
	利澤國中護理師

	12:30~13:20
	AHA新版心肺復甦術學理說明

（哈姆立克法操作與練習AED操作原則）
	郭心璵護理師

	13:20~13:40
	心肺復甦術筆試考試
	郭心璵護理師

李佩怡護理師

	13:40~13：50
	~~喝喝水~~休息一下~~

	13:50 ~14:40
	心肺復甦術實際操作安妮示範講解
	郭心璵護理師

吳怡諳護理師

李佩怡護理師

	14:50~16:30
	心肺復甦術實際操作練習暨考試
	郭心璵護理師

吳怡諳護理師

李佩怡護理師


【滿意度調查表】

心肺復甦術 課程教育訓練 滿意度調查表

各位學員大家好：                                        年   月    日

	題                目
	很好
	好
	尚可
	差
	很差

	一、教師授課的整體表現

	1.教師對授課時間掌握情況
	
	
	
	
	

	2.教師能掌握我課程的學習方向
	
	
	
	
	

	3.教師專業知識的能力
	
	
	
	
	

	4.教師的授課技巧與表達能力
	
	
	
	
	

	5.教師授課時的教學態度
	
	
	
	
	

	6.教師對學員課程上問題之解決能力
	
	
	
	
	

	7.教師對授課內容組織條理
	
	
	
	
	

	二、課程內容
	
	
	
	
	

	1.課程內容明確易懂
	
	
	
	
	

	2.課程內容豐富具有多樣性
	
	
	
	
	

	3.課程內容具有實用性
	
	
	
	
	

	4.有實地操作的機會
	
	
	
	
	

	三、自我評量
	
	
	
	
	

	1.我認為上完此課程對我有實質的幫助
	
	
	
	
	

	2.本次訓練有助於提昇自己的緊急救護能力
	
	
	
	
	

	四、上課環境與品質
	
	
	
	
	

	1.對上課環境的滿意度
	
	
	
	
	

	2.對上課品質的滿意度
	
	
	
	
	

	五、其他意見或建議：


首先，非常感謝您參與本次的研習活動，希望整體的活動安排與課程設計能滿足您的需求並帶給您新的省思。為了讓活動的舉辦能更貼近參與者的期待，請您依參加本次活動的感受提供寶貴的建議與回饋，以作為日後舉辦類似研習活動之參考。再次感謝您！
承辦人：            教學組長：              教導主任：           校長：

                    學務組長：
