宜蘭縣立利澤國民中學九十九　學年度第一學期教師研習心得

	教師
	葉秋金
	研習性質
	□與領域相關
□ 與業務相關

	研習時間
	99.9.20.

13：30-16：30
	研習地點
	文化國中

	研習主題   
	健康醫學學習網

	講師
	陳政友、李晶教授

	研習心得：1. 善加利用教育部六大學習網之ㄧ--健康醫學學習網資源從事健

             康教育教學工作。

          2.認識藥物：教導學生認識藥物、藥房、藥局、藥生、藥師、醫生

            處方用藥。




宜蘭縣立利澤國民中學九十九　學年度第一學期教師研習心得

	教師
	葉秋金
	研習性質
	□與領域相關
□ 與業務相關

	研習時間
	99.10.9.

08：00-16：00
	研習地點
	冬山鄉童話村有機農園

	研習主題   
	有機認證及栽種流程體驗

	講師
	吳麗珠小姐

	研習心得：1. 了解有機栽培過程辛苦經驗談。

          2.認識有機認證申請過程及認證標誌。

          3.親手體驗洛神蜜餞製做過程及簡易皮雕製做。




宜蘭縣立利澤國民中學九十九　學年度第一學期教師研習心得

	教師
	葉秋金
	研習性質
	□與領域相關
□ 與業務相關

	研習時間
	99.12.22.

13：00-17：30
	研習地點
	凱旋國小

	研習主題   
	防制學生藥物濫用

	講師
	萬彝芬老師、武裕璽教官

	研習心得：1. 學習認識毒品的種類及外觀。

          2.認識毒品危害學生的嚴重性。。

          3.隨時掌控學生狀態是否與藥物濫用有關。

          4.建立藥物濫用學生處置常模。


宜蘭縣立利澤國民中學九十九　學年度第一學期教師研習心得

	教師
	葉秋金
	研習性質
	□與領域相關
□ 與業務相關

	研習時間
	99.12.23.

08：10-12：30
	研習地點
	順安國中

	研習主題   
	體適能與全人健康專業成長

	講師
	李水碧教授

	研習心得：1.學習體適能的專業知識以提升學生體適能。

          2.學習體適能新知以加強代表隊訓練。

          3.了解身體質量指數與死亡律的關係。

          4.三種方法對於減少脂肪量的成效。


宜蘭縣立利澤國民中學九十九　學年度第二學期教師研習心得

	教師
	葉秋金
	研習性質
	□與領域相關
□ 與業務相關

	研習時間
	100.4.7.

08：30-12：30
	研習地點
	宜蘭Lamigo運動會館

	研習主題   
	防制學生藥物濫用

	講師
	Lamigo運動會館專業講師

	研習心得：1.學習認識韻律體操及重量訓練器材、跑步機實際操作。

          2.平時攝取多餘的熱量經轉換貯存於肝臟、肌肉、脂肪；藉由運動後30分鐘即食高蛋白食物及醣類混合飲料，能改善肌肉質量26％、減少脂肪質量6％。

          3.需藉由30分鐘以上的有氧運動及70％（最大心跳率）強度方能消耗脂肪熱量，否者，不能減重。 

          4.減肥不能局部；局部減肥只能稱做局部雕塑；減肥是全身性，藉由有效性的運動及健康飲食才是最好最安全的減重方法。


宜蘭縣立利澤國民中學九十九　學年度第二學期教師研習心得

	教師
	葉秋金
	研習性質
	□與領域相關
□ 與業務相關

	研習時間
	100.6.23.

08：00-12：30
	研習地點
	宜蘭縣立順安國中

	研習主題   
	亞運項目-卡巴迪比賽規則及訓練方法

	講師
	新竹市體育會副總幹事林燦輝老師

	研習心得：1.學習認識卡巴迪基本動作訓練方法及最新國際卡巴迪規則。

          2.講解卡巴迪比賽規則及訓練方法。

          3.實際模擬友誼賽。 

          4.體育課推廣。 

















