100學年度利澤國中堆動正確用藥教育計畫
壹、依據

(一)教育部100年5月4日臺體(二)字第1000073514號書函辦理。
(二)宜蘭縣政府100年5月11日府教體字第1000066908號函辦理。
   (三)宜蘭縣政府100年7月04日府教體字第1000100337號函辦理。
貳、計畫目標

(一)以推動健康促進學校為基礎，協助衛生署有效推廣師生及家長正確用藥教育之知能，有效推廣正確用藥教育。

(二) 培訓本校工作人員，，建立用藥安全教育的教學與推廣團隊。

(三)推動正確用藥教育，落實校園正確用藥教育的基礎。

(四)結合家長導入社區整體資源與社區資源，廣邀社區專業人才，共同參與學校發展，營造健康社區化學校。
(五)結合中心學校、羅東聖母醫院、本縣教育處、衛生局（所），五結鄉衛生所、為策略聯盟共同推動校園正確用藥教育。

參、計畫內容
一、背景說明

    國人健保一年藥費高達1300億元，佔健保支出約1/4，而藥局的非處方藥品市場一年達94億元，若再加上保健食品購買量，國人自費花在購藥及保健市場達760多億元，不可小覷國人對醫療保健的重視。雖然國人對醫療保健的重視，但對於各種藥物或健康食品的使用仍存有許多迷思與錯誤的觀念。
    根據2002年衛生署的統計，台灣民眾的年平均就診率為14次/人，為美國的2.6倍，再者，台灣醫師每張處方籤開出3.9種藥物，為美國的2.4倍，由此不難了解，台灣民眾的年平均用藥是相當驚人的。其實，眾所周知-“藥就是毒”，由於民眾非理性的就醫習慣會造成醫療資源的浪費，在健保費率不算高的制度下，民眾使用掉那麼多的藥物，會製造多少問題，實在難以估計，因此建立正確用藥的態度與行為，實為大家亟需努力完成的功課。

    青少年階段是行為養成的初期，是建立正確健康行為模式的關鍵期，也是正確安全用藥觀念養成的關鍵階段，經由校園正確用藥教育推廣，教導學生能認識用藥常識，加強其生病時或有人提供藥物時，能運用所學的知識，正確的買藥、用藥，以預防傷害；更能將所習得的正確用藥知識傳達給家人，以維護家人的健康；不但能提昇學生日後用藥安全及自我照護行為能力，進而能影響家長正確用藥之行為。
    本校位於宜蘭縣五結鄉，緊鄰濱海公路，校地約2.9公頃，周遭環境以工業區為主，交通便利。是一所中小型學校，全校共有11班，學生人數322人，教職員工33人，全體教職員工恪盡職守、熱心教育，師生關係融洽，所有教師均深具教育專業素養，並能隨時吸取最新教育改革資訊，積極參與進修研習成為本校實施教改營造優質教育的最佳條件。學區家長大多數都屬於中下層階級，即使部分家長具有健康的相關知識，但由於家長忙於家計，並無法將健康知識落實於居家生活型態的實踐，用藥習慣不良亦是普遍存在現象。
有鑒於家長態度對學生之生活、學習與成長影響之鉅，推動正確用藥教育觀念，增進師生健康，建立良好之正確用藥健康行為及習慣，落實於學校教學中，以達成健康促進乃成為本計畫之重要項目。

二、辦理事項
1.成立正確用藥教育工作團隊，規劃並推動相關教育事項。

2.結合本校健康促進學校協助推動校內正確用藥教育相關活動。

3.培訓本校種子教師課程，以期培訓後能在校內推動正確用藥教 

  學與推廣工作。

4.辦理本校推動校園正確用藥教育生活技能融入課程教學活動。

5.配合本縣中心學校辦理校園正確用藥教育成果發表與分享活動。

三 、工作項目與內容

（一）成立用藥安全教育工作團隊：（含資料蒐集及整理分析）

	編號
	計畫職稱
	職   稱
	工  作  項  目

	01
	計畫主持人
	校   長
	主持正確用藥教育計畫

	02
	協同主持人
	學務主任
	正確用藥教育策劃、督導計畫執行、行政協調、社區及學校資源整合、協調

	03
	協同主持人
	教務主任
	辦理正確用藥教育課程與督導健康教育活動研究策劃、計畫執行、行政協調

	04
	協同主持人
	總務主任
	辦理正確用藥教育物質環境建立研究策劃、督導計畫執行、行政協調

	05
	協同主持人
	輔導主任
	社會環境建立研究策劃、督導計畫執行、行政協調社區及學校資源整合

	06
	研究人員
	衛生組長
	辦理正確用藥教育健康服務策劃、各項計畫執行及資源整合協調

	07
	研究人員
	活動組長
	辦理正確用藥教育社區正確用藥教育活動設計及成效評價

	08
	研究人員
	生輔組長
	辦理正確用藥教育評估、活動執行

	09
	研究人員
	護理師
	協助正確用藥教育活動需求策略評估、活動調查設計及活動成效評價

	10
	研究人員
	各領域

召集人
	協助正確用藥教育融入課程教學與用藥教育活動設計、執行

	11
	輔導委員
	利澤國小校長
	中心學校

	12
	輔導委員
	五結衛生所

藥師
	計畫輔導委員

	13
	顧問
	家長會會長
	協助正確用藥教育活動的推展及整合社區人力資源


（二）.辦理校內用藥教育的推廣：（六大層面）
	六大層面
	執行內容
	時程
	主辦/協辦單位

	一、健康政策
	（一）配合中心學校參與會議並成立正確安全用藥小組。

（二）納為學校行事曆活動，落實政策面。
	100.1.1-100.10.31
	學務處/教務處/總務處/輔導室

	二、物質環境營造

	（一）海報之張貼、張貼關於聯絡方式貼紙。

（二）製作相關宣導品。

（三）校內電子看板宣導。
	100.9.1-100.10.31
	學務處/教務處/總務處

	三、健康社會環境


	（一）成立小記者執行正確安全用藥服務。

（二）小記者拜訪藥師藥局活動。

（三）小記者拜訪衛生所活動。

（三）於利中校刊中增設用藥安全小常識。

（四）舉辦正確安全用藥海報比賽。
	100.9.1-100.10.31

*（9/22-10/17）
	學務處

教務處

	四、健康教學

	（一）將正確用藥教育納為常規教學。

（二）鼓勵老師踴躍發展融入或協同教學將五大核心能力以生活技能教學融入。
	100.9.1-100.10.31
	教務處

	五、社區關係

	（一）辦訪社區藥師。
（二）參訪社區衛生所（室）。

（三） 與正確用藥教育資源中心合作辦理師生衛教宣導活動。

（四）與衛生所合作辦理家長衛教宣導活動。

（五）社區藥師聯絡簿卡片製作。
	100.9.1-100.10.31

*（9/22-學生、10/26-教職員）

*（9/18-家長）
	學務處

輔導室

	六、健康服務

	（一）成立正確用藥安全facebook粉絲團-利澤國中-就〝藥〞你知道。

https://www.facebook.com/?ref=home#!/pages/%E5%88%A9%E6%BE%A4%E5%9C%8B%E4%B8%AD-%E5%B0%B1%E8%97%A5%E4%BD%A0%E7%9F%A5%E9%81%93/247809758563952
（二）「正確用藥教育資源中心」與學校校護建立合作關係，在接受學校諮詢後

     由校護定期更新維護正確用藥粉絲團網站。教育資源中心以五大核心能力

     為主軸以提供「正確用藥貼心服務」。

（三）舉辦「剩藥我不要」剩藥回收比賽，鼓勵學生攜帶家中廢棄不要的藥品進  

      行回收，避免家中剩藥囤積。

（四）於運動會與衛生所合作設置「用藥安全衛教小站」鼓勵學生參予。


	100.1.1-100.10.31

*（10/17）

*（11/4）
	學務處




肆、預定進度本年度預定之執行進度如下：
	月次

工作項目
	1-2月
	3月
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月
	備註

	1. 成立工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2、建立正確用藥健康網站與粉絲團
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3、辦理校內正確用藥種子教師人員培訓
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4、辦理校內正確用藥教育的推廣宣導與各項活動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5、辦理正確用藥訪問社區藥局活動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6、辦理正確用藥推廣教育成果分享
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.正確用藥成果報告撰寫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


伍、預期效益

1. 透過正確用藥教育，提昇學生用藥安全及自我照護行為能力。
2. 落實推動安全觀念，有效推廣師生及家長正確用藥正確用藥的態度與方法。
3. 結合本縣正確用藥學校，共同推動校園正確用藥教育增進本縣各級學校師生健康 。

4. 運用媒體報導「正確用藥調查」，讓民眾更能注意正確用藥安全，提昇健康的生活品質
5. 透過正確用藥教育，結合社區資源與地方社區建立合作網絡。
宜蘭縣立利澤國中100年度「校園正確用藥教育」 

               用藥安全小記者拜訪社區藥局活動辦法 
壹、依據：利澤國中「100學年度校園正確用藥教育」計畫書 

貳、目的 

    一、落實核心能力五：「與醫師、藥師交朋友」，並融入課程中實 

        施教學，建立學生正確觀念。 

    二、由學校產生用藥安全小記者，並透過藥師公會推薦參訪之社 

        區藥局，讓藥師直接與學生交朋友與傳遞正確用藥訊息。 

    三、並利用回饋單，探勘與回報自身或周遭親友的用藥問題，即

        時宣導正確用藥觀念。 

叁、辦理單位:衛生組。 

肆、參加對象:1、2年級各班用藥安全小記者團。 

伍、辦理日期：100年10月5日（星期三）下午12：30至15：30。                

陸、訪查藥局：博雅藥局 (宜蘭縣羅東鎮維揚路28號)。 

柒、用藥安全小記者參訪流程 

	時間 
	地點 


	活動內容

	12:40 
	健康中心 
	集合 

	12:40-13:00
	學校-藥局
	至社區藥局 （博雅藥局）

	13:00-13:30
	藥局 
	介紹藥師任務

	13:30-14:30
	博雅藥局 


	訪問社區藥師 



	14:30-14:40
	博雅藥局 


	頒發感謝狀 



	14:40-15:30 


	藥局-學校 


	返回利中 




捌、拜訪社區藥師學習單:如附件 

玖、本計畫經校長核定後實施之。

承辦人             衛生組長          學務主任         校長

宜蘭縣利澤國中校園正確用藥學習單 

拜訪社區藥局 
◎背景資料:           

● 姓名：                           ●性別：□女 □男。             
●學歷：□國一 □國二               ●座號：              
●拜訪藥局：          藥局          ●藥師：             藥師  
●藥局電話                     ●藥局營業時間：上午   點  分至下午   點   分
(一) 藥局是否有下面的標示或是執照?

□ 有張貼「藥師執照」
□ 藥師佩戴「執業執照」
□ 有健保特約藥局的標示

□「居家廢棄藥物檢收站」標章
(二) 社區藥師的服務項目:

□慢性病處方箋服務 □用藥諮詢 □保健食品諮詢 □防疫諮詢
□教育病患自我照顧 □長期照顧民眾到宅用藥指導 □廢藥回收
□其他

(三) 若參訪之藥局為居家廢棄藥物檢收站，請藥師說明檢收流程並寫下
(四)請畫出「全民健康保險特約藥局」的標示。 

 
(五) 諮詢藥師，了解什麼是「藥害救濟」？ 

‧ Ans：□ 藥害救濟是衛生署為使民眾在正當使用合法藥物卻發生藥物不良反應，而導致死亡、障礙或是嚴重疾病時，能獲得迅速救濟之服務。 

           □ 未依藥物許可證所載之適應症或效能而為藥物之使用，不得申請藥害救濟。 

           □ 藥害救濟經費來源是由西藥製劑廠商徵收藥害救濟基金。 

           □ 藥品外盒上標示「藥害救濟」之標示，則可適用藥害救濟。 
（六）藥品，寫出下列資料 
	    ‧ 藥品名稱：                           ‧ 藥品字號：                  
‧ 有效期限：                           ‧ 藥品批號：                  
‧ 保存條件：                                                        
‧ 藥品分級：□ 醫師處方藥   □ 藥師(醫師)指示藥   □ 甲類成藥   □ 乙類成藥 

‧ 適不適用藥害救濟：□ 適用    □ 不適用 


(六)請寫下拜訪藥師的心得。 

  

         哇！真誇張！         班級：  座號：  姓名：
今天看了許多新聞，這些新聞呈現了我們國人用藥習慣，真令人擔心對不對？

孩子們！畫出你們觀看後的感受指數，並試著說說如果你是當事者，你會如何做?

	感冒省錢不看病？藥水 喝到中風亡。

(中天新聞)
	感冒糖漿長期過量 恐肝腎衰竭。

(民視新聞)
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誇張指數：
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誇張指數：

	
	

	吃癲癇老藥止痛 男過敏險沒命

(民視新聞)
	背痛狂吃止痛藥 7旬嬤吃到吐血

(華視新聞)
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誇張指數：
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誇張指數：

	
	

	保健食品配藥吃 當心副作用

 (公視新聞)
	喝咖啡配藥吃恐頭暈心律不整 

(大愛新聞)
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誇張指數：
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誇張指數：

	
	


健康教育老師將用藥安全議題融入教學






