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學校活動成果

項目：情緒管理小團體
時間：100/04-100/05
地點：利澤國中美術教室
內容：利用體驗活動提供促進學生之正向思考、情緒管理、壓力與危機管理、衝突事件處理之四種問題解決模式，期使學生重新架構新生命的生活態度與方向。
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學校活動成果

項目：100年生命教育暨憂鬱自傷防治宣導-擁抱生命講座                                                                  
時間：100.06.20 

地點：本校游藝館

內容：1.以心理衛生宣導為主，針對參與同學以專題演講方式實施宣導教育，內容以正向思考、 生命教育、自殺迷思、認識自我傷害與其處理、強化有自殺之虞或企圖自殺者之危機處理知能等，讓學生能進一步了解與面對負面情緒，學到如何照顧自己和他人的方式，讓憂鬱不再恐怖。
2.推展關懷生命、尊重生命、珍惜生命」之理念與態度。
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	自殺案例切入主題
	說明”自殺防治守門人123步驟”
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	觀念澄清時間
	有奬徵答時間
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