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109年宜蘭縣夏月節電「節能『源』夢大作戰」競賽計畫 

 

一. 計畫目標： 

宜蘭縣政府（以下稱本府）依經濟部「縣市共推住商節電行動」，辦理本縣轄

內公私立國中小學校師生節電競賽，由學生及教師自行組隊進行家戶節電競賽，

提供節電競賽獎金作為學生隊伍競賽的「源」夢基金，讓學校師生相互敦促並擴

及家人，共同實施節約能源作為，達到能源教育向下扎根之效。 

二. 辦理單位： 

 （一） 主辦單位：宜蘭縣政府 

 （二） 執行單位：財團法人台灣產業服務基金會 

三. 實施對象及資格： 

本縣轄內公私立國中、小學校之師生為對象，同一學校內之學生或教師(含行政人

員)組隊參加。以「隊伍」為單位報名參加，每隊人數至少 15人。 

四. 競賽期間：109年 6月 1日至 109年 11月 30日。 

五. 報名方式： 

 （一） 報名時間：自公告日起至 109年 9月 15日(二)截止。 

 （二） 報名資料： 

1. 【電費單影本】參與學生或教師需提供最近一期家戶電費單影本或電子收

費證明紙本。 

2. 【用電資料查詢同意書】參與學生或教師需提供家戶電號由主辦方逕向台

電公司查詢用電資料同意書（附件 1），同意書簽署人需與上述家戶電費

單影本或電子收費證明紙本戶名相同。若無法取得同意書，亦可提交 6~11

月紙本帳單參與競賽，提供主辦方計算節電率。 

3. 【競賽報名表】填寫參與競賽隊伍的基本資料、隊伍代表的聯絡資訊，以

及簡述「源」夢基金的運用方式（附件 2）。 

4. 租屋者另需檢附資料： 

(1) 家戶電號戶名為出租人則需由出租人簽署同意書，同意主辦方向台電

公司查詢用電資料。無法取得同意書者，則得收集包含 6~11 月期間

之電費單，提供主辦方計算節電率。 
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(2) 檢附租賃證明文件影本（租賃契約）。若無法提供租賃證明可由教師

簽署參賽者租屋證明（附件 3）佐證。 

六. 競賽規則： 

 （一） 依參賽隊伍家戶 109年 6-11月與 108年同期相較之用電量計算平均節電率，

並進行排序。平均節電率應為正數方列入獎勵排名。 

（節電率    
前一年同期用電量 今年同期用電量

前一年同期用電量
     ） 

 （二） 若提供之電號有異常使用之狀況，例如:連續兩期用電度數僅達底度(40度)，

或其他主辦單位認定非屬公平原則之狀況，且調查後屬實者，則該家戶之

電號無法列入競賽。 

 （三） 參賽隊伍家戶每戶以提供 1個電號參賽為原則。 

 

七. 獎勵方式： 

於 110 年 2 月公布節電優異隊伍名單，取節電率最高 45 名隊伍依名次頒發 1

萬~5 萬元不等之獎勵金及獎牌；另由全部參與者中取節電率最高 45 名頒發

1,000~500元禮劵及獎狀。此外，為獎勵學生參與能源教育學習，並了解居家能源

使用情形，每位參與競賽者提交耗能終結者大作戰學習單後(附件 4，A、B擇 1)，

可獲得價值 100元之參加獎 1份，共計 1,300 份(詳如表 1)。 

表 1、節能「源」夢大作戰獎勵方式 

獎項名稱 獎勵 名額 備註 

節 電 績

優獎 

首獎 5萬元及獎牌 1面 2 組 

節電率前 45 組隊伍 
特優 3萬元及獎牌 1面 8 組 

優等 2萬元及獎牌 1面 15 組 

甲等 1萬元及獎牌 1面 20 組 

個人獎 節能大將 1000 元禮券及獎狀 1紙 15 人 
節電率前 45 名個人 

節能將士 500 元禮券及獎狀 1紙 30 人 

參加獎 節能先鋒 100 元節電宣導品 1,300份 競賽參加者 

教 師 獎

勵 

節電軍師獎 小功一支 獲得團體組獎項帶隊老師 

節電有功獎 嘉獎一支 
獲得個人獎帶隊老師及 

推動相關有功人員 

總獎勵 100 萬 - 

備註：若參賽隊伍節電績優獲獎者未達 45 組，該獎項從缺，從缺獎金得流用至其他獎項，由主辦

單位另召開審查會議決議運用方式。節電優異隊伍所獲得之獎金將於 110年 3 月底前完成發放。 
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八. 報名收件方式： 

報名資料郵寄至宜蘭縣政府環境保護局（268宜蘭縣五結鄉利工二路100號），

並註明宜蘭縣夏月節電「節能源夢大作戰」競賽活動收。 

 

九. 計畫洽詢： 

 （一） 財團法人台灣產業服務基金會，陳威凱工程師，電話(02)2706-4505 分機

805；蔡宜玫管理師，(03)956-0265。 

 （二） 宜蘭縣政府環境保護局，承辦人陳慧勻/湯翊羚，電話 (03)990-7755分機

202/206。 

 

 

 

 

 

了解「節能源夢大作戰」 

獎勵競賽辦法 

簽署「家戶用電資料查詢同意書」

(附件 1)  

及檢附最近一期電費單 

 

填寫競賽報名表(附件 2) 

隊伍代表或導師彙整報名資料 

確認隊伍人數 15人以上 

寄送報名資料至環保局完成報名 

召集學校師生組隊 

否 

是 
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節能源夢大作戰節電競賽_家戶用電資料查詢同意書 

 

學校  

班級  

學生/教師姓名  

監護人  聯絡電話  

地址  

電號  

本人____________________，同意參與 109 年度節能源夢大作戰

之節電競賽，於競賽期間，授權宜蘭縣政府環境保護局向台灣電

力股份有限公司查詢用戶資料，並檢附 109 年最近一期電費單影

本佐證基本資料。謹此聲明。 

此致 

                       宜蘭縣政府環境保護局 

 

電號用戶者簽章：  

 

 

 

 

中 華 民 國   109   年      月      日 

 

  

附件 1 
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節能源夢大作戰_節電競賽報名表 

 

學校名稱  

隊伍名稱  

帶隊老師  聯絡電話  

電子郵件  

隊伍人數  

節能計畫 

請以 500字以內簡述。 

報名資格 

 （一） 隊伍參與人數       人。 

 （二） 繳交資料： 

 (1)學生/教師住所家戶電費單影本或電子收費證明紙本

（需為表燈非營業用電）。 

 (2)學生/教師家戶用電資料查詢同意書。若因故無法取

得者，則提供 6~11 月份的紙本電費單 (報名時提供最

近一期電費單)。 

中 華 民 國  109  年      月      日 
  

附件 2 
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參賽者租屋證明 

 

參賽者_____________________________家中為租屋者，無租

賃證明文件(租賃契約)，以此參賽者租屋證明作為佐證租屋事

實，並收集包含 6-11 月期間之電費單，提供作為主辦方計算

節電率。 

租屋處地址：_______________________________________ 

租屋處電號：_______________________________________ 

 

 

 

學校名稱： 

參賽者簽名： 

法定代理人簽名： 

 

 

 

中 華 民 國  109  年      月      日 

附件 3 


