
宜蘭縣四結國民小學低年級校外教學計畫 

※ 說明：計畫分為「年級校外教學資源整合表」、「申請表」及附件「教學活動設

計-簡案」，請於校外教學日前二週提出計畫申請。 

一、低年級校外教學資源整合表 

資源整合

類別 
學習資源內容介紹 

請填寫合適

地點 

1 歷史

人文 

宜蘭設治紀念館、宜蘭縣史館、蘭陽博物館、楊士

芳紀念館、慈林紀念館、縣政府、縣議會、鄉公所、

頭堿老街、協天廟、石板橋、吳沙紀念館、草嶺古道… 

 

2 自然

生態 

跑馬古道、林美步道、無尾港濕地生態、外澳海灘、龍

潭湖、仁山步道、宜蘭河濱公園、羅東運動公園、雙連

埤生態教室、羅東自然教育中心、綠色博覽會 

綠色博覽會 

3 產業

活動 

頭城農場、螃蟹紀念館、宜蘭酒廠、勝洋水草場、蜂采

館、甲子蘭酒文物館、橘之鄉蜜餞形象館… 
 

4 藝術

典藏 

獅子博物館、呂美麗精雕藝術館、台灣戲劇館、珊瑚法

界博物館… 
 

5 環境

教育 

環保局、羅東自然教育中心、深溝淨水廠、蘭陽發電場、

安農溪分洪堰、雙連埤生態教室… 
 

6 社區

營造 
白米社區、無尾港生庇社區、珍珠社區…  

 

 



二、申請表 

配合的學習領域/重

大議題 

 單元名稱 

 教學活動名稱 

配合生活領域 

單元名稱：拜訪春天 

教學活動名稱：1.稻藝有道。2.小袋鼠回娘家。

3.綠色廊道。4.魚河園。 

起迄時間 
預定離校時間：100 年 4 月 19 日 8 時  30 分

預定返校時間：100 年 4 月 19 日 14 時 10  分

路線規畫 綠色博覽會 

班級 一忠 一孝 二忠 二孝 

教師 廖千慧 廖文貞 許淑冠 黃翠瑜 

在籍人數 20 19 16 19 
參加人員 

預定參加人數 18 19 15 17 

領隊 黃翠瑜 

外聘講師及經費需求 講師 無 經費 0 

預計收費 
學校補

助每人 
  0    元 

學生每

人收費 
 110  元 

交通工具 □火車 ■遊覽車 □公車 □徒步□其他 

午    餐 □學生自備  □外購便當  ■午餐廠商提供 

保險公司名稱 國泰壽險 

申請人 

廖文貞 

教 學 組 

 

 

午餐秘書 

教學事務處 

 

學生事務處 

 

行政事務處 

校   長 

 

 

 



附件一：教學活動設計 

教學活動設計【簡案】 

年       級 一、二年級 教學設計者 低年級教師群 

教  學  目  標 

1. 愛護自然環境，在大自然中學習。 

2. 運用團隊合作，體驗各館的知識。  

3. 運動身體好，呼吸新鮮空氣，並且領略春季之美。 

 

活動流程 
教學資源(或情

境) 
評量方式 

一、準備活動 

〈一〉教師蒐集相關的教學資料。 

〈二〉教學前，協調教學的地點。 

〈三〉發校外教學通知書。 

〈四〉辦理校外教學保險及交通事宜。 

〈五〉請愛心媽媽協助。 

二、發展活動 

這次的校外教學活動，是一個多元學習的課程，所以從出

發搭乘的交通工具開始，進行【交通安全教育】，到認識植

物【配合一下生活課程】，每個活動都要用心的規劃，留給

孩子一個不一樣的學習足跡。 

活動流程： 

時間 活動內容 備   註 

8：30 集合完畢，搭乘遊覽車  

8：30~9：10 搭車、交通安全教育  

9：10~9：20 到達目的地， 上洗手間  

9：20~9:30 整隊前往綠博園區  

10:20~13:30 活動說明（各班分組參觀

綠博園區，下午返校集合

時間及地點） 

翠瑜主持 

11:15~11:30 洗手、整理準備用餐  

1:20~13:30 整隊前往集合地點  

13:30-14:10 快樂賦歸-搭遊覽車  

14:10 到校  

14:20~4:00 書寫學習單  

三、活動說明 

〈一〉第一站：稻藝有道 

〈1〉老師講解。 

〈2〉實地參觀。 

 

〈二〉第二站：小袋鼠回娘家 

〈1〉老師解說。 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師準備： 

1.哨子 

2.學習單 

 

學生準備： 

1.帽子、衛生

紙、小毛巾 

3.個人零食。 

4.輕便雨衣、防

曬乳（視天氣而

準備）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單評量

口頭報告 

 

 



〈2〉互動體驗。 

 

〈三〉第三站：綠色廊道 

〈1〉老師解說 

〈2〉親身體驗 

 

〈四〉第四站：魚河園 

〈1〉 由老師說明參觀注意事項。 

〈2〉 貼紙黏土 DIY。 

 

四、綜合活動 

〈一〉透過發表討論及省思，加深學生學習印象。 

〈1〉這次校外教學的地點是哪裡？我們怎麼去？ 

〈2〉在車上有看到什麼？聽到什麼？感覺到什麼？心情如

何？ 

〈3〉到綠博我們參觀哪些館？ 

〈4〉你最喜歡哪個館？ 

〈5〉做活動過程中，有哪些心情？ 

〈6〉像今天這樣的活動，你會介紹給誰？為什麼？ 

〈二〉書寫學習單。 

〈三〉將作品佈置於教室內，供學生欣賞。 

指導要點及注意事項 

1. 央請翠瑜老師訂車。 
2. 活動說明，請千慧老師主持。 

3. 安全教育由文貞老師負責。 

4. 教學簡案填寫、校外教學活動行前通知、校外教學活動參與調查單：千慧、文貞老師。

教學省思 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二：成果照片 

  

照片說明：認識綠色標章 照片說明：觀看農作模型 

 
 

照片說明：認識圳溝中的水中動物 照片說明：體驗腳踏車發電 

  

照片說明：與木雕作品合影 照片說明：全班合照 

 


