
 

學習領域或學科 自然與生活科技 

單 元 名 稱 蝴蝶生物多樣性主題研究-跑馬古道踏查活動 

學 習 階 段 □幼稚園          國小          □國中 

□高中            □高職：                 科 

 

學習領域 

或學科 

自然與生活科技 
教學時間

8節 

（合計280分鐘） 

主題 

(單元名稱) 

蝴蝶生物多樣性主題研究-跑馬

古道踏查活動 
設計者 

許淑蘭 

黃佑家 

黃翠瑜 

適用年級 五年級 

先備知能 

一、 能認識昆蟲的特徵 

二、 能辨識蝴蝶與蛾的差異性 

三、 認識常見的蝴蝶蜜源植物與食草 

對應之課綱 

指標或目標 

2-3-2-2 觀察動物形態及運動方之特殊性及共通性。觀察動物如何保

持體溫、覓食等行為及在棲息地調適生活等動物生態 

2-4-2-2 由植物生理、動物生理以及生殖、遺傳與基因，瞭解生命體

的共同性及生物的多樣性 

學習目標 

一、了解跑馬古道蝴蝶生物多樣性之資源 

二、了解跑馬古道蝴蝶生態棲地的樣貌及人為破壞的情形 

三、了解如何營造校園蝴蝶生態棲地並能身體力行 

設計理念 生物多樣性包含三個層面，即單一物種 DNA 的多樣性、物種的
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多樣性、生物棲地的多樣性。地球上，有許多物種因種種因素或已

經絶種或瀕臨滅絶。對大多數的人而言，並不會覺得可惜或少了什

麼，因為這些物種對一般人而言，可能連聽都没聽過，或者生長在

海角天涯，與我們生長的環境沒有任何關聯。 

本課程之設計理念以物種-蝴蝶的多樣性為出發點，先讓學生在

課堂中認識蝴蝶有不同的科別，同一科別中有許多不同的種別。接

著，藉由戶外教學採集、觀察、比對圖鑑、做記錄等學習歷程，讓

學生體驗生活周遭的環境中蝴蝶物種的多樣性。再則，探討蝴蝶生

態棲地的樣貌及人為的破壞。最後經由校園蝴蝶生態棲地的營造，

體現校園生態化、生態課程化的理念。 

冀望經由本課程之實施，讓生物多樣性的概念深植於學生心

中，能使學生觀察、珍惜在地生活環境生物多樣性資源，進而擴及

至區域性及國際性之生物多樣性資源，達到從今以往，任何一種生

物都不能少的目標。 
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主題架構  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主題 3：用行動愛蝶（1節） 

1.了解蝴蝶生態棲地的樣貌。 

2.了解人為破壞對蝴蝶生態棲地

的影響。 

主題 1：知蝶舞翩翩（2節）

1.認識蝴蝶的五種科別。 

2.能以外形的特徵與構

造，辨別不同的科別的

蝴蝶。 

3.利用圖鑑，認識常見的

蝴蝶種名。 

4.說明跑馬古道踏查活動

程序。 

主題 4：永續護蝶情（1節） 

1.建置校園蝴蝶生態棲地。 

2.擬定愛護蝴蝶棲地手則。 

3.落實校園生態化、生態課

程化之理念。 

主題 2：賞蝶一起 GO（4 節） 

1.能利用捕蝶網採集蝴蝶。 

2.觀察並運用圖鑑查出所採

集之蝴蝶的科別與種別。 

3.拍照並做成觀察記錄。 

4.統整跑馬古道蝴蝶生物多樣

性資源。 

5.介紹宜蘭地區著名蝴蝶生物多

樣性棲地。 
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相關資源 

檔案：相關教學電子檔、主題研究報告書（彙集式學習單） 

工具書：「台灣常見的蝴蝶」圖鑑 

器材：捕蝶網、觀察箱、數位相機、放大鏡 

評量方式 

書面評量：完成主題研究報告書（評量學生觀察、利用圖鑑辨識蝴

蝶科別及記錄之技能） 

實做評量：跑馬古道蝴蝶生物多樣性踏查、建置校園蝴蝶生態棲地

動態評量：以愛護校園蝴蝶生態棲地手則，評量學生護蝶的情操 

必要教材 本課程教學活動設計 

參考資料 
「台灣常見的蝴蝶」圖鑑 

國民中小學九年一貫課程綱要 

能力指標 教學活動 
教學

時間

教學資源 

情境佈置 
教學評量 

2-4-2-2 由植物生

理、動物生

理以及生

殖、遺傳與

基因，瞭解

生命體的共

同性及生物

的多樣性 
 
 
 
 
 

主題一：知蝶舞翩翩 

活動一：認識蝴蝶的五種科別 
【引起動機】 
◎請小朋友說一說他們曾經看過的蝴蝶。 

◎接著介紹台灣是蝴蝶王國的由來：台灣的

蝴蝶種類有 400 種以上，雖然種類之多不是

世界之冠，但如果除以單位面積，種類之密

度是首屈一指的。 
活動二：辨識不同科別的蝴蝶 
【發展活動】 
◎說明目前蝴蝶科別的分類是將蝴蝶分為

五科，分別為鳳蝶科、粉蝶科、蛺蝶科、小

 
 
5 分 
 
 
 
 
 
 
30 分 
 
 
 

 
 
蝴蝶圖片 
 
 
 
 
 
 
教學電子檔

（一） 
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灰蝶科及弄蝶科。 

◎介紹鳳蝶科的特徵並播放常見鳳蝶科蝴

蝶圖片說明： 
背面翅膀底色多為黑色；下翅有鮮艷的色

塊，翅緣波浪狀，且大多數有尾突；體型較

大。 
◎介紹粉蝶科的特徵並播放常見粉蝶科蝴

蝶圖片說明： 
背面及腹面翅膀底色多為白色或淺黃色；觸

摸時鱗粉容易脫落。 
◎介紹蛺蝶科的特徵並播放常見蛺蝶科蝴

蝶圖片說明： 
背面及腹面翅膀底色多為深色，如黑、咖

排、藍色等；前肢特化，外觀看來只有四隻

腳。上翅及下翅多有斑點（塊）、線條、眼

紋。 
◎介紹小灰蝶科的特徵並播放常見小灰蝶

科蝴蝶圖片說明： 
體型小；觸角及六足皆有黑白相間條紋；下

翅尾突形成假觸角且有假眼紋一枚，假觸角

會有相互摩擦的行為。 
◎介紹弄蝶科的特徵並播放常見弄蝶科蝴

蝶圖片說明： 
棍棒狀觸角末端呈現勾狀，背面及腹面翅膀

底色多為深色，如黑、咖排色等；休息時，

狀似飛機；體型偏小。 
【綜合活動】 
◎分組競賽，老師播放許多不同科別的蝴蝶

圖片，請學生回答是何種科別的蝴蝶。 
~第一節完~ 

活動三：利用圖鑑，查詢蝴蝶的種名 
【引起動機】 
◎蝴蝶圖鑑是認識蝴蝶種名的工具書，所

以，小朋友要學會如何使用蝴蝶圖鑑。這一

次，我們要使用的蝴蝶圖鑑是台灣蝴蝶保育

學會出版的台灣常見的蝴蝶。這本圖鑑是以

蝴蝶翅膀的顏色做為分類的依據，共有黑

色、咖啡色、橘色、黃色、白色五個類別。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 分 
 
 
 
 
10 分 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
教學電子檔

（二） 
 
 
 
台灣常見的

蝴蝶圖鑑 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口頭評量 
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2-4-2-2 由植物生

理、動物生

理以及生

殖、遺傳與

基因，瞭解

生命體的共

同性及生物

的多樣性 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【發展活動一】 
分組競賽，老師播放不同種別的蝴蝶圖片

（15 張），學生運用圖鑑，查出圖片中蝴蝶

的種名並寫在答案紙上，老師則於學生填答

後，馬上公布答案。 
活動四：跑馬古道踏查活動程序說明 
【發展活動二】 
◎說明出發時間及活動流程 

◎介紹講師群 
◎跑馬古道環境簡介 

◎個人及小組需攜帶物品說明 

◎活動約法三章制定 
◎說明踏查活動的三項任務：幫蝴蝶照像、

採集蝴蝶後比對圖鑑並記錄、觀察蝴蝶的行

為並記錄。 
~第二節完~ 

主題二：賞蝶一起 GO 

活動一~三 
第三、四、五節之上課內容為到跑馬古道踏

查蝴蝶生物多樣性之資源，詳細內容見附件

一-蝴蝶生物多樣性主題研究。 
~第三~五節完~ 

活動四：統整跑馬古道蝴蝶生物多樣性資源

【發展活動】 
◎請各組上台報告跑馬古道蝴蝶生物多樣

性資源之踏查結果，並分科別和種別記錄

（畫正）在壁報紙上。 
◎統計各組壁報紙上所記錄之蝴蝶科別

數、種別數，讓學生了解跑馬古道的蝴蝶的

生物多樣性十分豐富，進而了解生物多樣性

-物種多樣性的意義。 
活動五：介紹宜蘭地區著名蝴蝶生物多樣性

棲地 
◎教師以圖片說明其他蝴蝶棲地的環境及

交通位置，如：大同鄉古魯林道、九寮溪步

道；冬山鄉新寮步道等 
~第六節完~ 

15 分 
 
 
 
 
15 分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
120 分

 
 
 
 
30 分 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 分 
 
 
 
 
 

教學電子檔

（三） 
 
 
 
教學電子檔

（四） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
蝴蝶生物多

樣性主題研

究紙本報告 
 
 
壁報紙 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

紙筆評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
實做評量 
 
 
 
 
口頭報告 
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2-3-2-2 觀察動物

形態及運動

方之特殊性

及共通性。

觀察動物如

何保持體

溫、覓食等

行為及在棲

息地調適生

活等動物生

態 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主題三：用行動愛蝶 

【引起動機】 
活動一：了解蝴蝶生態棲地的樣貌 
◎播放「蝴蝶夢飛」歌曲，並將歌詞顯示在

白板上，教師帶領學生齊唱。 
【發展活動一】 

◎討論下列歌詞的涵意 
過去台灣的山和地，有很多蝴蝶在飛 
春天到了,滿山遍野,飛的多自在、 
教師說明：台灣過去有蝴蝶王國之稱，因為

台灣的氣候適宜，所以林木生長的很茂盛。

這些林木中，有許多是蝴蝶的蜜源植物或是

幼蟲的食草植物。 
◎教師舉例並播放圖片： 
蜜源植物：成蝶所喜愛吸食其花蜜之植物，

如：金露花、台灣山香圓、龍眼花等。 
食草植物：幼蟲階段所攝食其葉之植物，

如：水京金、賊仔樹、山刈葉等。 
【發展活動二】 
活動二：了解人為的破壞對蝴蝶生態棲地的

影響 
◎教師帶領學生探討，隨著經濟發展及社會

結構的變遷，人類有哪些破壞自然環境的行

為：如大規模山林的濫開濫採、農藥不當使

用、外來種錯誤引用等因素。 
【綜合活動】 
教師總結，上述人類的行為，對蝴蝶生態棲

地的影響。 
~第七節完~ 

主題四：永續護蝶情 

【引起動機】 
活動一：建置校園蝴蝶生態棲地 
◎引領學生至校園中，預定做為蝴蝶生態棲

地的預定地，並告知學生在蝴蝶生態棲地

裡，蝴蝶的四個生命歷程。卵-幼蟲-蛹-成
蝶。 

 
 
 
5 分 
 
 
 
20 分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 分 
 
 
 
 
 
 
5 分 
 
 
 
 
 
5 分 
 
 
 
 

 
 
蝴蝶甍飛歌

曲 
 
 
蝴蝶甍飛歌

詞 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
校地 
 
 
 
 
蜜源、食草

植物植栽 
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2-3-2-2 觀察動物

形態及運動

方之特殊性

及共通性。

觀察動物如

何保持體

溫、覓食等

行為及在棲

息地調適生

活等動物生

態 

【發展活動】 
◎將蜜源植物植栽、食草植物植栽發給學

生，教導學生種植的方法，並請學生將植栽

種在蝴蝶生態棲地。 
【綜合活動】 
活動二：擬定愛護蝴蝶棲地手則並宣誓 
◎請學生分組討論愛護校園蝴蝶生態棲地

的方法。 

◎將學生討論出來的方法，綜合歸納成條列

式的手則，並記錄於壁報紙上。 
引領學生逐條唸出愛護蝴蝶生態棲地手

則，期勉學生以行動落實愛護蝴蝶生態棲地

手則。 
~第八節完~ 

25 分 
 
 
 
 
10 分 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
壁報紙 
 
 

 
實做評量 
 
 
 
動態評量 
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附件一：主題研究報告書 

 
 

蝴蝶生物多樣性主題研究報告-跑馬古道踏查活動 
 
 
 
 

 
主題名稱： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

班別 組別 組員 

指導老師： 

日期： 
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跑馬古道踏查活動小組的約法三章 

                                   

小朋友,跑馬古道踏查活動是以小組為單位,請你們一起討論出活

動期間,小組成員必須共同遵守的規範 

 

（一） 

 

（二） 

 

（三） 

 

（四） 

 

（五） 

 

 

 

 

 
組員簽章               老師簽章 
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活動檢核表                班級：  組別：  組員： 

 

    小朋友，這是一份工具檢核表，可以幫你們檢查活動當天該攜帶的物

品帶了嗎？及工具的負責人是誰？請你們詳細的檢查並寫出負責的小朋

友。 

 

工具檢核表 

1.□數位相機一台（包含電池×2、記憶卡×1）     負責人：       編號： 

2.□放大鏡一支                               負責人：       編號： 

3.□捕蝶網一支                               負責人：       編號： 

4.□觀察箱一只                               負責人：       編號： 

5.□研究報告（含記錄板和筆）                 負責人：       編號： 

6.□蝴蝶圖鑑                                 負責人：       編號： 

 

◎請工具負責人確實在活動出發前及活動結束後清點自己保管的

工具，活動結束後交還給各班導師。如有遺失則要賠償。 
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挑戰超級任務 
小朋友，當天的活動中，除了要利用時間多向老師們學習外，許
老師要交負每一小組三項超級任務--- 
（一） 幫昆蟲照像 

（二） 捕捉蝴蝶並學會比對圖鑑觀察蝴蝶的行為並記錄小組內
的成員以二人為一小隊，一小時輪替一種任務，共輪替三次。以
下的任務分配表，請小組內的小隊依時間填寫你們的任務。 

時間及任務分配表 

第一小隊 

隊員： 

第二小隊 

隊員： 

第三小隊 

隊員： 

時間 超級任務  超級任務  超級任務 

9:00 

到 

10:00 

 9:00

到 

10:00

 9:00

到 

10:00

 

10:00 

到 

11:00 

 10:00

到 

11:00

 10:00

到 

11:00

 

11:00 

到 

12:00 

 11:00

到 

12:00

 11:00

到 

12:00
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組員簽章               老師簽章 



鳳蝶科照片 
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蛺蝶科 
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其他科別蝴蝶照片 
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採集成蝶記錄表 

 記錄者： 

 

 天氣狀況： 

 

 時間： 

 

 記錄表 

編號 蝴  蝶  種  名 科 別 圖  鑑  頁  數 

    

    

    

    

    

    

    

    

◎觀察後，記得放牠們回家，不要把牠們帶回家。 

 

 從以上的捕蝶記錄表中，你發現了什麼？ 
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蝴蝶行為觀察記錄表 

 記錄者： 

 

 天氣狀況： 

 

 時間： 

 

 記錄表 

蝴蝶行為觀察記錄（以正字記錄次數） 
蝴蝶種名 

吸蜜 吸水 飛行 產卵 休息 交配 追逐 其他行為

         

         

         

         

         

         

         

         

次數統計         

 從以上的蝴蝶行為記錄表中，你發現了什麼？ 
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附件二：學生學習歷程檔案 
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