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緣起 

    自從 10 多年前，在學校附近覓得一塊小小的空地，大約半間教室大

小，我開始當起了農夫。當初只是為了做科展的實驗，科展完成後總覺得

放棄太可惜，於是就繼續種植下去。我曾經種過高麗菜、青花菜、毛豆、

茼蒿等，其中比較特別的是甘蔗。長長的甘蔗又粗又壯，為了削甘蔗，我

還特地買了一把甘蔗刀。甘蔗是多到自己吃不完，花錢請甘蔗攤幫忙榨汁，

滿滿的一桶和同事一起分享。 

    在教室中我也曾進行栽種甘蔗的教學，學生們學著知識，嘴裡同時吃

著甜美的甘蔗，欲罷不能。 

    毛豆也是我種植過擁有超人氣的一種蔬菜。毛豆俗稱肉蛋白，營養媲

美動物肉，是素食者補充營養的重要來源。我將毛豆料理成的黑胡椒毛豆

莢，是大家公認的最佳零嘴。 

    其間中斷了幾年種植，土地就被原地主收回了。但是心中仍然掛念著

美味健康的蔬菜，不經意在網頁上看到了美植袋的販賣，心想如果躲到無

人出沒的屋頂上栽種，也不必擔心被偷和水源的問題，更可以隨時上去屋

頂照顧。於是抱著實驗的心態訂購了 20 個美植袋及自己到農業資材行購

買德國進口的培養土，開始種起了甜椒。剛開始的花費還只是 3000 元左

右，沒想到愈買愈多，300、500 的一直買，到現在也不知道花了多少自

己的心血下去。還好，賺到的是健康無毒、有機的收成。 
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    在這段時間中，我曾經種植過高麗菜、青花菜、少量的毛豆及小番茄，

尚處在玩票性質。直到今年，有了申請在地食材經費的機會，我一口氣訂

購了 300 個直徑 1 吋和 300 個直徑 7 呎大小的美植袋，以及 100 包的培養

土，準備大顯身手。正好利用這個機會，我成立了一個食農教育的社團，

讓學生一起體驗種菜的樂趣及辛苦。在大家一起幫忙及支持下，逐漸有了

現在的規模。 

    在種植及收成的時候，陸續有好些人參觀過這不可思議的空中菜園。

包括宜蘭縣教育處處長、參加環境教育研習的夥伴們、宜蘭社會大學的校

長、煇志校長、阿寶老師、賴嬌豔老師、三手三足表演藝術家王蜀蕎、台

北市親職教育協會許孟嘉講師及本校一年級新生的家長及學生親手體會拔

蔥的樂趣。 

    種植規模雖然不大，卻給了這些參觀者極大的震撼，也讓我有繼續做

下去的動力，加上學校同事間的鼓勵，願意接受我的有機蔬果分享，不至

於讓這些蔬菜無家可歸。 

    但是要將這看似不大的地整理的乾乾淨淨也不是件輕鬆的事，最怕的

就是颱風來襲或突然的大風大雨，我就得擔心受怕。今年蘇拉颱風來襲前，

我預先將 50 多袋的小蕃茄及蔥搬到室內，所幸雷聲大、雨點小，沒有造

成太的的影響，等到颱風過後，又重新將它們一袋袋搬回原位。種田人最

怕的就是颱風，還好今年遇的的颱風並沒有對宜蘭造成太大的災情。 
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    有了縣府八萬元的挹注，除了購買硬體上的物品外，我也購買了一些

農業書籍供社團的成員閱讀。其間有三次的機會可以帶他們到學校附近的

菜園參觀，介紹一些當令的蔬菜。在活動中可以發現學生對於每天吃的菜

了解的實在不多，連最基本的 A 菜、空心菜、茄子及絲瓜都辨認不出，藉

由實際的體驗活動配合書上圖鑑的就比較可以增加學生在這方面的認識與

了解。最好的食農校育不就是讓學生去接觸自己每天都要食用的蔬菜嗎?

知識背的太多，不如親身體會來的有真實感及實用。 

    特別一提，因為四年前看了商周雜誌介紹百香果達人的文章，因此不

惜成本花了 10 萬元請人搭了三條錏管式隧道來種植百香果，第一年成果豐

碩。可惜第二年開始因為氣候不定、沙質土壤肥份流失過快，產量大減。

這一年因忙於研究所課業暫時無暇照顧。期望明年能順利畢業後就可以重

新照顧那荒蕪已久的百香果。 

 

                       

 

 

                 

謹以此文表達曾經幫助過我完成自夢想的所有人 

101.11.02 
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壹、 資材篇 

一、種植材料的準備 

1. 培養土 

2. 美植袋 

3. 市售有機肥 

 

 

 

 

 

 

 

4. 竹子 

5. 水管、彎頭 

6. 黑銀布 

7. 穴盤(育苗用) 

8. 澆水器 

9. 堆肥桶 

 
德國進口培養土 

2 英吋舊水管及彎頭 

1 呎(30 公分)美植袋 

澆水器 
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            250 公升堆肥桶 
 
 穴盤(毛豆)    7 吋美植袋 
 
穴盤(育苗用)     黑銀布 
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二、購買方式及價格 

1.培養土—市售培養土大多是二次回收再製造，其中攙有大量的椰子纖維

因此吸水性不足，不建議購買。我們購買的是德國原裝進口的泥炭土，

對於育苗及初次種植比較好。價錢大約在 300 元一包，容量為 70 公升

或 80 公升。可以網購(有更大包 250 公升)或到農業資材行購買。 

2.有機肥—建議購買純有機肥料(可利用多餘之蔬菜果皮及廚餘自行堆

肥)，千萬不要購買化學肥料或任何有益開花結果之液肥。價錢大約 250

元一包，重量為 20 公斤。可到大型農業資材行購買，不建議到超市購

買小包裝。 

3.美植袋—分成很多尺寸，建議購買 1 呎有耳(可以提)最佳，每包培養土大

約可分裝成 5 個美植袋。也有 7 吋的美植袋，但是本人使用過後發現因

為容量太小，如果後續要施肥較不易，不建議購買。每個成本(含運費)

大約是 30 元。可以經由網購(花園城堡，需註冊)。 

4.黑銀布—寬度可分為 3、4、5 呎或更大。我使用的是 4 尺寬的黑銀布。

一捲可以使用很久，價錢不便宜大約要 1000 元以上(太久沒買，漲價

了)。不建議購買零散的，因為是以 1 尺長度計算單價，買起來是整捲的

3 倍價錢。大型農業資材行可購得，例如興農。 

5.堆肥桶—250 公升加蓋大約 2500 元，可請老闆幫忙加一個水閥。五金

材料店可購得。 
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6.穴盤(育苗用)—可分成很多格，越多格每格空間就變小，建議購買 48-60

格以內，每個大約 10-15 元。農業資材行可購得。 

7.水管資材—2 英吋直徑寬的水管(厚的，薄的是做保護電線用)每支 4 公尺

長，不容易搬運，如果量大可以請水電材料行送。還要購買彎頭、三通

及水管接著劑。建議購買舊的使用過的水管較環保。 

8.種子或幼苗—可以到靠近大型傳統菜市場附近尋找看看，或問當地農夫。 

9.其餘小東西請依需要時自行至超市購買 
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貳、育苗篇 

一、育苗 

 

 

 

 

 

 

 

2.移植換盆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 甜椒    青花菜 
 
 毛豆     直接購買蘆筍幼苗 

移至戶外     換盆 
 
完成了   學生分工移植 
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3.適合栽種季節 

(1)一般初學者學習種菜，只要挑選簡單易種的即可，例如高麗菜、青花菜、

A 菜、茼蒿、小蕃茄等，以下就各蔬菜適合生長的月份列舉成下表： 

蔬菜 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

A 菜  

小白菜 

茼蒿 

九層塔 

高麗菜 

青花菜 

毛豆 

茄子 

四季豆 

小蕃茄 

蔥 

香菜 

莧菜 

甜椒 

空心菜 

(紋白蝶太多) 

(太熱，不適合播種) 

(有專門適合夏天的品種) 

(夏天容易長蟲要勤加抓蟲) 

(太冷) 

(太熱，不適合播種) 

(太熱，不適合播種) 

(太熱，不適合播種) 
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蔬菜 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

小黃瓜  

 

(2)購買或自行育苗 

蔬菜 建議幼苗取得方式 

A 菜 種子適合直播，除非是菜心之類可直接購買幼苗 

小白菜 種子適合直播後如果密度太高請間拔 

茼蒿 種子適合直播後可移植至其他空盆中 

九層塔 如果要節省時間可直接採買種苗，一棵大約 15 元 

高麗菜 

如果要節省時間可直接採買種苗，9 月時一棵大約 2-3 元，

隨著時間會愈便宜。如果要大量種植建議自己育苗以節省金

錢。 

青花菜 

如果要節省時間可直接採買種苗，9 月時一棵大約 2-3 元，

隨著時間會愈便宜。如果要大量種植建議自己育苗以節省金

錢。 

毛豆 強烈建議不能直播，一定要先育苗。且水份要適中不能潮溼 

茄子 直接購買種苗一棵大約 15 元 

四季豆 先育苗再移植到大盆中，並要立竹子以供攀爬 

小蕃茄 先育苗再移植到大盆中，長到 30 公分高時要立竹子以防傾倒
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蔥 直接購買種苗或分株種植以節省時間 

香菜 直播後覆土 0.5 公分防鳥吃 

莧菜 直播，勿太密。如太密請間拔 

甜椒 直接購買種苗，每株 15 元 

空心菜 直播後覆土 0.5 公分防鳥吃 

小黃瓜 
種苗有分南部種和本地，建議購買南部種(長型)，每棵大約 5

元。量大也可以自行育苗。 
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參、種植篇 

一、簡易型 

1.空心菜 

  每盆中大約放置 10 顆種子，直接播種在培養土上即可。注意每

日早晚以澆花器補充充足的水分。空心菜根細旺盛，待高度 10 公份後只

需在下方水管圍起來的黑銀布中注滿水即可自行吸收。注意：水分愈多

空心菜就愈嫩。 

 

2.A 菜 

 將大約 20 顆種子均勻灑佈在培養土表層上即可，注意每日早晚以澆花

器補充充足的水分，待漸漸長大之後要注意間拔的動作。注意：水分愈

多 A 菜就愈嫩。 

 

3.莧菜 

  將大約 20 顆種子均勻灑佈在培養土表層上即可，注意每日早晚以澆花

器補充充足的水分，莧菜屬於直立型植物，較易摘取。注意：水分愈多

莧菜就愈嫩。 
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4.小黃瓜 

  將幼苗直接種於培養土中並注意補充水分，待大約 20 公分時就要開始

設立支架以供攀爬。並持續以繩索將植株固定在竹子上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.高麗菜和青花菜 

  均以穴盤育苗好再移植比較經濟，育苗大約要 3 週，所以如果能提早育

苗會比較好。剛開始育苗時建議在室內等待發芽後再移至室外發芽率可

以達 90％以上。肥料的施放氮素比例可以多一些。  
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6.小蕃茄 

  如果想吃不同風味的小蕃茄，建議進入農友網站，裡面有很多新開發的

品種，每包 20-50 顆種子，售價 50-100 元。自己育苗比較有趣，只是

要多花一些時間，大多數的小蕃茄 9 月就可以開始種，所以在 8 月底就

可以先育苗，我今年的小蕃茄 10 月底即將轉紅成熟。注意美植袋中的培

養土要適時的補充，以免根系裸露在外。 

 

 

 

7.蔥 

  一個美植袋中可以植入三叢蔥，請先將種苗分株，大約 3 根一叢，種入

深度 20 公分身度以上的洞中即可。長大後可以間拔來吃或分株到其他

盆中。蔥大約在 10 月是蛻皮的時候，這時候舊的葉子會老去，新芽正要

生長，很適合分株。7、8 月時颱風過後蔥價大漲，利用美植袋重職很適

合移動，所以不受颱風影響，還可以分享給親朋好友。 
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二、較難型 

1.毛豆 

  種植毛豆難在育苗，起先育苗時使用穴盤及微濕的培養土，先將培養土

撲滿穴盤後以手指壓下一個深度 1cm 的洞，放入種子後蓋上土即可。放

置於陰涼處，切勿在太陽下曝曬。每天以噴霧器澆水即可，水分不可過

多否則種子會爛掉。大約 4-6 天就會發芽，發芽後再施以多量的水並移

植到太陽底下讓幼苗長高長壯，千萬注意水分的補充。大約 10 天後即可

移植到大盆中。 

 

 

 

2.甜椒 

  甜椒適合溫度 20 度以下，育苗需 1 個月的時間且種子購買的品種單一，

因此建議購買幼苗比較快。甜椒幼苗有分紅、橘、紫色等品種，甜椒生

長需大量肥料，種植期間注意肥料及水分的施放。 
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肆、參觀與研習篇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

101.08.30 教育處長參觀 

 
101.05.31 煇志校長協同訪視委員視察

 
101.05.31 社大校長、阿寶老師等訪視

 

 
101.05.31 社大校長、阿寶老師等訪視

100.12.23 環境教育研習老師參觀 

100.12.23 環境教育研習老師參觀 
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101.09.29 在地食材研習家長參觀 

101.08.30 一年級新生家長參觀 

 

101.08.30 一年級新生家長參觀 
 

 
101.10.13 外配研習講師許孟嘉講師

協同妻子參觀 

 
101.10.13 賴嬌燕老師蒞校指導(下)

 
101.09.26 賴嬌燕老師蒞校指導(上)
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伍、成果篇 

1.配合烹飪組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豐收的毛豆莢 

大家一起包水餃 

 
和同事分享毛豆莢 

高麗菜水餃、蔬菜湯 結實纍纍的香蕉 

 
採收高麗菜提供包水餃食用

豐收的毛豆莢 

毛豆莢提供社團學生享用 
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陸、附錄 

學習單    年    班  姓名 :            請寫出正確的蔬菜名稱 
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