100學年度宜蘭縣立凱旋國民中學運動會競賽規程
1、 宗    旨：慶祝本校第六屆校慶運動大會，倡導校內體育活動、培養學生運動興趣、團隊精神，促進青少年身心健康，提高運動水準，蔚成風氣。 
2、 活動時間：中華民國101年4月12（四）至13日（五）。
3、 活動地點：本校運動場。
4、 主辦單位：凱旋國中學務處。
5、 協辦單位：凱旋國中家長會及本校各處室。
6、 參加單位：全校全體教職員工、各班學生。

7、 報名日期：即日起至三月二十七日(二)止。
1.  報名方式：報名表格請至學校網頁-「學務處」- 表單及要點下載 -「體育組」-「第六屆校慶運動會報名表」下載紙本檔。
2.  即日起至101年3月27日（星期二）中午12時以前將運動員註冊資料輸入電子檔案(凱旋國中第六屆校慶運動會報名表)，並以e-mail夾檔方式mail給競賽組 (ginnych1021@ilc.edu.tw)，主旨請確實填寫「班級＋運動會報名表」，例：「701運動會報名表」。同一時間列印繳交紙本，參加比賽報名表須經領隊簽章（各班之領隊為該班導師）至體育組陳紫君組長，逾期報名概不受理。
8、 競賽項目：

	組別
	個人項目
	團競項目

	項目
	田賽
	徑賽
	接力賽
	趣味競賽

	七年級男生組
	壘球擲遠
	 100公尺

 200公尺

男1500公尺

女 800公尺
	  400公尺接力
  班級大隊接力

	三人四腳

雙人跳繩
神仙也瘋狂
  

	七年級女生組
	
	
	
	

	八年級男生組
	
	
	
	

	八年級女生組
	
	
	
	

	九年級男生組
	
	
	
	

	九年級女生組
	
	
	
	

	教職員社區組
	
	
	競走 / 8人

	學生比賽限制
	不限制
	
	不限定報名項目
，全班參與為主


9、 比賽時間:
一、101年4月10日(二)，下午16：10－17：00辦理田賽壘球擲遠(決賽)。
二、101年4月12日(四)，上午8：25－12：00辦理
    徑賽：(預賽)男女100 m、 200m、 400m接力；

          (計時決賽)男1500 m、女800m。
    三、101年4月13日(五)：辦理徑賽、團體項目決賽。    
10、 比賽辦法：
1、 田賽：壘球擲遠，每班男女各一名參加，各年級男女各取前兩名，並於運動會前進行預決賽，運動會當日頒獎。
2、 徑賽：
(1)  競賽項目：
1.  男生組：100公尺、200公尺、1500公尺和400公尺接力，每項比賽至多兩名參加。
2.  女生組：100公尺、200公尺、800公尺和400公尺接力，每項比賽至多兩名參加。
(2)  競賽方式：
1.  100公尺​​：各組預賽取前二，另擇優兩名共六名進決賽。
2.  200公尺：預賽採計時賽，取全年級前五名進決賽。

3.  400公尺接力：預賽採計時賽，取全年級前五名進決賽。
4.  男生1500公尺：直接辦理預決賽（計時決賽）。
5.  女生800公尺：直接辦理預決賽（計時決賽）。
3、 班級大隊接力：
   七、八、九年級以年級各分兩組，直接辦理預決賽（計時決賽）。

(1)  九年級：以班為單位，男女混合賽，女生前十棒、男生後十棒，每人100公尺，第二棒開始搶跑道。候補各兩人。
(2)  八年級：以班為單位，男女混合賽，女生前八棒、男生後十二棒，每人100公尺，第二棒開始搶跑道。候補各兩人。
(3)  七年級：以班為單位，男女混合賽，女生前八棒、男生後八棒，每人100公尺，第二棒開始搶跑道。候補各兩人。
4、 趣味競賽
(1)  學生組：不限定報名項目，全班參與，均採計時賽。
1.  三人四腳
(1)  人數：18人（9男9女）
(2)  器材：綁帶12條、接力棒、碼表、紅色頭帶。
(3)  方法：三人（同性）一組，將綁帶綁住兩人內側腳一起出發，中間同學綁兩腳，外側同學一人手持接力棒另一人手抱籃球，至前方15公尺迴轉至原點交棒，中途若掉球，需將球檢起自掉落點出發。男生組先出發，男女組交替交換棒及籃球。採計時決賽。
2.  雙人跳繩
(1)  人數：八.九年級16人（8男8女）、七年級12人（6男6女）。
(2)  器材：跳繩1條、圓錐桶、碼表、紅色頭帶。
(3)  方法：兩人一組，男生先出發，將跳繩一人拿一邊繩把旋轉跳躍前進，跳至前方15公尺處迴轉跳回至原點。採計時決賽。
3.  神仙也瘋狂
(1)  人數：八.九年級16人（8男8女）、七年級12人（6男6女）。
(2)  器材：一雙拖鞋、圓錐桶、碼表、紅色頭帶。
(3)  方法：個人一組，男生先出發，跑步至前方15公尺處迴轉處擲拖鞋須一正一反兩次後跑回至原點。採計時決賽。
   (三)教職員社區組：競走

      分為導師組、行政組、社區+專任+特教組三組，採計時決賽，取前兩名。

1、人數：8人（男女不拘）。
2、器材：接力棒、號碼衣。
3、方法：
                 (1)  每人跑50公尺。
                 (2)  第2棒開始搶跑道。

                 (3)  競走比賽有兩個核心規則，首先，一個競走運動員必須始終
                     保持有一直腳落在地面上；第二，從前進腳落地的一刻起直
                     到腿部達到垂直的姿勢，腿部必須保持直線，膝蓋不能彎曲。
                 (4)  選手犯規時提醒一次，第二次犯規後則加5秒。(以人數來算)
11、 參加辦法：
1、 學生組：
(1)  以班為單位，班導師為領隊，組隊報名參加各項比賽。
(2)  運動員必須於賽前到學務處公告欄查好組別、跑道之道次及比賽時間。
(3)  請假者按請假手續辦理後，找體育組長辦理登記，除病假者外，不得以任何理由遲到參加比賽，否則乃以棄權論。
(4)  患有疾病不宜參與運動者，請勿報名參加（請領隊協助查驗）。
(5)  各年級大隊接力冠軍班級將可代表學校，參加下學年度中小學田徑錦標賽班際大隊接力比賽。
2、 教職員社區組：
(1)  請事前或當天服務台報名參賽，男女不拘。
(2)  凡參加者皆有飲料乙份，請至服務處領取。
12、 計分方式：
1、 競賽總錦標：
成績以積分方式計算，進入決賽即給積分，各項比賽第一名得積分7分、第二名得積分5分、第三名得積分4分，第四名得積分3分，第五名得積分2分，第六名得積分1分。
2、 精神總錦標：
(1)  大會為提高體育道德發揚運動精神特設精神錦標，依評分辦法辦理之。
(2)  精神錦標以依本辦法得分最高之班級獲得之。
(3)  精神錦標評判項目及配分如下：(預賽開始評分)
1.  參賽秩序30%。（含預賽.決賽前後、班級加油團秩序、檢錄秩序等）
2.  運動精神及道德40%。(棄權人數、犯規、競賽者精神、啦啦隊加油氣氛、服從等表現)
3.  整潔30﹪。（會場環境的維護及會後的整理）
(4)  評分人員由各處室主任擔任之。
13、 獎懲：
1、 田、徑賽單項：取各年級前三名頒發獎狀及獎牌以資鼓勵（100m、200m、男1500m、女800m、壘球擲遠）。
2、 團體項目：(一) 400m接力：取各年級前兩名頒發獎狀及獎牌以資鼓勵，無頒發獎金。(二)趣味競賽：取各年級前兩名頒發錦旗以資鼓勵，頒發獎金三百元。
3、 班級大隊接力：取各年級前兩名頒發錦旗以資鼓勵，頒發獎金三百元。
4、 創意進場：取各年級前兩名頒發錦旗以資鼓勵，頒發獎金三百元。
5、 競賽總錦標(指徑賽項目)：取各年級前兩名，頒發錦旗以資鼓勵，頒發獎金三百元。
6、 精神總錦標：不分年級取前三名，頒發錦旗以資鼓勵，頒發獎金三百元。
7、 精神錦標評判項目最佳獎：團體紀律獎、啦啦隊加油獎、休息區整潔獎，全校選出一名頒發錦旗以資鼓勵，頒發獎金三百元。
8、 所有得獎項目皆依照本校校內外活動競賽獎勵要點給予獎勵(趣味競賽和最佳獎除外)。
9、 教職員社區的競賽：另頒飲料。
10、 打破歷年運動成績項目頒發獎狀以之鼓勵。
11、 參加比賽若發現冒名頂替或代跑者，經查明後取消其比賽資格或個人已得成績，並以考試作弊論議處之。
12、 協助校慶活動服務的學生，將於賽後依實際表現給予嘉獎乙支獎勵。
14、 違規處罰注意事項：
      一、有下列違規情形者取消競賽資格：

1.同場競賽第二次偷跑者。2.競賽中惡意推擠造成傷害者。3.競賽中跑錯跑道者

   (包含提前搶跑道)。

      二、有下列情形者加比賽成績5秒：

1.超出接力區(以次累計)。2.踩跑道線影響其他選手者。3.接力賽掉棒違規者。

15、 申訴：
1、 比賽中若有爭議，規則上無明文規定者以裁判之判決為終決，有明文規定者，以本規程為準。
2、 合法之申訴應經由各班領隊簽署，用書面於該項比賽結束後半小時內向大會競賽組提出，以該會之判決為終決。
3、 有關運動員資格之申訴，需依照規定於競賽未結束前，向審判單位正式提出，否則概不受理。
16、 本規程如有未盡事宜，得修訂之。

17、 本規程經籌備會及行政會議通過，呈校長核定後實施，修正時亦同。
1

