四上學校本位課程設計理念與單元課程架構

◎ 設計者：林淑真 
◎ 主題單元：泰雅植物與生活藝術       ◎ 實施年級：四年級上學期
 
一、設計理念與構想：
       第一學期學生能從教學活動中了解泰雅植物應用與生活藝術間的關係；進而培養人文情懷。
    
   
 (
主題：
『泰雅植物與生活藝術』
)二、課程架構圖： 
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單元一：4A-1民族植物祕境

	學校特色課程教學計畫綱要表

	學期總主題
	泰雅植物與生活藝術

	大單元名稱
	4A-1民族植物祕境  （共15節）

	配合領域
	自然2、藝文5、綜合3

	彈性課程
	5

	設計者
	王聖喤

	教
學
目
標
	1. 認識校園與社區的植物
2. 認識食用野菜與原住民的關係
3. 認識家鄉可食用的野菜
4. 培養正確食用野菜的觀念
5. 能了解植物可以鎚染
6. 能發現、欣賞別人書籤特色
7. 教導學生認識並體驗種菜的過程。
8. 帶領學生進行植物的採收並進行烹飪。
9. 了解祖先儲存食物的方法及烹調食物的技術

	節
別
	單元名稱
	教學大綱及評量方式
(含時間分配)
	能力指標
	融入議題
	十大
能力

	一
│
七
	泰雅人的植物
	【活動一】綠野仙蹤80’（自然，可以
配合四上第二單元水生植物課程）
先備知識：教師需先到社區實際了解植
物分布狀況，以利教學（到溪邊教學需
注意安全）
1在上到自然第二單元水生植物，問學生在生活中食用過的野菜名。
2.將學生所回答的植物寫在黑板
3.問學生：哪裡可以找到這些植物，將學生回答寫在黑板上（為社區參訪做準備）
4.先從校園裡的植物開始介紹（老樟樹，宿舍旁的原生植物，四年級教室前的厥類植物）
5.實地到澳花部落探尋植物蹤跡。（出訪前需先下達安全規定）
6.老師一邊介紹路邊常見的植物名稱。途中可下到溪流邊介紹水生動植物與水域環境（融入四上自然第二單元水生動植物與水域環境，藉由實地觀察，更了解自己社區裡的環境，此教學需注意安全）
7.路途中你發現哪些植物是家人常煮來吃的植物？（蒲公英、昭和草、龍葵）
8.有些植物它除了食用外，是否還有其他功用？編織，做陷阱
9.有的可以做編織、建材、童玩、器具醫療….等
10.藉由至社區巡禮，了解自己居住的部落有哪些植物，讓孩子們更親近自然資源。
11.回到教室分享觀察內容或發現。
12.填寫學習單：
你吃過哪些野生植物？
在我們的生活中哪些地方可以找到這些植物？
在溪流邊老師介紹了哪些植物？
你今天印象最深刻的是什麼？

………………第一～二節……………
【活動二】美麗的書籤40’（藝文）
1. 皆是老師所事先做的花葉鎚染範例引起學生的注意及興趣，再告知今天將要以植物花葉來鎚染做書籤

【講解注意事項】
2. 鐵鎚的使用方式
3.鎚的力道
【練習鎚鎚看】
4.發下宣紙給每位學生
5.請學生拿報紙墊在宣紙下以減低音
量及吸收多餘的力道。
6.請學生先思考一下頁片要朝上或是
朝下較好。
7.請學生思考如果今天沒有鐵鎚，那還
可以使用哪些工具代替？
8.發下植物葉片給每位學生，將葉片夾在對折的宣紙中。
9.請輪流使用槌子
10.請小心使用輕輕地敲槌
11.請學生發表怎樣敲會是比較有效果
………………第三節……………

【活動三】找校園植物鎚一鎚80’（藝文）
1.全班依照組別在走廊集合好在帶到後花圓的停車場前
2.請全組共同行動每人找一種植物的花或葉子，先採2朵或2片，每個人的植物都要不同，不可重覆，全組都找齊了在一起回到集合地點。
3.將找到的植物花葉放在對折的宣紙中用小鐵槌垂出植物花葉的汁液，鎚好後再給老師檢查是否鎚出的效果。
4.檢查通過的學生發給要用來做植物身分證的小張宣紙，將植物花葉置放在對折的宣紙中間，小心的鎚。
5.學生拿著自己植物花葉所鎚出的效果去詢問其他學生是否也有想要這種花葉的鎚染效果。
6.全部學生都鎚完後，就帶回自然教室

………………第四～五節……………


【活動四】進行書籤設計80’（藝文）
1. 發書籤
2. 說明書籤的設計：
可以用單一的花或葉來當主題也可以剪下各種顏色來做組合呈現特定主題如國慶煙火、小動物；可以再書籤上寫一些文字或外加圖畫
3. 請學生選擇鎚染宣紙上所喜愛的圖案將他剪下來，用口紅膠貼好。
4. 請學生加上一些文字
【護貝】
1. 請學生將設計好的書籤交給老師
2. 三張書籤放進一張護貝紙，空隙要調整好。
3. 護貝好的卡片先放在黑板上供其他學生欣賞
4. 各組分享心得。
………………第六～七節……………
	1-2-1-1
1-2-2-4
1-2-5-3
2-1-1-1
5-2-1-1
(自然)

2-3-7
3-4-9
3-4-10
（藝文
	環境教育
	四、五、七、
九
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我們的生活



	準備活動～40’(彈性)
教師:介紹本學期將進行植物種植的活動。
學生:專心聽講
發展活動:
教師:教師介紹當季所準備的植物種子:空心菜、玉米。並說明種植方式不同(空心菜:混土、玉米:一穴三顆)
學生:專心聽講。
教師:說明種菜前整地、做畦的重要性(排水、灌溉)
學生:專心聽講。
綜合活動:
教師:請學生回答空心菜及玉米的種植方式。
學生:確實回答。
教師:請學生說明整地、做畦的重要。
學生:確實回答。
第8節結束
【準備活動】40’(彈性)
教師:帶領學生實際到達菜園，示
     範鋤頭及鏟子的安全使用
     步驟。
學生:確實遵守使用規則。
【發展活動】
教師:示範如何整地、鬆土及做
     畦。
學生:實際進行活動。
【綜合活動: 】
教師:全班分成兩組，並讓兩組去互相觀摩哪組整的地比較好。
學生:實際操作，分享。
第9節結束
【準備活動】40’(彈性)
教師:以自然農法的概念說明
     此次的種植不施肥，但要除
     草。
學生:認真聽講。
【發展活動: 】
教師:帶領學生到菜園進行除草
     活動。
學生:實際進行活動。
【綜合活動】
教師:問學生為什麼不灑農藥如何防止遏止雜草。
學生:確實回答。
第10節結束
【準備活動】40’(彈性)
教師：介紹菜園裡蟲害的種類。
學生：確實聽講。
【發展活動: 】
教師：確實帶領學生到菜園進行除草及抓蟲。
學生：確實操作。
【評量方式】
教師：確實觀察學生能完成抓蟲的工作。
第11節結束
【準備活動】40’(彈性)
教師：介紹如何不傷害土地的除蟲方式。
1. 黃色黏蠅紙。
2. 辣椒水。
【發展活動: 】
教師：討論班級可以利用哪種方式除蟲，並進行票選。
學生：確實聽講並進行票選。。
【綜合方式】
教師：請學生回答為什麼黃色黏蠅紙、辣椒水可以除蟲？
學生：確實回答。
第12節結束
【準備活動】40’(綜合)
教師：說明製作辣椒水所需要的
器材。
器材：乾辣椒、辣椒、牛排刀、
紅色塑膠盤、噴水器。
【發展活動: 】
教師：進行辣椒水的製作。
製作過程：全班分乘兩組；將乾、濕辣椒切碎後泡水，裝進噴水器內。
學生：確實聽講後分組進行。
【綜合方式】
教師：帶領學生到菜園，以自製的辣椒水進行實際的除蟲。
學生：確實進行。
第13節結束

【活動一】食之有味80’（ 綜合）

1、 事先準備
老師上課前準備一罐泰雅族的醃漬山豬肉，與阿美族的醃豬肉。
教師提問：
請學生說出醃漬品的母語名稱。
請學生食用，並詢問學生吃的是什麼東西。
請學生說出食用後的味道。
請學生說出剛吃過的醃山豬肉與自家醃漬的山豬肉有無不同。
再說出與阿美族的醃豬肉比較後的味道。
請學生說出家人有還有醃漬過那些時候。
2、 老師介紹醃漬時所需的器具與配料。
3、 老師說明醃漬物的保存方法及食用期限。
4、 請學生說出泰雅族醃漬山豬肉的製作過程與阿美族醃漬豬肉的過程，及注意事項。
5、 準備醃製所需之物品讓學生實際製做班上的醃肉
6、 品嚐兩個族群的醃漬物食用後的感覺。
個人心得分享。
第14、15節結束

	1-2-6
5-2-2
8-2-2
	環境教育
	二
四
六
九

	
	
	
	
	
	
	
	

































單元二：4A-2生活中的藝術

	學校特色課程教學計畫綱要表

	學期總主題
	泰雅植物與生活藝術

	大單元名稱
	4A-2生活中的藝術   （共7節）

	配合領域
	藝文2、綜合3

	彈性課程
	2

	設計者
	林淑真

	教
學
目
標
	1.能認識早期泰雅人的生活器具
2.能說出泰雅生活器具的名稱及材料。
3.能與同學合作、討論，一同完成遊戲。

	節
別
	單元名稱
	教學大綱及評量方式
(含時間分配)
	能力指標
	融入議題
	十大
能力

	一
│
三
	童玩趣
	【活動一】玩什麼40’（綜合）
1.老師請問學生現在你們都玩什麼東西？
2.學生舉手發表（玩電動遊戲、遊戲卡）
3.請學生問家中的長輩小時候都玩些什麼？
4.老師介紹以前小時候玩過的童玩（彈珠、龍眼子、彈弓、竹蜻蜓）
5.是否發現老師舉例的童玩玩具都是植物的種子、植物的莖所做成的玩具
6.請問學生家中是否也有利用植物的部位置作器具？
7.請學生說出器具名稱及利用何種材料做成的。
8.知道早期祖先製作這些器具有何功用？
9.請學生回家與家人討論製作童玩需要何種材料，下次上課帶來製作


…………………第一節………………

【活動二】做童玩80’（彈性）
1.學生將上次回家討論做童玩材料帶來。
2.分組製作植物童玩。
3.討論做此活動時應注意的事項。
4.教師巡迴檢視各組製作情形。
5.請學生發表心得與感想：
（1）在製作時，是如何完成的？
（2）有沒有發生什麼有趣的事？或遇到什麼困難？
（3）同一組的同學裡，你覺得誰表現的最棒？為什麼？

………………第二～三節……………

	
綜合
1-2-2
1-3-1
3-1-2
3-2-2
	環境教育
	四
五
七
九
十

	四
│
七
	創意家
	【活動一】植物好厲害40’（綜合）
1.學生尋找家裡、教室內外或校園內有哪些生活器具用品？其中有什麼是用植物做成的呢？
2.教師以圖片、資料等呈現方式介紹以前的人用植物做成的生活器具。
（如：用竹子、藤蔓、莖、葉柄）等做成
3.請學生分組討論，哪些器具做什麼用途，家人是否還在使用？並分組發表。
4.和學生一起比較現在和以前這些生活器具的異同及優劣？。
5.討論對當今環保影響。
…………………第四節………………

【活動二】我（們）是發明家40’（綜合）、（藝文）20’
1.以校園植物或學生平常可接觸到的植物為主，讓學生從模仿到創作，來發明自己或本班的植物生活器具
2.從現有的植物生活器具和材料，透過部份的修改調整能否做出類似或不同的植物童玩？
3.透過腦力激盪、討論、必較方式，找出可替代植物的人工材料來製作生活器具。分組發表與回饋。
4.用某種材料可以創造出多少生活器具呢？試試看。
5.鼓勵集體創作。
………………第五～七節……………

	藝文
2-2-2-4

綜合
1-2-2
3-1-2
3-2-2
4-1-1
4-2-1
4-4-2
	環境教育
	二
四
五
七
九
十

	
	
	
	
	
	
	
	


單元三：4A-3泰雅編織與藝術

	學校特色課程教學計畫綱要表

	學期總主題
	泰雅植物與生活藝術

	大單元名稱
	4A-3泰雅編織與藝術   （共10節）

	配合領域
	藝文1、綜合2

	彈性課程
	7

	設計者
	林淑真

	教
學
目
標
	1.能認識泰雅傳統編織
2.能說出泰雅族編織的各項器具名稱
3.能表現對泰雅族編織藝術肯定的態度

	節
別
	單元名稱
	教學大綱及評量方式
(含時間分配)
	能力指標
	融入議題
	十大能力

	一
│
七
	畫龍點睛

	【活動一】不可不知80’（彈性）
1.老師講述：在泰雅部落裡常看到一些裝置藝術牆面，圖騰裡的圖案代表著泰雅族的食衣主行活習俗
2.請問以前泰雅族人是靠什麼來維持生計？
3.在泰雅族傳統社會中，女子要會織布、製作衣服、被褥等日常所需，男子則以藤、竹、編製背籃、衣簍、藤帽等生活器具，此項更是祭儀、禮俗不可或缺的要件，所以狩獵、織布族人必學習的技能。
4.老師事先準備原住民各族的服飾圖片，請學生找一找泰雅服飾是哪一件？
5. 泰雅族有那些裝飾物？
6. 泰雅族各種圖騰的涵義
7. 能說出泰雅族裝飾物的材質及製作過程

………………第一～二節……………

【活動二】創意圖騰40’（藝文）80’（彈性）

1.依上節欣賞服飾裝飾，請學生設計泰雅族各種圖騰。
2.教師事先準備幾張圖片，讓學生參考
3.學生也可以利用不同素材做點綴變化。
4.將學生設計好的圖案張貼黑板上。
5.作品展示與欣賞
……………第三～五節………………

【活動三】誰最美80’（綜合）
1.老師將上次的作品展示後，引導學生將其圖騰畫在圖畫紙上。
2.學生自由設計，畫出心中最美麗的服飾花紋。
3.請學生發表創作心得。


………………第六～七節……………

	
7-3-6
7-3-9
8-3-5
9-3-1
9-3-2
9-3-6

綜合
1-1-1
1-2-2
1-4-2
2-1-4
3-2-2
4-4-1
	環境教育
	一
二
四
五
七
九
十

	八
│
十
	藝術之美
	【活動一】小小編織家120’彈性
教師事先準備材料
1.老師提問：泰雅族人除了會織布外，還會創作什麼手工藝品呢？
2.今天我們就來玩玩串珠
3.先仔細聆聽老師講解步驟
4.學生互相觀摩其他同學作品
5.請學生分享自己作品感言

………………第八～十節……………


	

	環境教育
家政教育
	一
二
四
五
七
九
十








四下學校本位課程設計理念與單元課程架構

◎ 設計者：林淑真

◎ 主題單元：泰雅傳統禮俗       ◎ 實施年級：四年級下學期
 
一、設計理念與構想：
       第二學期學生能從教學活動感受到對祖先的人文情懷，培養懷念祖先及慎終追遠的優良傳統。

二、課程架構圖：
 (
主題：
『泰雅傳統禮俗』
) (
天送埤
  
明天會更好：
（二節）
)






 (
泰雅人的生命禮俗
（
12
節）
) (
面臨的衝擊與未來展望
（
8
節）
) (
泰雅穀倉與農具
（
10
節）
)





 (
1.
我們所面臨的衝擊
（
5
節）
2.
未來發展趨勢
（
3
節）
彈性（
4
）、
社會
（
3
）、綜合（
1
）
) (
1.
生命樂章
（
8
節）
2.
信仰習俗
（
4
節）
彈性（
5
）、
社會
（
3
）、綜合（
4
）
) (
1.
米穀之倉
（
5
節）
2.
泰雅小米文化
（
5
節）
彈性（
6
）、藝文（
2
）、綜合（
2
）
)










單元一：4B-1泰雅穀倉與農具

	學校特色課程教學計畫綱要表

	學期總主題
	泰雅傳統禮俗

	大單元名稱
	4B-1泰雅穀倉與農具   （共10節）

	配合領域
	藝文2、綜合2

	彈性課程
	6

	設計者
	林淑真

	教
學
目
標
	 1.認識泰雅穀倉的功用
2.認識泰雅農具的種類與使用方式
3.認識小米播種季節及相關事宜

	節
別
	單元名稱
	教學大綱及評量方式
(含時間分配)
	能力指標
	融入議題
	十大
能力

	一
│
五
	米穀之倉
	【活動一】走馬看「物」80’ （彈性）
1.教師先讓學生觀賞泰雅器具與農具的影片。
2.討論與分享：
（1）你認識哪幾種農具？
（2）做什麼用？
（3）在哪裡看過？
3.這些農具什麼特徵？請學生依你的想像畫下它的外型。
5.再次出發到校園找一找古物蹤跡，此次重點為利用五官觀察外型、大小、顏色、氣味……等。
6.分組到校園內觀察尋找，並做紀錄。
7.學生分享所觀察的結果，老師做歸納。

………………第一～二節……………

【活動二】  真稀奇（彈性）40’
1.老師將上節觀察的泰雅穀物及瞭望台實務內容在做說明。
2.老師請問學生泰雅族的建築構造為何？
3.為何要建造穀倉？
4.穀倉的功用是做什麼？
（作為儲放黍栗等農作物為自家保存或集中農作物的地方）
5.泰雅農具有哪些？
6.平時有什麼作用？或禁忌？
7.探討這些建築對現今文化保存價值的重要性。
…………………第三節………………

【活動三】秘密花園  （藝文）80’
1.請小朋友在你的設計圖裡建造一個屬於自己的泰雅小天地。
2.設計自己的秘密寫真集。
3.將自己的作品分享與展示。

………………第四～五節……………

	1-2-1
1-2-6
8-2-2
	環境教育
	二
四
五
七
九
十

	六
│
十
	泰雅小米文化
	【活動一】神話故事（綜合）80’
1.老師講述： 泰雅族人原本是一個非常迷信的一個族群，所以不論做任何事情都一定不忘先問　utux（神靈）該怎麼作？要如何進行？而他們求問　utux　 的方式大都是以夢卜的方式為最普遍，所以許多習俗包括文面以及各種祭典的作法，也都是按照夢卜所得到的啟示進行的
2.請問泰雅族祭典儀式有哪些？
3.請學生把自己聽到或聽長輩述說情形，把他描述給全班聽聽看。
4.分享討論
………………第六～七節……………

【活動二】一同種米去（彈性）120’
1.教師事先準備農具、小米種子、肥料、防蚊液
2.請學生分組整地、鋤草。
3.教師介紹種小米技巧。
4.老師示範。
5.指導學生如何操作。
6.知道農夫耕作辛勞，會更加珍惜每樣食物。
7.分享時間：

………………第八～十節……………
	綜合
1-1-1
1-2-2
1-4-2
3-2-2
	環境教育
家政教育
	二
四
五
七
九
十

	
	
	
	
	
	
	
	


單元二： 4B-2泰雅人的生命禮俗

	學校特色課程教學計畫綱要表

	學期總主題
	泰雅傳統禮俗

	大單元名稱
	4B-2泰雅人的生命禮俗   （共12節）

	配合領域
	社會3、綜合4、 

	彈性課程
	5

	設計者
	林淑真

	教
學
目
標
	1.了解泰雅族結婚基本禮俗
2.知道泰雅族命名方式
3.了解泰雅族埋葬的基本儀式及埋葬方法
4.培養小朋友懷念祖先及慎終追遠的優良傳統


	節
別
	單元名稱
	教學大綱及評量方式
(含時間分配)
	能力指標
	融入議題
	十大
能力

	一
│
八
	










生命樂章






























信仰習俗
	【活動一】子父連名制（綜合）120’（彈性）40’
1.請小朋友用泰雅語介紹自己名字。
2.說一說你的泰雅名字是誰幫你取的？
3.小朋友互相介紹自己並簡單地用泰雅語問好
4.認識泰雅語命名的基本方式。
5.會簡單介紹家人的泰雅名字
6.老師發下圖畫紙，請小朋友畫下或寫下家族人的稱謂及名字。
7.將畫好或不懂的地方帶回去請教家長，下次上課在做討論

……………第一～四節………………

【活動二】熱鬧的婚禮（社會）40’（彈性）80’
1.老師先播放結婚進行曲。
3. 是否參加過結婚典禮儀式
4. 是在教堂舉行還是住家舉行
5. 能說出親友嫁娶的系列活動：
（1） 探訪
（2） 訂婚
（3） 擇日結婚
（4） 結婚
6. 這些事項雙方家人各需要準備哪些物品互贈答禮對方？
7. 雙方說明家庭成員稱謂及使用方式
8. 讓孩子知道以前傳統婚禮進行與現今結婚儀式有些不同。
9.請孩子比較優異點。
10.分享與討論
………………第五～八節……………


【活動三】喪葬與信仰習俗（社會）80’（彈性）80’
1.教師事先準備影片---觀賞泰雅族傳統習俗
2.老師以講故事之方式將泰雅族傳統習俗帶入課程。
3.老師介紹泰雅族的傳統服飾以及習俗，這些習俗背後所代表的特殊意義（狩獵、農事、婚喪喜慶）
4.進而瞭解古時泰雅族人對已逝親人的處理方式為何？
5.是埋葬住家房子底下或是找公墓埋葬。
6.培養孩子慎終追遠的優良傳統習俗

…………第九～十二節……………


	
綜合
1-1-1
1-2-2
2-1-4
4-1-3
4-4-1
	環境教育
生命教育
	二
四
五
六
七
九
十









4B-3面臨的衝擊與未來展望
	學校特色課程教學計畫綱要表

	學期總主題
	泰雅傳統禮俗

	大單元名稱
	4B-3面臨的衝擊與未來展望  （共8節）

	配合領域
	社會3、綜合1

	彈性課程
	4

	設計者
	林淑真

	教
學
目
標
	1.能說出環境衛生保健的做法
2.如何改善不良習俗，發揚優良文化
3.認識現今社區環境現況
4.能確切討論如何改善社區環境問題
5.認識個別產業對環境帶來的衝擊。

	節
別
	單元名稱
	教學大綱及評量方式
(含時間分配)
	能力指標
	融入議題
	十大
能力

	一
│
五

	我們所面臨衝擊
	【活動一】醫療與民俗（社會）40’
                     （彈性）40’
1.誰又生病了！
2.長期生活於山林中的泰雅族人受傷、生病了怎麼辦？
3.靠老祖宗醫療智慧？
4.有哪些方法呢？
（1）巫醫、巫術
（2）鳥占
（3）夢卜
5.或是利用植物拿來當藥材，如五節芒、九芎的嫩莖、小白花鬼針….等，都是常見的藥材。
6.隨著時間流轉，許多族人都發展出一套運用藥草知識，泰雅族人也是世代代傳承祖先的醫療智慧。
7.我們地處偏遠地區醫療設施較缺乏，常因家中老人或小孩生病，無法及時就醫，就使用偏方治療，往往延誤救診時間。
8.探討我們所面臨考驗，環境時代變遷，不得不注重居家環境整潔與維護。
8.能說出環境衛生保健的做法

……………第一～二節………………

【活動二】環境比一比（社會）40’
                    （彈性）120’

1.老師將上節課所討論的社區環境衛生保健如何做？
2.首先老師問學生什麼是心目中理想的社區生活環境？
3.學生自由回答。
4.老師請學生說一說澳花部落的環境現況。
5.老師說明社區環境踏查的觀察事項。
（1） 社區環境垃圾種類。
（2） 社區環境垃圾出現區域。

6.教師、學生實際就社區環境進行踏查。（帶垃圾袋進行社區環境垃圾清理）
7.請學生分享踏察後的感受。
8.環境衛生做的好就不會孳生病媒蚊，身體才會健康不會生病。

………………第三～五節……………

	1-2-1
1-2-6
2-2-2
5-2-2
7-2-2
	環境教育
	一
二
四
五
六
九

	六
│
八
	未來發展的趨勢
	【活動一】永續發展（社會）40’
（綜合）40’
1.你的早餐是誰做的？
2.村子有裡哪些商店？
3.如何提昇澳花村生活品質？
4.分組討論澳花的自然資源有哪些？請學生分組上台發表。
5.上網、圖書館蒐集相關資料並做整理
6.分組做的資料發表與分享
7.對社區的生態環境更加認識，可做為未來發展觀光產業與社區發展有極大幫助。
8.我也能做……


………………第六～八節……………


	
	環境教育
家政教育
	二
四
五
六
七
九
十



