宜蘭縣103學年度澳花國小附設幼兒園推動

原住民山地鄉親職教育實施計畫

壹、依據：宜蘭縣政府103年4月24日府教特字第1030064335號函。

貳、辦理主題：健康與生活-吃出健康

参、目的：
(一)增進家庭教育功能，建立幼兒園與社區間良好的互動關係。
    (二)透過衛教講座提升家長幼兒營養與健康飲食的認識。

    (三)藉由親子活動，增進親子互動關係快樂學習並樂於做志工。

肆、辦理機關：
（一）指導單位：教育部。
（二）主辦單位：宜蘭縣政府教育處。
（三）承辦單位：宜蘭縣澳花國小附設幼兒園。
伍、參加對象：就讀公私立幼兒園、社區或部落教保服務中心（簡稱中心）幼兒之家長及社區民眾，每場次 30人為限。

陸、辦理時間：103年11月8日，上午8點30分至下午1點30分。

柒、課程內容及辦理地點：如附件1。

捌、報名方式：即日起至10月31日止，請填妥報名單親自或傳真至澳花國小附設幼兒園報名，額滿為止。報名表如附件2，若人數超過，以報名先後依序錄取。

聯絡電話：03-9985108分機23、傳真03-9985210  

承辦人： 葉若岑老師 
玖、預期成效
（一）透過衛教宣導活動提升家長對幼兒營養及健康飲食的認識。
（二）藉由親子活動，增進親子互動關係快樂學習樂於做志工。

拾、經費概算：如附件3。


拾壹、本計畫經核可後實施，修正時亦同。

宜蘭縣103學年度澳花國小附設幼兒園推動原住民山地鄉
親職教育課程表

＊活動日期：103年11月8日（星期六）上午08:30至13:30止。

＊活動地點 : 本校附設幼兒園及國小餐廳

	      活動主題

活動時間
	課 程 內  容
	備註

	08:30～08:50
	相見歡～
	報到，領取資料

	08:50～09:00
	始業式～校長勉勵

	09:00～09:20
	教育部製作之幼兒園教學正常化系列宣導短片-統整教學

	09:20～10:50
	食在聰明~正確的飲食觀念

食在美麗~飲食與健康體位
主 講 人:莊雅涵營養師（外聘）

服務單位：宏醫生技營養師

對    象：家長
	胖國王與瘦皇后

助     教:莊書韻老師（內聘）

服務單位：澳花附幼

對    象：幼兒

	10:50～11:00
	休息一下，喝口水

	11:00～12:30
	食在不可思議~認識食品安全
食在好厲害~幼兒期的營養需求

主 講 人:莊雅涵營養師（外聘）
服務單位：宏醫生技營養師對    象：家長
	大家來運動

助     教:莊書韻老師（內聘）

服務單位：澳花附幼

對    象：幼兒

	12:30～12:40
	休息一下，喝口水

	12:40～13:30
	食在好滋味~幸福美味DIY
                 主 講 人:莊雅涵營養師（外聘）

                 服務單位: 宏醫生技營養師

                 助    教:莊書韻老師(內聘)

                 服務單位：澳花附幼

                 對    象：幼兒與家長

	13:30～
	快 樂 賦 歸

	講師簡介

	莊雅涵營養師
	◎實踐大學食品營養與保健生技學系畢業

◎曾任於減重機構負責減重及預防醫學之營養諮詢
◎現任宏醫生技擔任營養師


【附件二】
宜蘭縣103學年度澳花國小附設幼兒園推動原住民山地鄉
親職教育「吃出健康」報名表
	園名
	澳花國小附設幼兒園

	姓      名
	出生年月日
	身分證字號
	住         址

	
	
	
	

	家庭成員稱謂
	姓      名
	 出生年月日
	身分證字號

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	聯絡電話
	


· 請於103年11月5日前將報名表填妥後傳真至（03）9985210澳花國小附設幼兒園，葉若岑老師，以完成報名手續。（報名表不敷使用請自行影印）

      承辦人：                          校（園）長：

【附件三】    
宜蘭縣103學年度澳花國小附設幼兒園推動原住民山地鄉
親職教育「吃出健康」經費概算表
	項次
	項目
	單價（元）
	數量
	合計（元）
	備註

	1
	講師鐘點費
	1,600
	5小時
	8,000
	莊雅涵營養師(外聘) 

	
	
	400
	5小時
	2,000
	莊書韻老師(內聘)

	2
	補充保險費

2%
	10,000
	10,000*2%
	200
	尚須繳交補充保險費，得於計畫經費內編列鐘點費2%之補充保費

	3
	講座差旅費
	632

(台北-和平

自強號來回)
	1
	632
	1.本縣所屬機關人員（內聘）

不得支領。

2.依「國內出差旅費支報之要點」

及本縣相關規定，須檢附發

票或收據支領。

	4
	教材費
	50
	30人
	1,500
	以每人100元為上限，核實支應。

	5
	膳食費
	60
	30入
	1800
	1.辦理半天者，僅得支每

人20元茶水費。

2.辦理一天得之膳食費80

元及茶水費20元。

	6
	場地佈置費
	868
	1式
	868
	相同主題內容僅補助1場（梯）次，每場（梯）次上限為2000元。

	合                      計
	15,000
	一般地區每場次最高2萬元。

新住民家庭每場次最高3萬元。
（原住民地區得以公立幼兒園為單位每場次最高1萬5000元整）

	總計：新臺幣壹萬伍仟元整


承辦人：                   主計主任：                      校長/園長：
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103年度宜蘭縣澳花國小附設幼兒園辦理103年度親職教育活動

	活動主題
	宜蘭縣103學年度幼兒園推動親職教育「吃出健康」

	活動時間
	103.11.8
	活動地點
	澳花國小

	承辦單位
	澳花附幼
	參加對象
	澳花附幼師生、家長及社區民眾

	參

與

人

數
	預定名額(A)
	    30人
	活

動

經

費
	核定金額(C)
	15,000 元

	
	參加人數(B)
	       20人
	
	執行金額(D)
	   14,800 元

	
	出席率(B/A)
	      67％
	
	剩餘款
	    200元

	整體滿意度         100 ％
	
	執行率(D/C)
	     99％

	內容概述

	  本次親職教育講座透過專業營養師針對幼兒正確飲食觀念、飲食與健康體位、認識食品安全等營養相關課程進行親職講座及親子DIY活動，以提升家長對幼兒營養及飲食的知能，進而達成親職教育之目的。同一時間由本校莊書韻老師帶領繪本閱讀、律動及黏土美術課程，創造良好的上課環境並提供親子互動時間，最後由親子共同DIY製作營養三明治，為活動畫下健康又營養的完美句點。

	成效

	        本次活動邀請專業營養師蒞校進行親職教育講座，內容豐富，由於食安問題層出不窮，也藉由此次機會宣導正確的飲食觀念，課程能落實於生活中。另有內聘講師莊書韻老師帶領閱讀、律動與美術活動，課程生動活潑，對於親子溝通家庭良好氣氛的營造、親子感情的培養與建立助益甚大，同時創造孩子的無限潛能，親子共歡。家長能透過親子活動，確實有效的增進親子之間的良性溝通互動，以建立和諧親密的親子關係。

    家長透過此次健康總動員講座在教育孩子的過程中，能參考學者專家之意見，
並相互溝通探討，提昇飲食與營養知能，強化家庭教育的功能，以培養健康的下一代。

	問題檢討與建議

	1. 家長反映課程內容充實，但時間太長，希望增加DIY活動時間。
2. 可商請村辦公室加強宣導以提高出席率。
3. 活動時間可調整為上午十點開始，以符合家長周末假日之作息，進而提升出席率。
4. 已報名未出席之遞補方式應列入討論。


成果報告表
      填表說明：

1. 出席率：實際出席人數/研習計畫預定人數×100%；執行率：實際執行金額/核定金額×100%。
2. 整體滿意度：滿意度評量表之整體滿意平均值。
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103年度宜蘭縣澳花國小附設幼兒園辦理「吃出健康」親職教育活動
滿意度統計表
	出席人數：20
	有效問卷填答人數：35

	    滿意度

項目
	很滿意

A
	滿意

B
	尚可

C
	待改進

D
	滿意度百分比

（A+B）/有效問卷數×100%

	主題
	2
	5
	0
	0
	100% E

	課程
	2
	5
	0
	0
	100% F

	講座
	3
	4
	0
	0
	100% G

	時間
	2
	4
	1
	0
	

	場地
	3
	4
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	整體總滿意度：       100   ％


      填表說明：

1. 本表請依人數統計即可

2. A+B+C+D=有效問卷填答人數
3. （E+F+G）/3=整體總滿意度

宜蘭縣103學年度澳花附幼親職教育滿意度回饋表
     研習主題：吃出健康
     研習地點：澳花國小附設幼兒園
     研習日期：103年 11月8日（星期六）

	編號
	項目
	請在□內打(

	一
	研習主題安排是否滿意
	□很滿意  □滿意  □尚滿意  □待改進

	二
	研習課程內容安排是否滿意
	□很滿意  □滿意  □尚滿意  □待改進

	三
	研習講座授課方式是否滿意
	□很滿意  □滿意  □尚滿意  □待改進

	四
	課程內容時間掌控是否滿意
	□很滿意  □滿意  □尚滿意  □待改進

	五
	研習場地安排是否滿意
	□很滿意  □滿意  □尚滿意  □待改進

	1.我最喜歡的部分是：                                            

為什麼？                                                             
2.我覺得還可以再改進的部分是：                                  

為什麼？                                                            
3.我會更樂意帶孩子參加活動，如果                                

4.我希望下次可以參加幼兒園舉辦的不同活動，例如：                
5.整體而言，我對本次活動打    分，我想對所有老師說：       




(謝謝您的參與，您寶貴的意見，將使我們活動能辦得更好
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	活動主題：吃出健康親職教育講座
	活動時間：103年11月8日
	承辦單位：澳花附幼

	項次
	項目
	經費概算
	實際執行經費
	剩餘款(C=A-B)
	備註

	
	
	單價
	數量/單位
	總價
	合計(A)
	總價
	合計(B)
	
	

	1
	講座鐘點費
	講師
	1600
	5時
	8,000
	10,000
	8,000　
	10,000　
	0　
	　

	
	
	助理
	400X5
	時
	2,000
	
	2,000　
	
	
	　

	2
	講座差旅費
	講師
	632
	1人
	632
	632
	632　
	632　
	0　
	　

	
	
	助理
	0
	
	0
	
	0　
	
	
	　

	3
	補充保費
	2％
	200
	1人
	200
	200
	0　
	0　
	200　
	　

	4
	教材費
	
	50
	30人
	1,500
	1,500
	1,500　
	1,500　
	0　
	　

	5
	膳食費
(含茶水)
	
	60
	30
	1,800
	1,800
	1,800　
	1,800　
	0　
	　

	6
	場地使用費
	
	0
	
	0
	0
	0　
	0　
	0　
	　

	7
	場地布置費
	
	868
	1場
	
	868
	　
	868　
	0　
	　

	8
	雜支(4%)
	
	0
	
	0
	0
	　
	0　
	0　
	　

	總計
	
	
	
	
	15,000
	
	
	14,800
	


103年度宜蘭縣澳花國小附設幼兒園辦理親職教育活動
經費執行明細表
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103年度宜蘭縣澳花國小附設幼兒園
辦理健康總動員親職教育活動剪影(第1頁)
	活動主題
	吃出健康親職教育活動

	活動時間
	103年11月8日
	活動地點
	本校附設幼兒園

	承辦單位
	澳花附幼
	參加對象
	澳花附幼師生及家長
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	早起的鳥兒有蟲吃~
	觀賞教育部宣導影片~統整教學
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	講師:莊雅涵營養師
	先認識六大類食物喔!
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	家長認真聽課
	認識兒童飲食指南
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103年度宜蘭縣澳花國小附設幼兒園
辦理吃出健康親職教育活動剪影(第2頁)

	活動主題
	吃出健康親職教育活動

	活動時間
	103年11月8日
	活動時間
	103年11月8日

	承辦單位
	澳花附幼
	承辦單位
	澳花附幼
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	我們也認識健康的食物喔~
	書韻老師進行超輕土捏塑

	

	

	大家最期待的營養三明治來了~
	跟媽媽一起動手做最開心!

	

	

	看我小廚師的架式十足!
	YA~完成了!


103年度宜蘭縣澳花國小附設幼兒園辦理健康總動員親職教育活動
簽到表
附件1





附件3





附件4
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