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健康促進學校     基本資料 

本校學生人數：434 人 校長：施智文 承辦人：李惠君 

主 選 議

題 
■視力保健（納入課程教學▊是□否） ■口腔保健（納入課程教學▊是□否） 

■健康體位（納入課程教學▊是□否） ■菸害防制（納入課程教學▊是□否） 

■檳榔防制（納入課程教學▊是□否） ■正確用藥（納入課程教學▊是□否） 

■性教育（含愛滋病防制；納入課程教學■是□否） ■事故傷害防制 

健 康 促

進 學 校

願 景 

學校願景為「看見宜蘭看見卓越」並以「好 Yilan、Lohas 學習、E

級表現」為校本課程主軸-今年欣逢百周年校慶(107/04/01) 

經費情形 縣府補助 由中心學校統籌整、本校自籌： 14000 元整 

成果統計 

（本校） 

 

(健康檢

查 數 值

依 據 本

學年第 1

學 期 ) 

 

議題 項目 
105 學年 

完成值 

106 學年 

完成值 

視力 

保健 

全校學生裸視視力不良率％ 32.4% 32.2% 

全校學生矯視視力不良率％ 2.0％ 2.0％ 

全校每週執行護眼操望遠休息次數 4 5 

辦理視力保健活動次數 2 2 

辦理視力保健活動總參與人數 441 432 

口腔 

保健 

學生初檢齲齒率％ 33.0％ 32.6％ 

學生齲齒複檢率％ 100％ 100％ 

全校學生每日平均潔牙次數 3 3 

辦理口腔保健活動次數 21 21 

辦理口腔保健活動總參與人數 441 432 

健康 

體位 

全校學生體位過輕比率％ 9.9％ 7.6％ 

全校學生體位肥胖比率％ 10.8％ 10.1％ 

全校每週平均辦理健康操次數 5 5 

辦理健康體位活動次數 5 5 

辦理健康體位活動總參與人數 441 432 

菸害 

防制 

辦理菸害防制活動次數 2 2 

辦理菸害防制活動總參與人數 464 432 

檳榔 

防制 

辦理檳榔防制活動次數 2 2 

辦理檳榔防制活動總參與人數 464 432 

正確

用藥 

辦理正確用藥活動次數 2 2 

辦理正確用藥活動總參與人數 441 432 

性教

育 

辦理性教育活動次數 1 1 

辦理性教育活動總參與人數 441 432 

事故 

傷害 

防制 

辦理事故傷害防制活動次數 2 2 

辦理事故傷害防制活動總參與人數 441 432 

全校教職員急救證（CPR 證照）比率 97％ 97％ 

105-106學年學校衛生相關研習至少18小時

之國小導師符合比率 
100％ 100％ 



宜蘭市宜蘭國民小學 106 學年度健康促進學校  推動成果表 
 

（本表欄位請自行增減使用） 2

具 體 成

效 及 影

響 

(請以條列

或前後測

統 計 ) 

 

一、針對 106 學年度視力保健項具體成效及影響： 

 

 

 

 

 

(一)、視力不良異常率降低 0.5％ 

(二)、1位視障(三年級)特殊學童及 3位高度近視獲得有效控制。 

校內辦理「高度近視之預防」相關活動。 

(三)、視力不良矯治率: 98％ 

(四)、107/04/24-視力保健演講-陽大眼科張玉玲護理師 

 

二、針對 106 學年度口腔保健項具體成效及影響： 

   

 

 

 

 

(一)、齲齒率: 38％ 

(二)、齲齒矯治率提高 1％ 

(三)、約聘牙醫李連生醫師蒞校檢查口腔及陽大牙醫衛教導。 

項

目 

視力 口腔 健康檢查 生長發育 

學

年

度 

異

常 

％ 

矯

治

％ 

齲 

齒 

％ 

矯 

治 

％ 

每 

日 

刷 

牙 

次 

數 

異 

常 

％ 

矯 

治 

％ 

適

中

％ 

過

輕

％ 

過重

加肥

胖％ 

106 32.2 98 38 96 3 50 97 71.1 7.6 21.3 

105 32.7 98 38 96 3 50.3 96 68.5 9.9 21.6 

104 33.3 97 38.2 95 3 50.6 95.8 68.2 10 21.8 

學年度 異常％ 矯治％ 

106 32.2 98 

105 32.7 98 

104 33.3 97 

學年度 齲齒％ 矯治％ 

106 38 97 

105 38 96 

104 38.2 95 
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三、針對 106 學年度健康檢查項具體成效及影響 

  

106 年度一及四年級健康檢查結果 

編號 項目 人數 佔比 

1 泌尿生殖系-其它 18 13.74% 

2 耳鼻喉-盯聹栓塞 7 5.34% 

3 耳鼻喉-扁桃腺腫大 6 4.58% 

4 脊柱、四肢-脊柱側彎 6 4.58% 

5 耳鼻喉-其它 4 3.05% 

 

(一)、健康檢查異常矯治率提高 0.2％ 

(二)、健檢異常前五名個案已做適當之矯治及追蹤複查。 

1、泌尿生殖系-其它:18 人佔 13.74% 

2、耳鼻喉-盯聹栓塞(耳垢栓塞):7 人佔 5.34% 

3、耳鼻喉-扁桃腺腫大:6人佔 4.58% 

4、脊柱、四肢-脊柱側彎: 6 人佔 4.58% 

5、耳鼻喉-其它:4人佔 3.05% 

    (三)、106/11-22 邀請醫療人員蒞校舉辦如何促進健康演講 

四、針對 106 學年度生長發育項具體成效及影響： 

學年度 異常％ 矯治％ 

106 50 97 

105 50.3 96 

104 50.6 95.8 
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(一)、體重適中(體位正常成長)比率提昇 2.7％ 

  (二)、體重過輕比率降低 2.3％ 

(三)、體重過重比率降低 0.2％ 

(四)、體重肥胖比率降低 0.2％ 

(五)、積極辦理適合學生活動如直排輪、拔河、籃球機、 

健康操、羽毛球、扯鈴、抬拳道、桌球……等。 

(六)、營養衛生宣導教育由營養師協助衛教 

(七)、舉辦健康吃、快樂動→健康體位行動研究協助體位指導。 
 

學年度 過輕％ 適中％ 過重％ 肥胖％ 

106 7.6 71.2 10.6 10.6 

105 9.9 68.5 10.8 10.8 

104 10 68.2 10.9 10.9 

推 動 特

色 

( 簡述並

佐以數字

呈 現 ) 

一、菸害防制教育特色： 

   （一）、106 學年度全面辦理無菸校園環境並配合宣導教育。 

（二）、106/9 宜蘭市衛生所護理師做菸檳防制宣導。 

    （三）、106/4/1 陽大附醫及衛生所蒞校設攤菸害防制宣導。 

     (四）、107/5 菸害防癌學習單(配合衛生局活動) 

二、傳染病防治教育特色： 

（一）、傳染病防治宣導 6場自 106/9 至 107/05 由護理師宣導。 

（二）、衛生局及衛生所蒞校宣導傳染病防治教育 5場。 

（三）、107/4 月宜蘭市公所清潔隊做校內外大消毒。 

（四）、106/9 月宜蘭縣衛生局蒞校腸病毒防治宣導 

（五）、106/9 月宜蘭市衛生所護理師蒞校傳染病防治宣導 

(六）、106/9 至 107/05 上傳疾管局傳染病資訊 

三、健康體位管理教育特色： 

  (一)、體衛組長針對體位不良如體重過輕及過重.肥胖做指導。 

  (二)、針對適合個人之體適能運動：社團及團體運動項目 

1.低年級班際 60 公尺接力賽及健康操比賽 

2.中年級班際飛盤及 60 公尺徑賽 

3.高年級班際躲避球賽及桌球賽 

4.立定跳遠(配合 107/4/1 校慶運動會) 

5.知動教室及樂活教室體能訓練 
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   (三)、106/9-12 月辦理 2梯次全校健康體位及飲食教育 

   (四)、107/3-5 月辦理 2梯次健康體位及飲食教育 

 (五)、106/10 月舉辦教職員營養教育(認識健康飲食安全) 

 (六)、106/9 及 107/3 總務處做課桌椅更新及調整。 

四、視力保健推動教育特色： 

 (一)、視障巡迴班協助辦理一年級個案「高度近視之預防」。 

(二)、106/5 月視障專業知能之弱視個案報告研習 

 (三)、106/4 月發行視力保健醫療專刊於本校健康促進網。 

(四)、將視力保健「望遠休息」音樂置入於課間活動時間。 

五、口腔保健推動教育特色： 

(一)、106/9 至 107/05 口腔檢查：由牙醫李連生蒞校指導。 

(二)、107/4 月由陽大牙醫主講口腔保健宣導。 

六、校園安全推動教育特色： 

 (一)、107/3-6 月辦理全縣防震研習，深獲上級肯定。 

 (二)、106/9 至 107/5 推廣校園防制霸凌教育宣導 

(三)、106/10 至 107/5 推廣校園品德教育宣導 

七、救護教育推動特色： 

(一)、各班小護理師及校園小志工每週四做簡易護理研習。 

(二)、106/9 至 107/5 做心肺復甦術及電擊器使用訓練 

八、愛滋病防治:107/3 月由本校及衛生所檢驗師宣導愛滋病防治。 

 

一、學校

衛 生 政

策 改 變

情 形 

一、 定期成立學校健康促進委員會，訂定目標及議題。 

二、 組成健康促進工作團隊，募集家長志工支援。 

三、 定期評估師生健康狀況及需求的優先順序。 

四、 委員會依據目標及議題，發展有效的策略及計畫。 

五、 養成定期各項健康資料檔案建檔與流程。 

二、學校

物 質 環

境 改 變

情 形 

一、 每週實施環境衛生檢查，提供衛生的環境。 

二、 加強安全供應膳食及飲用水衛生安全符合檢查標準。 

三、 全面推行無菸、無毒校園。 

四、 營造永續校園推展資源回收及節能減碳提供安全環境。 

三、學校

健 康 文

化 改 變

情 形 

一、 107/4 月學齡兒童視力保健宣導(陽大眼科醫師主講) 

二、 106/10 月健康飲食宣導訪視社區飲食食安情況 
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三、 107/3 月由宜蘭市衛生所協助舉辦愛滋病預防宣導。 

四、 106/11 月由本校護理師宣導無菸害無毒無檳榔。 

五、 107/3 月-6 月舉辦家長家庭教育成長團體(林校長主講)。 

四、健康

教 育 課

程 及 活

動 改 變

情 形 

一、 106/09 月二年級貝式刷牙法教學增進口腔保健知能。 

二、 桌球班參加 107 年宜縣主委杯榮獲優異成績 

三、 健康老師指導學生參加 106 年環保戲劇賽榮獲優作 

四、 跆拳道社參加 106 縣主委杯榮獲優異成績 

五、 六孝同學參加中小學羽毛球賽榮獲小男單打榮獲優異成績 

 

五、社區

關 係 改

變 情 形 

一、 建立社區關係結合社區或公益團體、家長、衛生合作機制。 
二、 與陽大附醫及宜市衛生所結合辦理研習，106 年度辦理 8次

研 習和辦理健康相關活動 9。 
 

六、健康

服 務 改

變 情 形 

一、 達成視力不良異常率降低 0.1 ％ 

二、 *1 位視障學童及 4位高度近視皆獲得有效控制。  

*校內辦理「高度近視之預防」相關活動：陽大附醫 

眼科醫師協助屈光不正孩子追蹤治療及衛教。 

*視力不良矯治率提高 0.1％ 

三、 口腔檢查齲齒率降低 0.1％ 

四、 齲齒矯治率提高 1％ 

五、 健康檢查異常矯治率提高 0.1％ 

六、 體重適中(體位正常成長)學生比率提昇 2.7％ 

七、 針對體重過輕學生比率降低降低 0.1％ 

八、 體重過重及肥胖學生比率降低 0.2％ 

九、 107/5 月前完成高年級及救護志工 CPR 課程訓練。 

十、 107/5 月本校護理師完成 BLSI 及 EMT-1 複訓結業。 

十一、 106/9 月至 107/6 月協助疾病管制局做傳染病管控工作。 
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推 動 健

康 促 進

活 動 

1、前/後活動感想 
 活動前：整體規畫健促計畫-做什麼對健促最有益 。 

 活動後：過程有多挫折及困難還好有同仁協助。 

2、遭遇困難：感謝教職員工生支持健促推展、協助克服困難 
3、建議事項： 

 建立健康促進各項議題之熱忱專業講師庫供大家聘請 

 由縣府固定統籌款聘請配發講師巡迴各議題學校輔導 

4、活動（請條列活動日期/地點/名稱/人數） 

活動名稱(含宣導研習等) 辦理日期年月 人次/年級 

體位及身高體重視力測量 106/9-107/03 441/全校 

書包減重測量及宣導 106/9-107/05 441/全校 

教室採光測量及宣導 106/9-107/05 441/全校 

營養衛生教育營養師 107/4/1-30 441/全校 

口腔保健陽大醫師演講 107/04/10 72/二年級 

口腔檢查李連生醫師 106/9-107/05 432/全校 

校園小志工救護研習 106/9-107/03 42/各班 

課桌椅正確選擇宣導 106/9-107/05 432/全校 

視力保健醫師演講 107/04/24 66/四年級 

健康體位行動研究演講 106/9-107/05 18/個案 

傳染病預防宣導及接種 107/4 月 70/一年級 

社區健康促進宣導(校慶) 107/4/01 432/全校 

教師健康飲食宣導 107/4/17 70/教職員 
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學校健康促進活動     精采辛苦成果照片 

活動時間/地點/辦理情形說明： 

主題：兒少保護防性侵性騷演講 

時間：106/9/5  人數：158 

 

活動時間/地點/辦理情形說明： 

主題：口腔保健陽大黃醫師演講 

時間：107/3/14   人數：30 

 

活動時間/地點/辦理情形說明： 

主題：正確用藥研習 

時間：106/9/12  人數：76 

 

活動時間/地點/辦理情形說明： 

主題：家庭教育家長研習 

時間：107/5/22 人數：30 

 

活動時間/地點/辦理情形說明： 

主題：視力保健宣導             

時間：107/04/24 人數：66 

 

活動時間/地點/辦理情形說明： 

主題：校園志工及小護理師救護 

時間：107/5/8  人數：150 

 

敬陳: 承辦人：李護理師    學務主任:王主任   校長：施校長 


