宜蘭縣金岳國民小學

100學年度健康促進學校計畫

承 辦 人：教導主任  陳國傑
聯絡電話：9981636轉 11
  中華民國100年9月23日
壹、計畫依據

依教育部100年9月14日臺體(二)字第1000152191K號函辦理。
貳、計畫目標

本計畫擬就整體學校衛生政策、菸害防制、健康體位、口腔衛生、視力保健、性教育（含愛滋病防治）、正確用藥以及傳染病防治等議題進行相關學校衛生工作，以達成下列目的：
一、營造健康安全的校園環境，增進學生健康安全成長。

二、充實學生健康管理的能力，增加學生健康生活技能。
三、強化師生健康優質的服務，促進學校成員身心健康。
四、發展健康促進課程與教學，提升教師健康專業知能。

五、結合家長及社區資源網絡，推動健康促進學校工作。

参、背景說明：

健康狀態是影響學習及生活品質的重要因素，而學校在學生及教職員工的健康促進上則扮演極重要的角色。

本校位處於南澳鄉的一個小村莊，是一所迷你學校，一至六年級共有六班，學生數共57人，教職員工14人。學區家長大部分屬於勞工階層，社經地位較低落，普遍缺乏健康生活型態的相關知識。再加上由於近年來社會變遷快速，年輕人口外移，家庭結構改變，本校單親家庭、隔代教養學童及外籍配偶子女比例高，學童之生活、學習與成長頗值得關切。本校目前的學校健康促進工作內容涵蓋組織訓練、健康教育、健康環境、學校餐飲衛生等層面。除此之外，因本校教師年齡較輕，教學專業知能與輔導知能都亟需補強，因此加強舉辦相關的研習進修，以提升教師有效教學與學生輔導的專業知能。
肆、計畫內容及實施策略
一、計畫組織
宜蘭縣金岳國民小學校衛生暨健康促進委員會組織
	職稱
	姓名
	工作執掌

	校長
	周玉明
	1.督導研擬執行計畫
2.主持各項行政、執行進度、檢討會議等

	教導主任
	陳國傑
	1.議題活動、相關課程規劃
2.相關計畫之繕寫
3.督導相關課程、活動之實施

	總務主任
	鄭愛玲
	1.相關議題之環境營造
2.加強學校綠美化環境

	輔導教師
	     林螢柔
	1.相關議題之心理層面之輔導策略
2.督導相關心理輔導活動之實施

	教學組長
	魯木依木依
	相關活動之承辦

	學務組長
	徐嘉珍
	相關活動之承辦

	校護
	葉佳貞
	相關活動之承辦

	各班導師及科任教師
	     陳綠曼
     李幸玟

     李秉澔

     莊志強

     陳佩歆
	相關活動之承辦

	健康與體育領域老師
	100學年度任該領域之所有教師
	1.相關課程之設計及規劃
2.提供相關課程之所需資料

	幹事
	簡玉春
	審查活動經費核銷

	工友
	豐添福
	1.協助相關議題之環境營造
2.加強學校綠美化環境

	家長代表
(家長會長)
	卓孝文
	協助各項活動之推展及整合社區人力協助推展健康服務

	社區顧問
	金岳村辦公處
	提供專業本校健康促進相關議題之專業諮詢及相關支援

	社區顧問
	金岳派出所
	提供專業本校健康促進相關議題之專業諮詢及相關支援

	社區顧問
	南澳鄉衛生所
	提供專業本校健康促進相關議題之專業諮詢及相關支援


二、實施策略
	項目
	工作策略
	辦理時間
	備註

	整體學校衛生政策及正確用藥
	1. 成立學校健康促進委員會並確實運作。

2. 訂定並執行教職員工生健康行為獎勵辦法。(多喝水、飯後潔牙、多運動、……)
3. 提供溫暖安全的心理健康諮詢服務。
4. 舉辦健康促進學校相關研習訓練（教師反毒教育）。

5. 訂定校園開放辦法供社區使用。

6. 加強校園綠美化及生態教學環境

7. 加強學生日常生活中健康行為指導與心理輔導。

8. 健康議題納入課程與教學

9. 結合社區辦理相關健康促進活動

10. 邀請家長參與並協助學校衛生工作。

11. 辦理健康檢查服務及後續追蹤矯治。
12. 宣導健康促進觀念與知能

13. 加強校園安全管理檢查。
	經常性

經常性

經常性

100/9
經常性

經常性

經常性

經常性
經常性

經常性
每學期初
100/9
經常性
經常性
	

	菸害及檳榔健康危害防制
	1. 擬定並實施無菸害無檳榔校園計畫。

2. 明定禁止學生在校園內吸菸及嚼檳榔。
3. 配合禁菸節訂定每年六月為菸害防制教育宣導月。
4. 邀請衛生機構到校辦理拒菸活動。
5. 辦理學生菸害防制藝文活動。

6. 推動家長及來賓至校不吸菸不嚼檳榔運動。

7. 辦理家長及職員工菸害及檳榔防制研習。
8. 配合本校口腔教育月宣導拒檳。
9. 校園中張貼禁菸禁檳標誌。

10. 拒菸拒檳課程融入領域教學。

11. 加強反毒教育並充實菸害及檳榔防制資料。
	100/8
100/8

101/6

100/9
100/9
經常性

100/9
100/9
經常性

101/1-6
經常性

	

	健康體位及傳染病防治
	1. 調查並鼓勵學生養成吃早餐的習慣。

2. 加強午餐禮節與營養教育。

3. 辦理健康飲食相關的活動。

4. 健康飲食習慣與知能融入領域教學。

5. 落實健康飲食教育宣導。
6. 加強飯後潔牙與宣導少喝含糖飲料。
7. 設置健康飲食專欄提供健康飲食資訊。
8. 辦理學生健康飲食、傳染病防治講座。

9. 定期測量並分析學生BMI值情形。

10. 實施體位不良學生健康飲食與運動指導。

11. 加強飲用水設施管理與保養。
12. 辦理校慶運動會與體能活動。
13. 辦理路跑、熱歌勁舞、健康操體能  活動。
14.加強師生體適能檢測。
15.懸掛宣導布條。
	經常性

經常性

100/11
經常性

經常性

經常性

經常性

100/10
每學期初
100/4-5
經常性

101/4-5
100/12.101/4
100/9.101/2
經常性
	

	性教育及生命教育
	1. 訂定性別平等教育與性侵害及性騷擾防制實施計畫
2. 落實性別平等教育法與制訂校園性侵害及性騷擾防治處理及通報流程，並加以宣導
3. 邀請並配合衛生單位等機構至校辦理性教育、家暴防治等活動宣導。
4. 加強教師輔導及處理學生性相關問題的能力訓練。
5. 加強家庭暴力、性侵害、性騷擾及兒少保護事件之宣導

6. 防治校園性侵害或性騷擾，定期檢視校園整體安全。
7. 辦理性別平等、性教育宣導及藝文活動。
8. 定期檢查維修校園監視系統設施。
9. 辦理教師CPR研習。

10. 辦理學生CPR教學。

11. 加強交通安全教育與管理措施。

12. 辦理教職員及學生防災安全演練。
13. 辦理傳染病防治工作。

14. 舉辦生命教育知能研習。
	每學年初

經常性

100/10-11
經常性

經常性
經常性

經常性

經常性

100/10
100/10
經常性

100/9
經常性
100/9
	

	視力保健及口腔衛生
	1.每學期檢測視力，並將結果發放給家長。
2.視力未達標準之學童進行轉介、追蹤。

3.將視力保健融入健康教育課程中。

4.辦理視力保健相關宣導。
5.辦理一、四年級口腔檢查。

6.進行齲齒學童轉介、追蹤。

7.每日進行餐後潔牙。

8.每週二全校實施含氟漱口水活動。

9.關懷並輔導接受牙科矯治之學童。

10.將口腔衛生議題融入相關課程教學。
	每學期初
100/9-10

經常性
經常性
每學期初
經常性
經常性
經常性
經常性
經常性

	


伍、績效指標

（一）建立無菸拒檳校園

營造無菸拒檳的校園環境，讓學生健康安全的成長

（二）營造身心安適校園

安全的校園建築設施，合理的溝通型態與衝突管理

  （三）營造校園安全環境

        加強成員安全觀念行為與防護措施，減少意外事故

（四）建置健康促進網頁資訊

建置健康促進網頁，提供學校及社區居民健康資訊

（五）維持學生正常體位

協助學生建立健康飲食習慣，維持體位的正常發展

（六）建立全人健康理念

      充實學生自我健康管理認知力，落實健康生活型態
（七）培養學生正確性知識
利用生活技能融入課程教學，培養學生帶走的能力
  （八）發展社區夥伴關係

    結合社區人力物力等各種資源，建立互信合作夥伴關係
陸、工作時程

	月次

工作項目
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	4月
	5月
	6月
	備註

	1. 成立學校衛生健康促進委員會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 進行現況分析及需求評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.決定健康議題及目標
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.發展健康促進適切的活動與課程
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.編製教材及教學媒體
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.實施健康促進課程教學活動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.建置與維護健康網站
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.過程成效評價
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.資料分析 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.撰寫報告
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


柒、本計畫經校長核定後實施，修改時亦同。

承辦人                  教導主任                 校長
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