宜蘭縣金岳國民小學

100學年度健康促進學校計畫

承 辦 人：教導主任  陳國傑

聯絡電話：9981636轉 11

  中華民國100年9月23日
1、 背景說明：

健康狀態是影響學習及生活品質的重要因素，而學校在學生及教職員工的健康促進上則扮演極重要的角色。

本校位處於南澳鄉的一個小村莊，是一所迷你學校，一至六年級共有六班，學生數共57人，教職員工14人。學區家長大部分屬於勞工階層，社經地位較低落，普遍缺乏健康生活型態的相關知識。再加上由於近年來社會變遷快速，年輕人口外移，家庭結構改變，本校單親家庭、隔代教養學童及外籍配偶子女比例高，學童之生活、學習與成長頗值得關切。本校目前的學校健康促進工作內容涵蓋組織訓練、健康教育、健康環境、學校餐飲衛生等層面。除此之外，因本校教師年齡較輕，教學專業知能與輔導知能都亟需補強，因此加強舉辦相關的研習進修，以提升教師有效教學與學生輔導的專業知能。
2、 計畫依據：
依教育部100年9月14日臺體(二)字第1000152191K號函辦理。
3、 計畫期程：100年8月1日至101年7月31日
4、 計畫目的：
1. 學校衛生法第一條明確規定，學校衛生工作目的在「促進學生及教職員工健康，奠定國民健康基礎及提升生活品質」，故協助寬籌經費、整合資源，提供多元的支持環境，並督導所屬學校落實學校衛生法暨相關子法，以健康促進模式推動。
2. 健康促進之目的在『維持進而促進學生、教職員工、家庭、社區與各個年齡層健康、預防疾病發生或蔓延，降低死亡率並減低因疾病所造成的不適或不能，期能達到「健康、長壽、幸福與和諧的境界」』。
3. 全面評估並瞭解學生(含教職員工)衛生與健康狀況及影響健康的相關因素需求；透過健康教育教學與活動及健康服務之實施，引導學生、教職員工自發性及建立自主性自我健康管理，同時結合社區資源充分提供學校六大範疇之支持，促進學校成員產生健康行為並建立健康的生活型態，共同營造蘭陽健康校園，進而提升健康品質。
5、 計畫組織

宜蘭縣金岳國民小學校衛生暨健康促進委員會組織
	職稱
	姓名
	工作執掌

	校長
	周玉明
	1.督導研擬執行計畫
2.主持各項行政、執行進度、檢討會議等

	教導主任
	陳國傑
	1.議題活動、相關課程規劃
2.相關計畫之繕寫
3.督導相關課程、活動之實施

	總務主任
	鄭愛玲
	1.相關議題之環境營造
2.加強學校綠美化環境

	輔導教師
	     林螢柔
	1.相關議題之心理層面之輔導策略
2.督導相關心理輔導活動之實施

	教學組長
	魯木依木依
	相關活動之承辦

	學務組長
	徐嘉珍
	相關活動之承辦

	校護
	葉佳貞代理
	相關活動之承辦

	各班導師及科任教師
	     陳綠曼

     李幸玟

     李秉澔

     莊志強

     陳佩歆
	相關活動之承辦

	健康與體育領域老師
	100學年度任該領域之所有教師
	1.相關課程之設計及規劃
2.提供相關課程之所需資料

	幹事
	簡玉春
	審查活動經費核銷

	工友
	豐添福
	1.協助相關議題之環境營造
2.加強學校綠美化環境

	家長代表
(家長會長)
	卓孝文
	協助各項活動之推展及整合社區人力協助推展健康服務

	社區顧問
	金岳村辦公處
	提供專業本校健康促進相關議題之專業諮詢及相關支援

	社區顧問
	金岳派出所
	提供專業本校健康促進相關議題之專業諮詢及相關支援

	社區顧問
	南澳鄉衛生所
	提供專業本校健康促進相關議題之專業諮詢及相關支援


	宜蘭縣南澳鄉金岳國小健康中心九十九學年度上學期活動計畫表

	活動名稱
	活動項目
	活動日期
	活動地點

	健康檢查
	健康篩檢：身高、體重、頭蝨、視力
	99/09/07~99/09/11
	健康中心

	
	篩檢結果通知、統計、追蹤管理

慢性疾病追蹤管理
	99/09/07~99/09/30
	健康中心

	
	一、四年級健康檢查檢體送檢
	99/10/01上午
	健康中心

	
	一、四年級健康檢查、心音心電圖檢查
	99/10/12
	碧候國小

	疫苗注射
	一年級施打MMR、TdaP及口服小兒麻痺疫苗
	99/09/21上午
	健康中心

	
	一～四年級施打流感疫苗
	99/10/26（依衛生所排程）
	健康中心

	
	五～六年級施打流感疫苗
	99/11/16（依衛生所排程）
	健康中心

	學童視力健康促進活動
	視力篩檢結果通知、統計、追蹤管理
	99/09/07-99/09/30
	健康中心

	
	視力不良學童團體衛生教育
	99/09/28-99/10/09
	健康中心

	
	對號入座(導師依學童身高調整座椅)
	99/09   (總務處統籌辦理)
	各班教室

	
	視力保健活動:望遠眺視活動
	99/08/31起每天第二節下課
	教室外空礦處

	
	教室辦公室教室照明檢測
	99/09-10
	各處教室

	
	視力保健評鑑資料彙整
	99/09-99/01
	健康中心

	聽力保健
	聽力保健衛教
	99/09/07   朝會
	風雨教室

	口腔健康

促進活動
	口腔保健活動:早、午餐後潔牙活動
	每天早、午餐後
	各班教室

	
	一、四年級牙檢一、二年級齒溝封填
	99/9/15
	依診療活動

	
	口腔保健活動:陽明大學口腔衛生衛教活動
	100/01/18 
	各班教室

	
	口腔保健活動:含氟水漱口活動
	99/09/01起每週二中午
	各班教室

	
	口腔保健活動:全校學童塗氟
	99/12/10、100/01/15
	依診療活動

	
	低年級潔牙比賽
	99/09/28-99/09/29
	各班教室

	
	發「口腔保健」定期就診通知單
	99/09-100/10
	健康中心

	
	口腔健檢統計、追蹤管理
	99/09-100/06
	健康中心

	
	口腔保健評鑑資料彙整
	全學期
	健康中心

	傳染病

預防及

管制
	學童缺席調查
	每天第三節下課前
	各班教室

	
	防疫環境消毒
	每週五上午8:00-8:20
	全校

	
	一、二年洗手衛教
	99/09/16
	各班教室

	
	南澳鄉公所為金岳村校做災後防疫
	99/10/29
	金岳村校

	衛生教育

活動
	衛教專欄海報張貼
	依活動需要而異動
	行政走廊

	
	九月宣導主題：全校腸病毒預防衛教
一年級肺結核防治衛教
健康體位與健康飲食衛教
	99/09/07   朝會

99/09/07   10：00-11：00

99/09/07   13：00-14：00
	風雨教室

一年級教室

風雨教室

	
	十月宣導主題：紅眼症預防衛教
社區及全校師生CPR+AED訓練

災後防疫及超級菌NDM1防疫衛教
	99/10/04   朝會
99/10/09   上午

99/10/28   朝會
	穿堂
金岳國小

風雨教室

	
	十一月宣導主題：性平、愛滋、藥濫防治
	99/11/09  
	風雨教室

	
	十二月宣導主題：菸檳防治
全校師生校園急症處置衛教
	99/12/16  朝會

99/12/21 13：00-14：00
	風雨教室

	體重控制班
	健康體位減重班衛教（第一期）
	99/11/05
	會議室

	
	健康體位減重班衛教（第二期）
	99/11/16
	

	
	健康體位減重班衛教（第三期）
	99/11/18
	

	
	健康體位減重班衛教（第四期）
	99/11/25
	

	
	健康體位減重班衛教（第五期）
	99/12/02
	

	
	健康體位減重班衛教（第六期）
	99/12/16
	

	
	健康體位減重班衛教（第七-八期）
	99/12/20
	

	CPR緊急傷病宣導
	一~六年級校園急症防治衛教
	99/10/05 13：00-14：00
	風雨教室

	
	金岳村校CPR+AED訓練+體適能測驗
	99/10/09 08：00-13：00
	風雨教室

	社區健康促進活動
	歲末聯歡：結合掃街、體育活動
	99/12/31
	金岳村

	
	校外教學活動
	99/10/07
	宜蘭縣


6、 計畫實施

	宜蘭縣南澳鄉金岳國小健康中心九十九學年度下學期活動計畫表

	活動名稱
	活動項目
	活動日期
	活動地點

	健康檢查
	健康篩檢：身高、體重、頭蝨、視力
	100/02/22~100/02/26
	健康中心

	
	篩檢結果通知、統計、追蹤管理

慢性疾病追蹤管理
	100/02~100/06
	健康中心

	學童視力健康促進活動
	視力篩檢結果通知、統計、追蹤管理
	100/02/22~100/02/26
	健康中心

	
	視力不良學童團體衛生教育
	100/03
	圖書室

	
	對號入座(導師依學童身高調整座椅)
	100/02 
	各班教室

	
	視力保健活動:護眼活動
	100/02/14起每天下課
	教室外空礦處

	
	教室辦公室教室照明檢測
	100/02/17
	各處教室

	
	視力保健宣導
	100/03/08
	健康中心

	口腔健康

促進活動
	口腔保健活動:早、午餐後潔牙活動
	每天早、午餐後
	各班教室

	
	口腔保健活動:南澳牙醫牙齒學童牙齒診治
                  
	100/02/22
	健康中心

	
	
	100/03/22
	

	
	
	100/04/26
	

	
	
	100/05/24
	

	
	口腔保健活動:聖母醫院口腔衛生衛教活動
	100/06/08下午
	風雨教室

	
	口腔保健活動:含氟水漱口活動
	99/09/01起每週二中午
	各班教室

	
	發「口腔保健」定期就診通知單
	100/02-100/06
	健康中心

	
	陽明附醫山地巡迴齲齒診治
	100/04/06、100/06/01
	金岳國小

	
	口腔健檢統計、追蹤管理
	100/02-100/06
	健康中心

	
	口腔保健評鑑資料彙整
	全學期
	健康中心

	疫苗
	預防注射：一年級施打日本腦炎疫苗
	100/03/29
	健康中心

	
	預防注射：補施打一、五、六年級流感疫苗
	100/03/29
	健康中心

	傳染病防治
	傳染病防治衛教
	100/04/06
	風雨教室

	
	防疫環境消毒
	每週五下午3:00-3:20
	各掃區

	
	金岳村校登革熱病媒蚊環境消毒
	依鄉公所排程
	金岳村校

	頭蝨防治
	頭蝨防治活動
	100/03-100/06
	金岳村校

	體適能健康促進活動
	體適能檢測
	依體健排程
	風雨教室

	
	原住民舞蹈
	10/08-100/06
	籃球場

	
	金岳國小棒球隊
	99/08-100/06
	籃球場

	
	金岳教職員有氧健康跳
	100/04/07
	風雨教室

	
	金岳健康動一動
	100/04/08、100/04/12
	風雨教室

	
	金岳路跑
	100/04/13
	金岳村校

	家長/學生

衛生教育
	家長會衛教宣導
	100/02
	圖書室

	
	衛生棉使用方法衛教
	100/05
	健康中心

	衛生教育

活動
	衛教專欄海報張貼
	依活動需要而異動
	行政走廊

	
	二月宣導主題：季節傳染病、菸害防治衛教
	100/02/14
	下午

13：00-

14：00
	圖書館

風雨教室

各 班教室

	
	三月宣導主題：視力保健
	100/03/08
	
	

	
	四月宣導主題：傳染病防治-寄生蟲、麻疹衛教
	100/04/26
	
	

	
	五月宣導主題：緊急傷病處理、運動傷害防治
	100/05/17
	
	

	體重控制班
	健康體位減重班衛教（第九期）
	100/03/10 
	12：00-

13：00
	會議室

	
	健康體位減重班衛教（第十期）
	100/04/14
	
	

	
	健康體位減重班衛教（第十一期）
	100/05/12
	
	

	健促活動
	99學年金岳村校聯運
	100/04/15
	金岳國小

	
	100年度南澳鄉全民運動會
	100/04/30-100/05/01
	南澳鄉

	
	南澳鄉健促繪畫作文比賽活動
	100/05
	各班教室

	
	畢業班金岳瀑布溯溪
	100/06/22
	金岳瀑布


7、 計畫預期成效
（一）結合金岳社區資源及家長會共同營造一衛生至上之學校環境。
（二）明顯提升本校學童健康體位並做好追蹤治療工作，並且強調健康飲食的重要性。
（三）結合金岳社區資源與地方社區建立合作網絡及夥伴關係，將社區與學校網站相互連結。
（四）加強金岳社區傳染病防制宣導，避免傳染疾病流行
8、 預定進度
	    月份
工作項目
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	4月
	5、6月

	1.組成健康促進工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.進行現況分析及需求評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.決定目標及健康議題
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.擬定學校健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.編製教材及教學媒體
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.建立健康網站與維護
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.擬定過程成效評量工具
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.成效評量前測


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.執行健康促進
計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.過程評量


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.成效評價後測 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.資料分析


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.報告撰寫


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


9、 人力配置
	金岳國小99學年度健康促進學校工作團隊

	計畫職稱
	職稱
	姓名
	工    作     職     掌

	計畫主持人
	校長
	周文明
	主持、協調健康促進學校分工

	協同主持人
	教導主任
	陳國傑
	規劃、執行、健康教育研習及成果彙整

	協同主持人
	總務主任
	卓敏賢
	健康設備採購、管理

	協同主持人
	學務組長
	徐嘉珍
	協助規劃健康教育研習及成果彙整

	協同主持人
	教務組長
	鄭愛玲
	輔導諮商活動規劃與執行

（學生諮商中心）

	健康專業教師
	護理師
	黃怡禎
	衛生教育活動規劃與執行（衛生組）

	健康專業教師
	科任教師
	亞衛依 哈勇
	活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫

	導師代表
	教師
	陳綠曼
	協助衛生教育活動規劃與執行

（衛生組）

	導師代表
	教師
	鄭俐軍
	協助輔導諮商活動規劃與執行

（學生諮商中心）

	導師代表
	教師
	呂玉瑞
	師生體適能活動規劃與執行

（體育組）

	導師代表
	教師
	莊志強
	協助師生體適能活動規劃與執行

（體育組）

	導師代表
	教師
	李幸玟
	協助衛生教育活動規劃與執行

（衛生組）

	家長志工代表
	家長會長
	卓孝文
	社區及學校資源之協調聯繫


10、 評價方法

配合計畫執行來進行過程評量，並比較計畫執行前後所蒐集的資料，評估計畫成效，評估方法說明如下：

（一）
過程評量：

1.課程計畫：透過課發會，將傳染病防治、健康飲食、體適能活動、增加各運動項目內容等落實編寫於領域教學計畫中。

2.學年會議：透過學年會議，確實檢討相關活動執行成效及提出建議。

3.校務會議：於每學期期末，確實檢討本計畫執行成效，以列入下學年度計畫制訂之參考。

4.行政會議、教師早會：隨時檢討本計畫執行成效。

〈二〉成效評量：包括影響評價及結果評價。影響評價是指評價較短期立即的計畫成效，結果評價是指評價較長遠或最終的效果。                                        

    1.健康狀況：

    〈1〉心理指標：學生對傳染病防治的看法、不受廣告影響去買垃圾食物。
    〈2〉參加體育性社團運動人口增加百分之5。

    〈3〉學校體育性特色活動課程增加2個。

    〈4〉校園意外傷害至健康中心接受服務的次數降百分之2。
〈5〉測量學生身體質量指數，使其維持標準。

2.行為與生活型態：增進健康行為，如運動、均衡飲食。

3.環境因素：建立健康飲食習慣的環境，鼓勵學生畫海報、寫作文、在學校網站發言心得。衛生服務方面，建立完整的傳染病預防、篩檢、追蹤、矯治、輔導、諮商及轉介系統。

4、
個人因素：包括健康覺知、知識、態度、價值觀、健康生活技能。
11、 經費概算：
共計新台幣壹萬貳仟元
   補助：新台幣壹萬貳仟元
   自籌編列：新台幣零元
	項目
	單位
	單價
	數量
	小計
	用途或規格說明

	業務費      總      計
	 12,000

	一、辦理健康促進行銷：
  1.學生身體健康促進訓練。
2.健康體位訓練。

	講座鐘點費
	小時
	800
	3
	2,400
	辦理訓練、研討活動之授課鐘點費請依「軍公教人員兼職交通費及講座鐘點費支給規定」辦理
1. 外聘講師鐘點費1600元。

2. 內聘講師鐘點費800元。 

3. 授課時間每節為五十分鐘，其連續上課二節者為九十分鐘，未滿者減半支給。

	講義資料費
	場
	800
	6
	4,800
	辦理上揭相關活動、訓練等講義、手冊印製、成果表展示、海報製作及物品等資料費用、印製教學及傳播資料、問卷及成果報告、隨身碟、光碟片、碳粉及耗材文具資料夾。

	衛教宣導品
	筆
	4,500
	1
	4,500
	辦理上揭相關活動宣導用品

	雜費

（佔上列項目總合5﹪）
	式
	300
	1
	300
	教材等。


總經費：新台幣12,000元整。
承辦人員:             主任:             主計:             校長:
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