宜蘭縣金岳國小100學年度心理健康政策計畫
貳、目的：
本校校園學生事務與輔導「心理健康」工作計畫之目標、策略及內容，以貫徹教育政策，並以「帶好每一位學生」的核心概念，達成「溫馨和諧、平等尊重、關懷支持及心理健康安全」校園的目標。
叁、辦理事項：
一、實施心理健康之課程與教學活動，提供學生生活化的心理健康學習。
二、研發或運用心理健康相關教材教法、議題、進行融入式之教學。
三、篩選憂鬱傾向及自我傷害高危險群之學生，積極進行輔導並定期追蹤。
四、建置學生憂鬱及自我傷害預防與處理機制，統整並結合校內外資源共同進行校園自我傷害事件之防治工作。
肆、實施策略：
1、 激勵全體教師參與輔導工作。

2、 將輔導理念融入教學歷程中。

3、 統整學校行政組織及運作。

4、 結合及建構校內外資源及網絡。

5、 實踐課程改革，發展學校本位課程。
伍、工作小組：

	編號
	職稱
	姓名
	執掌業務
	備註

	1
	召集人
	周文明
	綜理各項事務
	校長

	2
	執行秘書
	陳國傑
	協助綜理各項事務
	教導主任

	3
	副執行秘書
	徐嘉珍
	協助綜理各項事務
	學務組長

	4
	委員
	鄭愛玲
	協助計畫執行、審核及評鑑
	總務主任

	5
	委員
	魯木‧伊木伊
	協助教學計畫執行
	教務組長

	6
	委員
	李幸玟
	規劃計畫執行事項
	輔導老師

	7
	委員
	陳綠曼
	協助計畫執行事項
	級任導師

	8
	委員
	李秉澔
	協助計畫執行事項
	級任導師

	9
	委員
	莊志強
	協助計畫執行事項
	級任導師

	10
	委員
	陳佩歆
	協助計畫執行事項
	級任導師

	11
	委員
	簡玉春
	協助計畫執行事項
	幹事兼任主計


陸、實施時間：100年9月至101年6月。
柒、執行內容：
一、辦理心理健康創意教學策略暨主題式、融入式教學研討。
二、學生憂鬱及自我傷害預防與處理機制之建制與研討。
三、辦理推動心理健康議題相關活動。
捌、經費：由本校100、101年度校園學生事務與輔導工作項下支應。
玖、本計畫經校務會議通過，呈校長核定後實施，修正時亦同。
