傳染病災害減災與應變事項
平時預防工作事項

傳染病預防措施建立，不僅僅能使校園師生認識傳染病的危險性，並進而在日常生活中也能讓師生隨時提高警覺，防範於未然，以避免疾病的發生。學校師生眾多，彼此長時間於半密閉空間接觸，疾病易交互傳染，若不加以有效控制，有可能由學校蔓延至家庭，更波及整個社區釀成大流行。因此由學校衛生知識傳授，不僅可以建立正確的觀念和態度，並可實用於日常生活中，進而影響家庭成員的生活態度，以達預防傳染病人人有責的共識。
校園環境衛生調查
依據學校的平面圖了解各棟建築物以及相關設施的使用情形，來決定校園環境衛生調查地區範圍及區域之衛生潛勢區域進行調查，調查項目如表1-1。調查發現的衛生問題，應立即與地方衛生單位聯繫解決，並繼續追蹤，確認問題已經解決。
表1-1、校園環境衛生調查表

	ㄧ、基本資料

	1.供電情形
	□有
  → 供應時段：               

□沒有
  → 是否有緊急發電設備：□有 □沒有

	2.通訊
	□暢通

□中斷→預計恢復通訊尚需時日：               

	3.醫療站
	□有
  → 醫療用品是否足夠：□是 □否→尚需數目：     
□沒有
  → 有沒有醫療替代方案：□有 □沒有

	二、校園用水水質調查

	1.自來水
	□有
  →供應情況：□充足 □不充足
□沒有

	2.自來水目測澄清度水質檢驗結果
	□清澈

□渾濁

	3.飲用水供應來源
	□自來水

□檢驗合格包裝水

	三、廁所設施

	1.廁所
	數量：        

沖水：□可以 □不可以

是否消毒：□有 □沒有

	2.廁所與食物處理的間距
	□ ≧20公尺 
□ ＜20公尺

	四、食物供應情形

	1.煮食地點之清潔
	□良好

□差

	五、病媒狀況調查

	1.蚊蟲叮人狀況目測嚴重地點(範圍)        是否採行防治措施。
	□是

□否

	2.環境中蒼蠅目測嚴重地點(範圍)        是否採行防治措施？
	□是

□否

	3.環境中蟑螂目測狀況？是否採行防治措施？
	□是

□否

	4.環境中老鼠目測狀況？是否採行滅鼠措施？
	□是

□否

	六、環境品質

	1.垃圾處清運理情形
	□集中 □分散

	
	□有
  →多久清運一次______
□沒有
  →是否進行垃圾消毒：□是 □否

	2.環境消毒
	□有
  →多久消毒一次：    日
□沒有

	3.廢棄物清運處理情形
	□有

□沒有
  →是否進行廢棄物消毒：□是 □否

	調查人員：________________       調查日期：  年  月  日


1.2 校園環境衛生改善
針對校內環境進行改善，預防病媒蚊孳生，並實施衛生教育使學童由自身做起，增加學童對疫病之認知。

一、改善環境衛生—切斷傳染途徑。

(一)安全的給水系統。

(二)充足的洗手設備：所有洗手台確實提供洗手乳，供教職員工生使用。

(三)排水及垃圾的妥善處理。

(四)保持良好的採光及通風：每間教室設有吊扇，且隨時提醒學生將門窗打開，保持良好通風。

(五)注意飲食衛生。

(六)配合各種傳染病的特性，應避免教職員工學生接觸傳染源之環境。(如：禽流感—避免安排觀察禽鳥活動、接觸禽鳥、飼養禽鳥；若不慎接觸，應馬上以肥皂徹底清潔雙手。)

(七)注意環境衛生，撲滅病媒，與流浪動物、野生動物或禽類保持安全距離。

二、預防直接傳染

早期發現、早期隔離、防止直接感染，預防疾病的蔓延。

(一)依照衛生單位規定接種疫苗、類毒素，於必要時並配合醫師建議服用抗生素或抗病毒藥物，接受完整之治療。

(二)發現學生有可疑病徵時，立即通知學務處、導師，必要時秉報校長，儘速通知家長帶回就醫，依規定向當地衛生機關報告，轉由公共衛生專人對該家庭及社區做進一步的調查及監督。

(三)勸導病生在家休息，並按各病程長短准予病假。

(四)接觸者的處理：傳染病流行時被確認為患病者需採嚴格的隔離措施，並對接觸者加以監督至該病的潛伏期過後為止。

(五)於傳染病流行期間，導師每日應監控班級學生請假人數，並隨時與家長聯繫以暸解學生請假原因及相關症狀。

(六)病癒後返校的學生並不代表沒有傳染力，因此最好有醫生證明其已無傳染性再讓其返校上課。

(七)環境消毒：平日就應做好環境衛生，至於在流行期間如：禽流感、登革熱等疾病皆需做環境的消毒，必要時，請人噴藥以確保環境的安全。

(八)購置必要之防疫器材，如：測量體溫器材、口罩、酒精等備用。

(九)於傳染病流行期間，配合上級規定，必要時校內、外大型集會活動，如：校外教學、說明會、餐會等，應延（暫）緩辦理；如有必要辦理者應採取必要之人員篩選及檢查措施。

(十)傳染病盛行期間，必要時針對校外人士進入校園應於校門口量測體溫並貼識別標籤及配戴口罩，若量測體溫超過38℃，則禁止其進入，並勸導就醫。

三、實施衛生教育

衛生教育是最重要的一環，經由知識的傳授，做好事前的防患措施，學生可免於被傳染及傳染給別人。

(一)平日應教導學生養成良好的衛生習慣、勤洗手、均衡飲食、適量運動、充足睡眠和休息，減少到公共場所，加強自我健康管理，感冒戴口罩、咳嗽掩口鼻、發燒勿上學。

(二)利用各科教學時間給予機會教育。

(三)透過各種管道將訊息傳給全校師生，加深概念，如：健康櫥窗、專題演講、朝會宣導、班會、單張宣傳、電子看板等。

(四)配合時節做各種傳染病的知識宣導，如：剪報、張貼海報、朝會報告等加深全體師生的危機意識，時時加以預防，免於被感染。

(五)透過學生將相關知識及訊息帶回家庭，使學生與家庭相互合作，期能更有效之成果。

四、病媒及有害動物處理
(一)定期依環境衛生狀況適時進行噴藥滅蟲工作。
(二)主動清除孳生源及維護環境衛生。

(三)各種病媒及有害動物、昆蟲處理方法如表1-2。
表1-2、病媒及有害動物、昆蟲之處理方法

	種類
	處理方法

	吸血性昆蟲
	吸血性昆蟲包括蚊子、跳蚤等昆蟲，應使用標示上有環境保護署登記許可證字號之殺蟲劑，並在使用時，仔細研讀藥瓶上之標示，按說明使用。

	蟑螂
	應使用標示上有環境保護署登記許可證字號且具殺蟑螂效能之殺蟲劑，並在使用時，仔細研讀藥瓶上之標示，按說明使用。

	蒼蠅
	應使用標示上有環境保護署登記許可證字號且具殺蒼蠅效能之殺蟲劑，並在使用時，仔細研讀藥瓶上之標示，按說明使用。

	老鼠
	使用捕鼠籠、粘鼠板或標示上有環境保護署登記許可證字號之滅鼠劑，並需配合滅蚤。

	虎頭蜂、蛇、流浪狗
	洽當地權責機關。


2 災害應變工作事項
針對校內傳染病災害發生時之規模、等級及時機擬定應變程序，災害發生時緊急應變小組之啟動應依傳染病災害類型及等級，作不同等級之應變劃分。包含應變組織之運作、收集受災情況與受災情況回報、校園出入管制、校園病情控管、患者送醫與環境消毒等必要措施，傳染病災害應變工作流程如圖2-1。
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圖2-1、傳染病災害應變工作流程圖

2.1 災害應變程序

因應不同災害階段之影響範圍、投入人力、物資之不同，不同的應變作業亦有不同之應變組織幅員及參與成員，而人員於災害發生時能依據事前規劃的應變程序進行事故的應變處理，以有效限制災情的發展或擴大。

一、傳染病類型與分級

(一)將傳染病類型先做區分，傳染病類型如表2-1。傳染病災害發生的初期，最重要的是針對傳染病災害本身作正確的了解與辨識，確認災害的危險程度與嚴重性，初步的辨識包括傳染病之類型、災害等級之可能影響範圍。

(二)將校園傳染病防治作分級如表2-2，並依據此應變分級通則，啟動學校防疫措施。此防治應變措施適用於具高傳染力且高致死率之疾病，尤其是經由飛沫或空氣傳染之嚴重傳染病。其他疾病種類由校園傳染病防治小組視疫情變化並參考政府防疫單位之資料後議定。

二、傳染病應變流程

完成初步的辨識步驟後，接著研擬傳染病應變行動方案，其中包括個人防護、避難疏散方案及啟動校園傳染病防疫機制等。傳染病應變流程，如圖 7-2-2。

表7-2-1、傳染病類型

	類別
	傳染名稱

	第一類
	天花、鼠疫、嚴重急性呼吸道症候群、狂犬病、炭疽病、H5N1流感

	第二類
	白喉、傷寒、登革熱、流行性腦脊髓膜炎、副傷寒、小兒麻痺症、桿菌性痢疾、阿米巴性痢疾、瘧疾、麻疹、急性病性A型肝炎、腸道出血性大腸桿菌感染症、漢他病症候群、霍亂、德國麻疹、多重抗藥性結核病、屈公病、西尼羅熱、流行性斑疹傷寒

	第三類
	百日咳、破傷風、日本腦炎、結核病（除多重抗藥性結核病外）、先天性德國麻疹症候群、急性病毒性肝炎(除Ａ型外)、流行性腮腺炎、退伍軍人病、侵襲性ｂ型嗜血桿菌感染症、梅毒、淋病、新生兒破傷風、腸病毒感染併發重症、人類免疫缺乏病毒感染、漢生病(Hansen’s disease)

	第四類
	疱疹B病感染症、鉤端螺旋體病、類鼻疽、肉毒桿菌中毒、侵襲性肺炎鏈菌感染症、Q熱、地方性斑疹傷寒、萊姆病、兔熱病、恙蟲病、水痘、貓抓病、弓形蟲感染症、流感併發重症、庫賈氏病、庫賈氏病、NDM-1腸道菌感染症、布氏桿菌病

	第五類
	裂谷熱、馬堡病出血熱、黃熱病、伊波拉病毒出血熱、拉薩熱

	其他
	鸚鵡熱、亨德拉病毒及立百病毒感染症、第二型豬鏈球菌感染症、病毒性腸胃炎、沙門氏菌感染症、食因性寄生蟲 

非食因性寄生蟲


資料來源：行政院衛生署疾病管制局

表2-2、校園傳染病防治分級與措施
	國內疫情
(依疾管局公告)
	國內無疫情
	國內有病例校內無病例
	校內有輸入病例
	校內輸入病例造成初級感染

	校園疫情
	校園0級
	校園1級
	校園2級
	校園3級

	指揮層級
	各處室
	傳染病防治小組

	相關措施
	1.疾病防疫宣導

2.自我健康管理之宣導與執行。

3.環境衛生維護
	1.持續0級措施
2.自主相關檢測及問卷篩選。

3.教室及活動空間消毒。

4.建議停辦大型活動。
	1.持續1級措施
2.在衛生單位及教育部指導下，控制校內疫情。

3.規劃安排隔離住所。

4.主動監控相關症狀成效。
	1.持續2級措施
2.根據感染範圍，考慮建議分區或全校停課。

3.禁止舉辦大型活動。
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圖2-2、疫情處理流程圖

2.2 災情通報

災情通報主要目的為爭取時效、掌握先機，快速將災害情報傳達，進行快速之搶救作業；藉由廿四小時的值勤機制，即時協助處理校園緊急危安事件，以有效維護校園整體之安全、安寧。
為有效協助本校處理事件，減少事件之損害程度，依照校園安全及災害事件通報作業要點之規定進行通報。
2.3 校園出入管制
落實門禁管制，謝絕閒雜人等進入校園。實施校園出入人員的管制，對於非本校師生要進入校園者，一律要測量體溫，並登記來訪者姓名、出入時間、來訪事由及來訪者體溫，以杜絕傳染疾病入侵本校校園及危害本校師生之生命安全。校外人士進出校門，應按規定辦理登記並佩帶外賓證或來訪證，並知會相關處室或人員。排定值日人員固定巡視校園，適時反映狀況，及時予以處理。學校警衛人員定期及不定期巡視校園，並注意死角巡察，隨時掌握狀況，及時處理。
2.4 校園病情控管
疑似患病者請注意與自己密切接觸之人士是否有類似症狀；若有類似症狀，請記錄所有生病者發病時間之間隔，於就醫時提供給醫師參考。當發現自己疑似遭到感染時，請務必迅速通知保健中心，以免校內感染擴大。

疑似患病者需保持良好衛生習慣，例如：在室內除進食外隨時戴口罩、勤洗手。學生及教職員工在校期間如被醫療院所診斷為傳染病者，應暫時停止上學、上班，並配合學校管理措施做隔離治療，直到醫師診斷無傳染之虞。患有傳染病之學生、教職員工，應配合學校相關篩檢及接受保健中心之追蹤管理，並且遵照醫護人員指示服藥及接受複查。
2.5 患者送醫與環境消毒
將疑似染病之教職員工生進行隔離後，安排車輛將隔離之教職員工生，送往醫院進行詳細檢查，確認送醫之人員感染疫情，聽從醫生指示進行治療，學校獲知有教職員工生感染疫情，總務處需迅速安排校園環境消毒之作業。

一、執行環境維護之措施，必要時得請求環保局、相關衛生單位協助以下工作：
(一)進行災害地區及疑似污染地區之消毒，進行確認環境結果陰性。
(二)災害地區環境採樣，後續監測環境檢驗結果。

(三)感染廢棄物清理消毒後之清運、銷毀。

二、自來水及飲用水處理方式注意事項：
以蓄水池貯水之間接自來水之學校，蓄水池洗刷潔淨後，再予適當消毒，才可繼續蓄水使用；或委請自來水事業單位輔導之蓄水池(塔)清洗業清洗消毒。
三、廢棄物處理
排泄物處理：廁所無法使用或廁所不足之建築物，應儘速設置公共廁所或流動廁所。
四、垃圾處理
(一)垃圾應妥善分類，裝於不透水的垃圾袋；廚餘應妥善包裝，避免蒼蠅、蟑螂、老鼠等病媒孳生。
(二)垃圾應存放於垃圾集中站，便於垃圾清運及消毒工作之進行。
(三)若垃圾無法定期清運，因而造成髒亂之情形，請聯繫當地環保局協助解決。
(四)垃圾集中站、排水溝及髒亂地點如需要進行消毒工作，可取適量之殺菌劑或消毒劑（如酚類消毒劑、漂白粉及漂白水等），依實際需要消毒處所，直接噴灑、灑布於環境表面，如於消毒後有大雨發生，則可於雨停後再行消毒一次，以發揮消毒之功效。
五、病媒及有害動物處理
(一)學校應依環境衛生狀況適時進行噴藥滅蟲工作。
(二)請學校師生及人員主動配合清除孳生源及維護環境衛生。

(三)適時宣導告知為避免蚊蟲叮咬，應儘可能穿著長袖衣褲。學校並可向各級衛生單位應視衛生需求，請求提供適當之防蚊藥品。
災害應變程序





災情通報





校園出入管制





校園病情管控





患者送醫與環境消毒





1.調查接觸者


2.召開緊急應變會議


3.決定是否部份或全校停課


4.辦理疫情防治說明及情緒安撫工作





發現疑似個案





1.通知緊急聯絡人


2.協助送醫詳細檢查





傳染病





確認診斷傳染病個案


(健康中心)





依病況給予護理





是





否





醫療院所轉介告知


衛生機關告知





1.校內主管及發言人


2.罹病者導師


3.衛生主管機關


4.家長或監護人


5.教育局





啟動校園傳染病


防疫機制





通報





確認並切斷感染源





校園接觸者追蹤管理





罹病個案追蹤管理





依醫生建議住院治療或在家修養，經醫院或衛生單位檢查確定已無傳染始可上學、上班





  品之工作


  從事護理ヽ廚房ヽ餐飲或接觸食


(疑似腸道傳染病帶菌員工應停止


  衛教及心理支持


(調派代課老師或職務代理人給予





(必要時由輔導室介入心理輔導


(列入個案管理


(依需要安排課程輔導





1.列入個案管理


2.依工作需要安排適當人員協助至康復為止





教職員工





學生





傳染源來自學校





陰性為止


衛生組會同疾管局做檢體採檢至





水溝ヽ垃圾場等


毒，如教室ヽ廁所ヽ廚房ヽ排


配合衛生單位進行校園環境消





衛 生 單 位 追 蹤 管 理





是





否





  健康狀況


(導師與家長保持聯繫，了解學生


  主管單位


(教務處辦理停課事宜並發文教育





(告知有類似症狀應就醫及告知健康中心)個案接觸者追蹤





停課





是





否








