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宜蘭國小
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話說~~

資源回收在學校推行已久，相信各位老師對此一定不陌生。但老師們平日皆認真辛勤於教學，對於資源回收雖有一定程度的認識，但可能也曾碰過不知『該分何類？』的難題，衛生組為了想試著幫老師解答疑惑，同時希望老師也能對資源回收知識有基本認知，方便指導學生，所以盡力編出這份《資源回收葵花寶典》，希望能對各位老師有些許幫助，若有不足之處也請老師們不吝指教，衛生組虛心求教喔！希望宜蘭國小的師生都能變成最有環保概念的一群！
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進入重點囉~~~

    資源回收最簡單的原則便是----認清這個標幟         (夠大吧^O^)

凡是有此標誌的那你/妳至少可以確定一件事:『這個東西一定可以回收！』接下來當然就是『該分何類囉!』。

接著我將以宜蘭國小現行資源回收櫃中所存有的六大類為大家一一介紹可回收物品，目前我們宜蘭國小的資源回收櫃中總共有：1.回收紙類、2.紙類容器、3.鋁箔包、4.寶特瓶、5.塑膠容器、6.鐵鋁罐，共六大類。

1.回收紙類:

紙類是回收最大宗，同時認定應是最容易的，但以下的紙類是無法回收的：紙尿布、衛生紙、沾染油污嚴重的紙張、護貝的紙張。此外，紙板製成的箱子在回收之前請一定要將紙箱拆解壓扁，以節省空間。  

    ※我有話要說：『很小的紙屑也要回收嗎？』。如果以嚴格的標準來說，是的，只要是紙張，不管大小理當都要回收。（現在我們已把回收紙類放在紙箱中，以往體積過小紙張會掉出回收籃的情形應可避免。）不過，基於人性化原則，如果貴班垃圾袋中有小紙屑（約略比50元硬幣還小）其實是可允許的。

★回收叮嚀：皺巴巴的紙請還他平整後再丟入回收箱中喔！節省空間嘛~~~
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2.紙類容器:
   什麼樣的東東是屬於紙類容器呢？一般來說，紙類容器與您的『民生問題』有密切關係，它能裝熱湯、熱飯、冰品、熱麵、………等。因為它有一個特徵：紙容器內層有塗臘，例如：摩X諾的紙杯、紙便當盒、買麵食外帶的紙碗公、裝漢堡、蛋餅紙盒……等(見圖)
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★回收叮嚀：請將上方膠膜撕去，吸管丟棄並沖洗

後再回收喔！
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★回收叮嚀：班級中盛裝食品的紙餐盒中若有油污，請以水稍微沖洗後再回收，竹筷子可別也丟入喔﹗外掃區中若發現髒污程度嚴重的紙餐盒，則不強制規定回收，丟入垃圾袋即可（導師請斟酌！）。
· 我有話要說：『外掃區中發現裡面有臭掉食物的紙餐盒，還要小朋友清乾淨再回收喔？』 如果外掃區撿到髒污程度難以去除的紙容器則不強制規定回收，丟入垃圾袋即可（導師請斟酌！）。
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有些紙杯、紙碗會附塑膠杯蓋，要回收嗎﹖這就回到一開始的原則問題囉！請您看一看這塑膠杯蓋上有沒有     或      就解決啦！如果有的話，請把它丟入塑膠容器類，如果沒有……，當然就丟垃圾桶囉！^o^
3.鋁箔包：
    這一類，相信是超級好認的，而且也算是回收各類別中的『大戶』。鋁箔包大致長成兩種樣子：
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★回收叮嚀：回收時請叮嚀孩子『要壓扁、吸管要丟掉』之後再丟入回收櫃。當然啦，如果能用水沖一沖就更完美啦！
4.寶特瓶：

      相信這類大家也是司空見慣了，這一類也是『回收大戶』喔！寶特瓶最大特徵就是—『透明』。構成物是聚乙烯對苯二甲酸酯，現今已普遍當成盛裝液體的容器。最常見的，便是各種飲料罐。
   請見下圖↓
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有一種5000 c.c的透明礦泉水瓶還有些裝醬油、沙拉油的透明瓶子也是寶特瓶類喔！例如下面這些東東……不信把瓶子導過來看瓶底，一定有      ，是1號才會透明喔！
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★回收叮嚀：回收時請把瓶蓋丟掉，瓶蓋是不回收的！另外也麻煩把瓶內沖一沖後再丟入回收櫃，不然…………嗯………味道挺難聞的^︵^
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5.塑膠容器（不含塑膠袋）
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    來到重點囉！這一類常把人搞瘋！你一定看過      這種標緻吧！很多人會把      跟     視為是一樣的意義，錯囉！    是代表可回收物的意思，而

則是專指可回收塑膠物喔！

塑膠材質因為種類繁多，辨識不易，美國塑膠工業協會(Society Of Plastic Industry，SPI)制定一套由三個順時針方向循環箭頭構成的三角形號碼標誌(如圖)，分別編上1到7號，代表七類不同的塑膠材質。

	1號 
	聚乙烯對苯二甲酸酯（Polyethylene Terephthalate，PET），俗稱寶特瓶。

	2號 [image: image1.png]2




	高密度聚乙烯(High Density Polyethylene，HDPE)

	3號 [image: image2.png]£33




	聚氯乙烯（Polyvinylchloride,PVC）
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	低密度聚乙烯(Low Density Polyethylene，LDPE)
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	聚丙烯（Polypropylene，PP）

	6號 [image: image5.png]£6)




	聚苯乙烯（Polystyrene，PS），若是發泡聚苯乙烯即為俗稱之「保麗龍」 如:養樂多瓶

	7號 [image: image6.png]A




	其他類（OTHERS）
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老師看到上面的細分表可能頭昏了吧..!?沒關係，簡單的說：當您拿到一個塑膠容器時，請看一下瓶底或瓶身背面，您應該會看到      和      這兩個標幟，

[image: image36.jpg]


[image: image37.jpg]


[image: image38.png]


     表示這個塑膠容器一定可以回收，   則告訴您：『我不但可被回收，而且我是可回收塑膠類第一類(俗稱寶特瓶)』，同理    就代表可回收塑膠容器第二類囉﹗不過您別擔心，學校不需要依這七大塑膠類別來做回收（回收廠商才需要）

您只要知道以下這些就足夠囉：
見圖：
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★回收叮嚀：瓶蓋不回收，請丟棄！同時飲料容器也請清洗後再回收。杯水類(包括外面很普遍的500 c.c飲品)回收時請把吸管丟掉、上面膠膜撕棄，沖沖水再回收喔！
以上這些，都是塑膠類容器，不過三角形號碼標誌有的是[image: image7.png]
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或[image: image9.png]2



…..等，它們的特徵是：『半透明或不透明』，跟寶特瓶是[image: image10.png]&5



(透明的)不一樣喔！所以記得，下次再遇到時，別懷疑﹗給它大力丟進塑膠類容器那一層，切記！切記！不要丟到寶特瓶那層喔！

6.鐵鋁罐：
    這一類也是學校常出現的可回收物，相信大家要認出他是輕而易舉啦！其實鐵鋁罐在回收時是應該要分開的，但考量學校回收櫃中類別有限，又不想讓各班再多出一只紙箱子，造成麻煩，所以才把鐵鋁罐合成一類，最後再由聚寶屋分類。不過，我們當然是極度歡迎熱心的班級自己把鐵鋁罐分開盛裝啦！^o^


              鋁罐
                                                   

鐵罐
 ★回收叮嚀：回收時鐵鋁罐內都請沖沖水，記得鋁罐請一定踩扁再回收喔！

                                             像這樣！

最後，向各位說明一些在聚寶屋中也有回收，但各班回收櫃中並無類別的可回收物品(因為一般班上數量不多)，櫃班若有這些東西，也可以拿來聚寶屋！
a、乾電池。（水銀電池也可回收喔！）
b、日光燈管。（但一定要是完整燈管喔！碎掉可就不能回收了！）
c、廢金屬：喜餅鐵盒、鐵板、鐵管………之類。

d、廢家電：學校一般都是壞掉的電風扇。
d、玻璃容器。(要完整的喔！破了我們也沒辦法……)

e、光碟片。(要完整的喔！破了我們也沒辦法……)




以上是我所能考慮到的各種回收物品，但是面上商品種類何其多？我相信我一定有沒提及的，那就希望各位老師能提供我資訊囉！學校環境的整潔、孩子的環境教育成功與否，相信不是衛生組所能達成的，往後還要各位老師多多協助了，衛生組若有麻煩您之處，請多包含喔！謝謝您！那麼………(只要是和資源回收相關的問題，都可以利用「資源回收專線」0800-085717（諧音：您幫我，清一清）詢問；此外，亦可下載「資源回收月刊」之電子月刊得知各項與資源回收相關之訊息，或上網到「資源回收網」(recycle.epa.gov.tw) 獲取相關資訊。)
葵 花 寶 典 …就暫時告一段落囉~~~

感謝您奈著性子把它看完喲~~！



資 源 回 收 葵 花 寶 典


                        ~~衛生組用力編著~~





摩X諾紙杯








記  得  壓  扁  喔！！














