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                 摘要 

本校位於蘇澳鎮地勢較低漥的中心位置，周圍環繞著地勢較高的丘陵地形，

以空拍圖片看像似口袋型地勢，因此，一旦下雨，就容易使平地區域淹水。有鑑

於此，學校應扮演教育的角色，帶領學生及社區民眾瞭解防災的基本知識與技

能，並統籌規劃與執行災害發生前的減災能力、災害發生階段的應變能力及災害

後的復原能力，以進而達到減輕災害與保障生命安全。因此，本校參與「102 年

度教育部補助高級中等以下學校防災校園建置與實驗專案計畫(第一類)」，加強

深耕在地化的防災教育，階段性並有計畫地完成減災、整備、應變及復原各階段

的準備工作。復於今年更積極的參與「103 年度教育部補助高級中等以下學校防

災校園建置與實驗專案計畫」，目的為希冀藉由這樣計畫執行，增加與全國其他

夥伴學校交流的機會，以及提升本校行政單位與導師執行防災教育及災害發生時

緊急應變等專業能力。 

因此，延續去年計畫內容至這一期計畫，執行特色成果包括： 

1. 健全的校園防災推動機制：已成立防災教育推廣小組，防災教育融入校

內各項創意競賽評比指標，設置防災教育專科教室、圖書館設置防災教

育圖書專區，且結合本校樂齡學習中心、蘇澳鎮附設國中進修學校及其

他社區民眾等進行防災演練活動多達五次，包含本年度重點演練-再見

1021。 

2. 在地化教學模組課程：本校已將防災教育概念分別融入「在地環境議題

探索課程」、「永續校園探索課程」，以及融入各領域各科目課程執行。

執行結果受學校同仁認同與學生間的喜愛。 

3. 成立蘇澳地區防災教育推廣中心：本校對於本校樂齡學習中心、蘇澳鎮

附設國中進修學校及其他社區民眾等，辦理防災教育之課程規劃、進行

學校暨社區聯合防災演練、編列社區防救災組織及防災物資、機具名

冊、更新及繪製社區緊急疏散路線地圖、以學校體育館設置社區型防災

避難場所等防災工作。另外，培訓本校學生為防災公民科學探查家，使

回家後能協助檢查災害臨時救難包存放位置及物資情形，以及傳達家人

災害應變時的基本觀念；培訓校學生為青少年防災教育志工，使它們具

備減災、防災、救災及自救等專業知識，並於假日期間定期舉辦社區防

災增能研習會，使學生親自指導社區民眾。 
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壹、前言 

本校位於蘇澳鎮地勢較低漥的中心位置，周圍環繞著地勢較高的丘陵地

形，以空拍圖片看像似口袋型地勢，因此，一旦下雨，就容易使平地區域淹

水。蘇澳地區曾於 2010 年 10 月 21 日梅姬颱風所帶來的強大豪雨，造成

土石流情況嚴重，本校與蘇澳鎮市中心位置達 1/2 區域淹水高度達至一層樓

高。然而，當時大範圍的土石流及山崩，導致流水宣洩不良，減緩排水速度；

另外，當時東北季風和颱風所帶來的共伴效應，使當日降雨量高達 1195 毫

米。 

有鑑於此，學校應扮演教育的角色，帶領學生及社區民眾瞭解防災的基

本知識與技能，並統籌規劃與執行災害發生前的減災能力、災害發生階段的

應變能力及災害後的復原能力，以進而達到減輕災害與保障生命安全。因

此，本校參與「102 年度教育部補助高級中等以下學校防災校園建置與實驗

專案計畫(第一類)」，加強深耕在地化的防災教育，階段性並有計畫地完成

減災、整備、應變及復原各階段的準備工作。復於今年更積極的參與「103

年度教育部補助高級中等以下學校防災校園建置與實驗專案計畫」，目的為

希冀藉由這樣計畫執行，增加與全國其他夥伴學校交流的機會，以及提升本

校行政單位與導師執行防災教育及災害發生時緊急應變等專業能力。 

然而，本校今年度所提出的計畫內容，希望能延續去年計畫成果與演練

經驗來呈現。因此今年著重於(一)健全的校園防災推動機制；(二)防災教學

模組融入在地環境議題課程；(三)防災教學模組融入永續校園探索課程；(四)

成立蘇澳地區防災教育推廣中心。 

 

貳、執行成果 

一、結合社區建置系統性防災校園 

(一)校園防災推動組織與運作機制 

 本校考量校園防災推動計畫所需進行工作甚多。因此，本校將運作機
制主要分成災害發生前(減緩危害能力)及災害發生階段、災害發生後(抵抗

衝擊能力)兩大工作項目。因上述兩項工作項目之間具有關聯性，所以將本

校防災推動組織依單一組別就負責相關連的兩項工作項目，例如：以教務處

而言，在災害發生前(減緩危害能力)項目中，則負責在地化防災教育及環境

教育之教學模組開發；而在災害發生階段、災害發生後(抵抗衝擊能力)項目

中，則負責搶救組的工作內容，以此概念以增加組織成員對於工作內容的熟

悉度，同時提升校園防災推動計畫之工作成效。 
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本校每學期寒暑假行政會議即召開下一學期防災推動小組會議，規畫推

展學期防災教育及環境教育，學期中段考完那一週，會由防災校園建置案計

畫推動主任主持召開各組進度報告及追蹤會議，每學期共計 3次，從過程中

進行討論與檢討，並立即請各組進行改善。 

 

(二)規劃各領域防災教育議題課程永續精進防災計畫 

1. 由本校防災推動小組編撰校園災害防救計畫書初稿，並參考區域防

災教育輔導團及專家檢視與建議，進一步做修正之內容。 

2. 依據校園災害防救計畫書架構，依學校所屬區域進行在地化校園災

害潛勢檢核作業，並將其分析結果與本校「在地環境議題探索課程」

中學生所實際調查結果作核對，並進行討論與研究。 

3. 依據校園災害防救計畫書架構，依學校所屬區域進行在地化校園災

害潛勢檢核作業，並將其分析結果與本校「永續校園探索課程」中

學生所實際調查結果作核對，並進行討論與研究。 
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(三)規畫校園各項避難路線系統及提升防災素養 

由於本校位處蘇澳鎮地勢較低漥的中心位置，周圍環繞著地勢較高的丘

陵地形，容易因當日豪大雨量時，造成淹水災害及土石崩塌災情，此外，校

園建築物電線老舊，考量地震時可能帶來的電線走火火災事件，因此，規劃

校園地震、海嘯(洪颱)及火災災害等避難路線圖；另一方面，本校亦針對地

震、海嘯(洪颱)及火災規畫走廊之避難路線指引，以增強學生於災害發生時

的印象。 

1. 災害避難路線圖 
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2. 校內防災素養宣導 

 

   
於走廊間均會設置「防

災教育 123」的標語。 

於走廊間均會設置「環境

與防災是好朋友」的宣傳

海報，以傳達在地環境議

題與遭受人為破壞的情

形，與災害發生是息息相

關的。 

定期於班會及週會時間，

宣導最近災害時事新聞及

如何減災及基本應變措

施。 

 

   
防災教育四格漫畫 於每周三早自習會進行防

災教育相關書籍的閱讀，

並做為班級競賽的項目。 

在每棟教學大樓的兩側樓

梯間，均會設置各班之疏

散避難圖。 

   

圖書館、各班教室設置

防災教育圖書專區 

設置防災教育專科教室 校慶創意進場融入防災教

育元素 
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 (四)辦理多次複合性防災避難演練 

-以重現1021梅姬颱風當時災害現場避難收容所建置為演練重點 

1. 由校長擔任總召集人，以防災推動小組分工合作，主導及訂定相關

演練計畫、編撰演練腳本，在期初校務會議時公布相關的演練時程

與流程。 

2. 本校於本學期共計辦理 5次防災避難演練，其中針對 9月 19 日國

家防災日進行 2次預演及 1次正式地震避難掩護演練；10 月 21 日

辦理全校性複合式防災演練沙盤推演 1次及正式演練 1次。 

3. 本校於本學期共計辦理 5次防災避難演練，其中 2場次有與社區民

眾、蘇澳鎮消防分隊及外部重機具等共同之防災避難演練。 

4. 103 年 9 月 19 日國家防災日，並同時邀請北區防災教育服務團觀

摩與檢討修正。 

民國 103 年 10 月 16 日辦理全校性無預警地震發生時避難路線演練 

   

地震預警系統 學生正執行地震發生

時，蹲下、掩護、 穩住

等避難動作。 

學生正執行地震發生

時，熟練避難路線及疏

散方向。 

 

民國 103 年 10 月 21 日辦理全校性複合式防災演練 
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防災演練前重點提示與

說明 

學生避震指導與安撫。另

外，師生避難與疏散，災

害應變小組成立與啟動。 

人數統計與回報 

 

   

海嘯發生與應變處理。

另外，地震災情發布，

啟動災害應變機制 

救護組執行傷患救助 災情掌握及通報。另

外，社區避難所開設準

備工作。 

   

社區災民安置與管

理。另外，避難所緊急

醫療 

避難所進行物資發放給社

區災民 

防災演練後綜合討論

與分享 

 

二、 在地化防災教育創新構想與執行方案 

(一)防災教育融入在地環境議題探索課程 

1.蘇花改工程對地方環境之影響 

蘇花高速公路(蘇花改善工程)的交流道入口，離本校距離約

300 公尺，因此，我們將會藉由環境面觀點，實際調查與蒐集關於
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蘇澳地區地質、地形、坡度、不透水層地面比例及雨量等基本資料。

此時，以蘇澳地區作為本校的大型戶外教室，而教學目標與活動內

容為： 

(1) 讓學生在颱風下豪大雨時或雨季時，針對地質、地形、坡

度、不透水層地面比例及雨量等變數，做例行性的紀

錄，接著統整歸納，並上台報告，降雨量多寡與地質、

地形、坡度及不透水層地面比例的對應關係。 

(2) 讓學生在颱風下豪大雨時或雨季時，針對校園積水程度最

為嚴重的區域，做觀察與紀錄，並試著比對校園地質、

地形、坡度及不透水層地面比例等變數，進而分析結

果。 

(3) 讓學生在颱風下豪大雨時或雨季時，針對蘇澳地區淹水程

度最為嚴重的區域，做觀察與紀錄，並試著比對蘇澳

地區地質、地形、坡度及不透水層地面比例等變數，

進而分析結果。 

教學對象為科學研究社學生，以及融入各年級各領域的課程，

包括 9年級地球科學；社會領域 8、9年級台灣的年雨量探討等課

程。 

   

實地調查與紀錄，蘇花高

速公路改善工程(東澳段)

地形、地質、坡度等。 

實地調查與紀錄，蘇花高

速公路改善工程機具，對

環境生態破壞程度。 

參觀蘇花改工程展示

館，蒐集與學習蘇花改

工程行經路段的地形、

地質、坡度等。 

 

2.蘭陽水路考古探索-以蘇澳區為例 

本校旁有圳頭坑溪及白米溪，而最後會合後流往無尾港濕地保

護區，因此，我們將會藉由環境面觀點，實際調查與蒐集關於期兩

條水路水長、水深、水寬、泥沙淤積情形及流域面積等基本資料。

此時，以蘇澳地區作為本校的大型戶外教室，而教學目標與活動內

容為： 

(1) 讓學生在颱風下豪大雨時或雨季時，針對水深、泥沙淤積

http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%9C%B3%E9%A0%AD%E5%9D%91%E6%BA%AA&action=edit&redlink=1
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情形及雨量等變數，做例行性的紀錄，接著統整歸納，

並上台報告，降雨量多寡與水深、泥沙淤積情形的對

應關係。 

(2) 讓學生去觀察並調查，其兩條水路，是否為造成蘇澳地區

淹水的影響因子之一。 

教學對象為科學研究社學生，以及融入各年級各領域的課程，包括

9年級地球科學；社會領域 8、9年級台灣的年雨量探討等課程。 

   
實際調查與蒐集水路水

長、水深、水寬、泥沙

淤積情形及流域面積等

基本資料。 

實地調查與紀錄水中生態

等基本資料。 

實際調查水流流速及

水質等基本資料。 

 

(二).防災教育融入永續校園探索課程 

1.雨水回收系統課程(雨撲滿) 

由於蘇澳常年下雨，使社區民眾與學校，時常飽受淹水災害之

苦。因此，以教學大樓屋頂的天溝作為蒐集，將雨水回收至一樓雨

撲滿，藉此做為未來豪大雨發生時，能緩衝雨量偏高時所造成社區

民眾與學校損害。此外，亦藉由此系統作為防災課程的大型教具，

而教學目標與活動內容為： 

(1).讓學生在颱風下豪大雨時或雨季時，做例行性的紀錄，使

學生瞭解蘇澳地區實際降雨量，對當地淹水災害的影響。 

(2).讓學生在颱風下豪大雨時或雨季時，觀察並對照雨水回收

系統的雨水回收量與蘇澳鎮氣象站實際降雨量的差異，並進行分組

討論。 

(3).讓學生在颱風下豪大雨時或雨季時，測量與計算樓頂與地

面的雨量。 

(4)讓學生實際瞭解雨水回收系統的概念，並請學生實際規劃

與設計出屬於自己的雨水回收系統。 

(5).雨水再利用之開發。 
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教學對象為科學研究社學生，以及融入各年級各領域的課程，

包括自然與生活科技領域 8、9年級功與能、9年級綠建築、8年級

壓力與連通管原理；社會領域 8、9年級台灣的年雨量探討等課程。 

   

建置連通水撲滿教學設

備 

將所有屋頂的雨水透過

天溝回收 

將雨水回收後用於民生

用水 

 

2.校園防災蓄洪池及農園課程 

每次颱風夾帶的豪大雨，使丘陵的泥沙被沖刷，造成蘇澳市區

及學校的排水系統堵塞，而導致嚴重的淹水災害及校園低漥處積水

等情形。因此，將學校上方因大雨造成的雨水路徑，以草溝的方式，

引流至本校之低窪生態池，作為防災蓄洪池，亦避免學校下方台九

線洪水淤積之災害再發生。此外，亦藉由此系統作為防災課程的大

型教具，而教學目標與活動內容為： 

(1) 測量本校校地水平、找出雨水流經路線 

(2) 瞭解防災蓄洪池的基本要素與防災功效 

(3) 以融入各年級各領域的課程，包括自然與生活科技領域 9

年級功與能、9年級地球科學；社會領域 8、9年級台灣的

年雨量探討等課程。 

   
由師生共同建置防災生

態池 

規劃防災草溝 將不透水鋪面規劃成防

災農園 
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參、學校創新特色 

一、健全的校園防災推動機制 

1. 防災教育融入校內各項創意競賽評比指標 

學校將校內各種競賽融入防災教育元素，使學生對於防災教育

觀念能生活化及能感到有趣，不再感覺有距離感。競賽內容包括： 

1. 早自習的晨讀課程：請學生早自習閱讀有關防災相關書

籍，並進行書寫或繪畫的方式，呈現心得感想。 

2. 佈告欄創意佈置競賽：請學生將有關防災教育或環境災害

等元素，以故事性方式，佈置於各班教室的佈告欄。 

3. 本校第 62 屆校慶創意進場表演：請學生將有關防災教育

或環境災害等元素，以故事性方式，添加至校慶創意進場

表演。 

2. 設置防災教育專科教室 

防災教育專科教室內包括：本校地震、淹水及火災等教學器

具，校園防災設備介紹、校園避難路線圖、社區災害疏散路線圖、

避難場所位置，以及其防災知識與技能介紹等看板，以利提供校內

融入防災教育課程及社區學習防災教育時使用。 

3. 圖書館設置防災教育圖書專區 

防災教育圖書專區包括：地震、淹水及火災等各種地震發生與

減災相關書籍，並擺放防災教育與環境教育相關的時事新聞，以利

提供校內融入防災教育課程及社區學習防災教育時使用。 

4. 將社區民眾防災教育規畫於每次的演練 

本校於本學期共計辦理 5 次防災避難演練，其中針對 9 月 19

日國家防災日進行 2 次預演及 1 次正式地震避難掩護演練；10 月

21 日辦理全校性複合式防災演練沙盤推演 1 次及正式演練 1 次。

演練中，結合本校學生、本校樂齡學習中心、鄉鎮消防隊及鄰近社

區發展協會等共同參與，並在演練後，共同檢視與討論須再改進內

容。以此概念，提升演練活動中共同參與夥伴，對於防災、救災及

自救之認識。 

二、防災教育融入在地環境議題課程與永續校園藍圖 
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藉由防災教育融入在地環境議題探索課程，使學生實地勘查蘇澳

地區地質、地形、坡度、不透水層地面比例、水路及雨量等環境基本

資料，並與災害情況及數據做比對，歸納整理出在地環境所對應區域

災害潛勢之相關性。 

藉由防災教育融入永續校園探索課程，使學生實地觀察學校內永

續校園設備，在災害發生時對於學校與社區民眾所減緩損傷的情形。

觀察及調查數據包括：雨水回收系統(雨撲滿)的雨水儲存量；校園防

災蓄洪池(生態池)成效等。 

﹫並間

串聯齊

步走 

﹫中流

砥柱 

﹫認識節能標章 

﹫我是事務股長 

﹫校園總檢學習單 

﹫並間

串聯齊

步走 

﹫廟口

玩科學 

﹫沒有

雨不能

上的課 

 A 永續

工程 

B 綠色採購 C 新能源

科技 

 

﹫太陽

能世代 

﹫蘇花

改不改 

﹫宜蘭

農舍透

水面機

教學模

組 

﹫煙囪

與積雲 

H 生態保

育 

環境教育示範園區 

 

D 防災教

育 

﹫中流

砥柱 

﹫土石

流速比

一比 

﹫如何

將體育

館配置

成避難

所 

﹫可食

校園建

置大賽 

G 食農教

育 

F 海洋教育 E 四省計

畫 

 

﹫並間

串聯齊

步走 

﹫種自

己喜歡

吃的菜 

﹫野薑

花魚丸 

﹫市場裡的魚 

﹫海底垃圾總動員 

﹫彩繪海底世界 

﹫沒有

雨不能

上的課 

﹫一佧

電燈皮

箱 

圖：本校已開發之環境教育課程教學模組(永續工程與環境教育願景) 

 

G

O! 

 

三、成立蘇澳地區防災教育推廣中心 

本校因位於蘇澳鎮人口最多之聖湖里，為民眾平時活動之主要場

域，另外，對於社區防災教育而言，學校更應扮演教育的角色。因此，

本校對於本校樂齡學習中心、蘇澳鎮附設國中進修學校及其他社區民

眾等，辦理防災教育之課程規劃、進行學校暨社區聯合防災演練、編

列社區防救災組織及防災物資、機具名冊、更新及繪製社區緊急疏散

路線地圖、以學校體育館設置社區型防災避難場所等防災工作。另

外，培訓本校學生為防災公民科學探查家，使回家後能協助檢查災害

臨時救難包存放位置及物資情形，以及傳達家人災害應變時的基本觀

念；培訓校學生為青少年防災教育志工，使它們具備減災、防災、救

災及自救等專業知識，並於假日期間定期舉辦社區防災增能研習會，
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使學生親自指導社區民眾。 

  
本校團隊於 102 年規劃之蘇澳鎮社

區聯盟防災教育藍圖 

將樂齡學習中心規劃成為防災教育

中心之學校空間 

 

肆、結論與建議 

一、結論 

本校位於蘇澳鎮地勢較低漥的中心位置，周圍環繞著地勢較高的丘陵地

形，以空拍圖片看像似口袋型地勢，因此，一旦下雨，就容易使平地區域淹

水。又以梅姬颱風所造成的災害損失最為嚴重。有鑑於此，學校應扮演教育

的角色，帶領學生及社區民眾瞭解防災的基本知識與技能，以進而達到減輕

災害與保障生命安全。因此，延續去年計畫內容至這一期計畫，執行成果包

括： 

    (一)、健全的校園防災推動機制 

 已成立防災教育推廣小組，其成員定期參加防災教育研習，與

其他夥伴學校作交流，已具備相當防災教育的專業能力。 

 防災教育融入校內各項創意競賽評比指標，包括早自習的晨讀

課程、佈告欄創意佈置競賽及本校第 62 屆校慶創意進場表演

等。 

 其他軟硬體設備增設部分，包括設置防災教育專科教室、圖書

館設置防災教育圖書專區，且結合本校樂齡學習中心、蘇澳鎮

附設國中進修學校及其他社區民眾等進行防災演練活動多達

五次。 

    (二)在地化教學模組課程 

 本校已將防災教育概念分別融入「在地環境議題探索課程」、

「永續校園探索課程」，以及融入各領域各科目課程執行。執

行結果受學校同仁認同與學生間的喜愛。 
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    (三)成立蘇澳地區防災教育推廣中心 

 本校對於本校樂齡學習中心、蘇澳鎮附設國中進修學校及其他

社區民眾等，辦理防災教育之課程規劃、進行學校暨社區聯合

防災演練、編列社區防救災組織及防災物資、機具名冊、更新

及繪製社區緊急疏散路線地圖、以學校體育館設置社區型防災

避難場所等防災工作。另外，培訓本校學生為防災公民科學探

查家，使回家後能協助檢查災害臨時救難包存放位置及物資情

形，以及傳達家人災害應變時的基本觀念；培訓校學生為青少

年防災教育志工，使它們具備減災、防災、救災及自救等專業

知識，並於假日期間定期舉辦社區防災增能研習會，使學生親

自指導社區民眾。 

二、建議 

未來本校推行目標為數位化的防災教育學習平台，系統內容包括： 

(一)、對於本校學生部份：以動態情境模擬各種在地環境、特定氣候及

人類開發程度等便因，所造成的災害潛勢分析。 

(二)、對於社區區民部份：蘇澳區各鄉里災害潛勢情況簡介與分析，並

提出各鄉里地震、淹水災害發生時、發生階段即發生後的減災、整備、應變

及恢復的動態情境模擬等。 

 

 


