附件七

國立海洋生物博物館「海洋學校」計畫成果報告總表

核定日期文號：：102/01/31 海科字第1020000344號
	計畫申請  名稱
	海洋的在地食材認識及應用
	辦理地點
	蘇澳國中、無尾港海灘及岳明國小

	核准金額
	27000元
	辦理期間
	自 102年2月1日起

至102年6月31日止

	對    象
	蘇澳國中一至三年級學生
	
	

	計畫活動總場次
	6
	
	

	報告附件
	□印刷品□課程表或流程表    □其他  ■活動教案

■活動學習單   ■活動照片
	計劃活動總人次
	131人次

	活動心得：
    作環境教育的東西，雖然辛苦，但是看到同學們的回饋及成長，也就覺得很欣慰了。以下分單元描述：

1. 淨灘的過程：我們震撼滿大的，因為親眼目睹海岸的各式垃圾，這種過程，比看影片還直接，也更深刻。從這個過程我們停下來思考，垃圾的製造的問題，及垃圾減量的生活方式。
2. 魚類的解剖：當你在教學的時候，如果沒有讓同學摸到實體，感覺所學只是理論，但是當活生生的生物在你面前時，你跟不同的物種便出現了連結。很多時候海洋的議題或是環境的議題，多數的大眾是冷感或無感，就是因為和生活沒有連結。你的生活和海洋無關，你就不在乎海洋會怎麼樣？所以我覺得能讓同學多接觸，真的很不錯。
3. 飛虎魚丸的製作與探討：很多能會覺得，「吃」和永續海洋何關係，我告訴你，這可大有來頭，你吃對了物種，對環境非但不是破壞，反而可以協助平衡，比如說，你可以多吃水母，或是吃生態底層的生物。但是大型魚，就少吃了。南方澳的飛虎魚丸所用的是鬼頭刀，成長速度快，算是可以選擇的一種。藉由吃的過程，再搭配永續魚業的影片播放，及問題探討，我覺得效果真的很不錯。
4. 貝殼創作：以前剛來蘇澳教書的時候，不知道蘇澳有貝殼，後來竟然在一處隱密的沙灘，發現貝殼，真不可思議，後來聽本地人說，以前貝類很多，不曉得為什麼就變少了。後來才知道這跟過度捕撈及海水酸化等問題有關。學生雖住在離海很近的地方，可是卻很少親近大海，更別說的去欣賞貝殼了，這個主題學生也是超喜歡的，因為貝殼真的很漂亮，我們從，撿貝殼，創作貝殼，到放回貝殼，讓寄居蟹有家可回，我們學會了欣賞與尊重，並且不把美好的東西占為己有。
5. 環保清潔劑：以前我不知道清潔劑竟然可以有這麼多的污染及危害，作了這個主題之後，我覺得很恐怖，一個清潔劑為了要能保存、便宜又要好用，我們竟然創造了二十幾種的化學污染，不過就算放了影片，也作了環保手工皂，可是大家還是喜歡用瓶裝沐浴乳，及洗髮精，因為這樣比較香，頭髮會比較滑，所以若有機會，應該要再補充生物實驗的部分，這樣感受性會比較強烈。
最後要感謝主辦單位能讓我們有這個機會做這些教教育推廣的活動，我希望真的能透過教育，扭轉未來。

	效益評估：這些主題效果都相當不錯，其中效果最差的是環保手工皂，也許改成環保液態皂，效果會比較好。因為大家當喜用用擠壓瓶的方式。

	檢討與建議：（需包含教師教學省思）

    實作課程最挑戰的是，事前的準備，事後的整理，以及規畫良好的教室空間，及同學們熱情的參與，所以在規劃一項課程設計時，就要想辦法能引起學習動機。有時候也要有一些獎勵的設計。比如說，我的環保清潔劑課程，先製做環保清潔劑才探討清潔劑的危害，順序就比較不流暢。
建議：我覺得現在的學生不太有機會可以去海邊，因為大家的生活習慣是在家裡，但是你跟海洋沒有接觸，你如何去瞭解海洋，建議主辦單位不要



負責人：             （簽章）   填表人：                   （簽章）

聯絡電話：                       傳真：

填  表  日  期：                年            月           日

                                                （學校印信）

活動成果照片
1. 海洋在地食材的研究
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	將艾草醬揉入魚丸中，使之充分混合
	用水加熱使魚丸熟透
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	到學校附近濕地採集野薑花
	將採回野薑花做整哩，並用葉子做成容器來裝煮好的魚丸
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	將伴好的魚丸用油炸的方式煮熟
	最後成品擺盤與裝飾


2. 海邊淨灘藝術創作及綠建築三合一
	[image: image7.jpg]



	[image: image8.jpg]




	於南方澳附近的海邊彩石沙灘，檢拾附近居民丟棄之垃圾，並作分類
	因道路離與沙灘間有一高約四層樓之岩壁，故將垃圾帶走時頗為費力
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	請蕭士堯老師指導學生製作貝殼創作
	學生創作之作品

	[image: image11.jpg]



	[image: image12.jpg]




	參觀岳明國小率建築設計，其中之PIZZA窯
	綠建築中的黏土牆與傳統灶


3.海洋生物的浩劫，及海洋生物的結構研究
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	學生解剖之實際情形
	解剖完之各部分構造

	[image: image15.jpg]



	[image: image16.jpg]o

4 AR






	海洋生物相關書籍資料閱讀
	海洋生物浩劫影片欣賞
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	海洋生物相關議題說明
	海洋生物影片欣賞


4.清潔劑對海洋的危害，如何選購及自製環保清潔劑
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	手工皂製作教學過程，如何量取正確之油品數量
	使用冷皂法，先將所有液體加熱至55度
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	將皂化好之肥皂到入矽膠模中
	最後之手工皂成品
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	環保清潔劑(手工皂)成果展海報製作
	環保清潔劑推廣籌備會議，討論相關細節，及人員運用計畫


