宜蘭縣冬山鄉東興國民小學 99學年度 環保議題的教學活動紀錄
班級：五年忠班                    任教老師：游水熔
	1.主題：
	節約用電
（註：環境保護相關之課程、演講、討論、網路學習、體驗、
實驗（習）、戶外學習、參訪、影片觀賞、實作及其他活動為之。）

	2.屬於哪一種活動內容：
	□校園環境□校園生物□戶外教學□自然體驗與觀察

□環境調查□資源回收(能源教育□噪音□水污染

□水資源□環境議題(環境行動□環保公約

□綠色生活□環境安全□空間規劃□環境藝術創作

□社區環境與經濟□文化與產業□科技與環境□全球環境變遷

	3.與哪一個領域結合
	□語文□數學□生活與科技□社會□藝術與人文□健康與體育(綜合□無

	4.目標：
	1.養成兒童節約用電的習慣。

	5.實施期間：
	100年04月01日-100年05月31日
（什麼時候進行：日期、時間、或每週的哪個時段及所需的時間）

	6.參與人數：
	學生14人       老師1人

	7.目標範圍：
	(班級□小組（跨班）□年級□全校□跨校□社區□城市□其他

	8.進行方式：

□很困難

□困難

□還好

(容易

□很容易
	方式：經由討論擬定節約用電計畫並實際執行，於期末分析執行的成效。
（註：包括誰來做、做什麼、什麼時候做。）

	9.成果敘述：

有無學習單：

□有

(否
	1. 全班14人有10人達到省電的目標。

 (註：可以是教學、活動、行為改變、硬體設施……等。）

	10.實施者心得感想： 
	實際的操作最容易深入學習者的心靈，經由這次體驗讓小朋友知道節約用電一點也不難。

（註：實施者從活動中得到的看法與感受。）

	11.學習者心得感想：
	1.能看到自己執行的成果很有成就感。
2.只要自己隨時隨地注意自己的生活習慣要節約用電一點也不難。
（註：學習者從活動中得到的看法與感受。）
　.滿意度：
5(非常滿意)
4(滿意)
3(尚可)
2(不滿意)
1(非常不滿意)
課程(活動)內容安排
3
11
0
0
0
時間安排
6
8
0
0
0
場地設備
7
7
0
0
0
是否對你有幫助
10
4
0
0
0


	以下請附上：1.活動照片至少四張(像素400*300)，並略做說明。

            2.活動學習單、報告（若有）。
            3.腳本或數據（若有）。


作業報告：（報告範例一）
節約用電分析報告

一、家中電器設備一覽表
五忠林律姍                 
	編號
	電器名稱
	功率
	使用狀況

	1
	冷氣-(1F-2)
	1000w
	一天用7小時。

	2
	冷氣-(2F-6)
	1000w
	一天用2小時。

	3
	除濕機
	285w
	一天用4小時。

	4
	烘碗機
	150w
	一天用15分鐘。

	5
	電冰箱
	80~200w
	一直開著。

	6
	電鍋
	500w
	一天用1小時。

	7
	烤箱
	500~200w
	每天大約用5分鐘。

	8
	洗衣機
	420w
	每天用10分鐘。

	9
	電視
	150w
	每天用5小時。

	10
	飲水機
	600w
	一直開著。

	11
	電腦
	200w
	有需要在用。

	12
	電子鍋
	500w
	一天大約用1小時。

	13
	電風扇
	50w
	夏天用一整天。

	14
	吹風機
	1000w
	每天用1小時。

	15
	省電燈泡
	21w
	每天用5小時以上。

	16
	音響
	100~200w
	很少在使用。

	17
	電熱器
	1200w
	每天大約用3小時以上。

	18
	果汁機
	500w
	很少在使用。

	19
	電磁爐
	800w
	很少在使用。

	20
	抽油煙機
	350w
	一天用1小時。

	21
	燈泡
	5w
	每天用5小時以上。

	22
	
	
	


二、節能的妙招
	編號
	方法

	1
	吹冷氣時，間電風扇增加效率。

	2
	改用省電燈泡。

	3
	洗完頭髮自然乾。

	4
	要隨手關燈。

	5
	用玩電腦就關機，並且拔掉插頭。

	6
	電視不要看太久。

	7
	沒使用的電器用品拔掉插頭。

	8
	開冰箱前，先想好需要的東西，並且快速關掉冰箱。

	9
	減少用洗衣機的使用次數。

	10
	晚上把開飲機關掉。

	11
	電氣設備要買有節能標章的。

	12
	不常用的電器不要買。

	13
	將小夜燈改成LED燈。

	14
	冷氣使用溫度設定在26~28度之間。

	15
	

	16
	

	17
	

	18
	

	19
	


三、節約用電計畫

	六：晚上檢查有沒有把不用的插座拔掉。
	五：烘碗時，檢察全部的晚是不是都在，在一起烘碗。
	四：成績滿九十分就能玩一時的電腦。
	三：沒很熱時開電風扇就好。
	二：電視大家一起看一時，不要一人看一時。
	一：關冷氣的前一小時先關，房裡溫度是一樣的。
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節約用電計畫

	六：晚上檢查有沒有把不用的插座拔掉。
	五：烘碗時，檢察全部的晚是不是都在，在一起烘碗。
	四：成績滿九十分就能玩一時的電腦。
	三：沒很熱時開電風扇就好。
	二：電視大家一起看一時，不要一人看一時。
	一：關冷氣的前一小時先關，房裡溫度是一樣的。
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            五、家中一年用電統計表             

	月份
	99.02
	99.04
	99.06
	99.08
	99.10
	99.12
	100.02
	100.04
	100.6

	度數
	645
	629
	637
	767
	803
	678
	550
	535
	526


六：分析

一 全年用電分析

[image: image1.emf]99年家中用電度數長條圖
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分析：我可以從這個長條圖中得知去年家裡的用電度數，也可以知道哪個月用電較高，需要再加油。
二 節約用電的成效：

[image: image2.emf]節約用電成效長條圖
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 分析：

1基本資料：實施節約用電計畫(4~5月)；用電間距526-803度(最近一年)。       
2今年四月份電費(2~3月)較去年減了15%；六月份電費(4~5月)減17%，說明節約用電執行有一點成效2%但較不明顯。                                                                                                                           3 原因：因為家人有點不配合，所以不是做得很好。
作業報告：（報告範例二）
家中電器設備一覽表  五忠徐孝賢

	編號
	電器名稱
	功率
	使用狀況

	1
	冷氣機(4台)
	100w
	一天一次

	22
	烘衣機
	1200w
	每天晚上都會用

	3
	烘碗機
	150w
	每天晚上都會用

	4
	電冰箱
	80～200w
	每天都會用

	5
	洗衣機
	420w
	每天晚上都會用

	6
	電視(1~4台)
	150w
	每天都會用

	7
	飲水機
	600w
	每天都會用

	8
	電鍋
	500w
	每天晚上都會用

	9
	微波爐
	1200w
	每天晚上都會用

	10
	烤箱
	1000w
	有時會

	11
	電腦
	200w
	每天晚上都會用

	12
	電風扇(5台)
	50w
	每天晚上都會用

	13
	吹風機
	1000w
	有時會

	14
	小夜燈
	10w
	每天晚上都會用

	15
	電熱器
	1200w
	很少

	16
	除濕機
	250w
	冬天用

	17
	電磁爐
	800w
	冬天吃火鍋用

	18
	抽油煙機
	350w
	每天晚上都會用


節能的妙招

	編號
	方法

	1
	吹冷氣時開電風扇增加效率

	2
	改用省電燈泡

	3
	不用吹風機，可以讓頭髮自然乾

	4
	冷氣機使用溫度在26度~28度

	5
	減少洗衣機的使用數量

	6
	改用省電燈泡

	7
	不用的電器把插頭拔掉

	8
	養成隨手關燈

	9
	晚上將開飲機關掉

	10
	電器設備要買有節能標章的

	11
	不常用的電器不要買

	12
	不要常開冰箱
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節約用電計畫

	四我看電視只要一小時就好
	三電腦一天玩一小時
	二吹冷氣時只要三小時就好
	一開冰箱時把要煮的菜一次拿出來
	項次

	(
	
	(
	(
	4/1

	(
	(
	(
	(
	4/2

	(
	(
	(
	(
	4/3

	(
	
	(
	(
	4/4

	(
	(
	(
	(
	4/5

	(
	(
	(
	(
	4/6

	(
	
	(
	(
	4/7

	(
	
	(
	(
	4/8

	(
	(
	(
	(
	4/9

	(
	(
	(
	(
	4/10

	(
	
	(
	(
	4/11

	(
	(
	(
	(
	4/12

	(
	
	(
	(
	4/13

	(
	(
	(
	(
	4/14

	(
	
	(
	(
	4/15

	(
	(
	(
	(
	4/16

	(
	(
	(
	(
	4/17

	(
	
	(
	(
	4/18

	(
	(
	(
	(
	4/19

	(
	(
	(
	(
	4/20

	(
	(
	(
	(
	4/21

	(
	(
	(
	(
	4/22

	(
	(
	(
	(
	4/23

	(
	
	(
	(
	4/24

	(
	(
	(
	(
	4/25

	(
	
	(
	(
	4/26

	(
	(
	(
	(
	4/27

	(
	(
	(
	(
	4/28

	(
	
	(
	(
	4/29

	(
	(
	(
	(
	4/30


	四我看電視只要一小時就好
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	一開冰箱時把要煮的菜一次拿出來
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五、家中最近一年用電統計表

	99.02
	99.04
	99.06
	99.08
	99.10
	99.12
	100.02
	100.04
	100.06

	549
	540
	587
	852
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	536
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	466
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六、分析

一、全年用電度數分析

[image: image3.emf]99年家中用電度數長條圖
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分析：今年的用電度數，越來越高，所以我們家要從六月到十二月的時候，我們就要省電。

[image: image4.emf]今年節約用電成效長條圖
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分析：1、基本資料：實施資料4-5：家中用電間距990-399(最近一 年)
  2、今年4月(2-3月)電費，較去年減少14%

     今年6月(4-5月)電費，較去年減少6% 

    說明節約用電執行 有一點成效減少12%，原因是我們全家都有在省電



























