
宜蘭縣冬山鄉東興國民小學 106 學年度環保議題的教學活動紀錄 

班級： 五年忠班               任教老師：游水熔 

1.主題： 

減塑宣導 

（註：環境保護相關之課程、演講、討論、網路學習、體驗、 

實驗（習）、戶外學習、參訪、影片觀賞、實作及其他活動為之。） 

2.屬於哪一種活動內

容： 

□校園環境□校園生物□戶外教學□自然體驗與觀察 

□環境調查□資源回收□能源教育□噪音□水污染 

□水資源環境議題□環境行動□環保公約 

□綠色生活□環境安全□空間規劃□環境藝術創作 

□社區環境與經濟□文化與產業□科技與環境全球環境變遷 

3.與哪一個領域結合 
□語文□數學□生活與科技□社會藝術與人文□健康與體育

□綜合□無 

4.目標： 
1.了解塑膠廢棄物會對海洋生物造成生命的危害。 

2.能體會少用塑膠才能救海洋的生物。 

5.實施期間： 
107 年 5 月 5 日，共 10 分鐘。 

（什麼時候進行：日期、時間、或每週的哪個時段及所需的時間） 

6.參與人數：        學生 19 人  老師 1 人 

7.目標範圍： 班級□小組（跨班）□年級□全校□跨校□社區□城市□其他 

8.進行方式： 

□很困難□困難 

還好□容易 

□很容易 

1.表演方式(舞蹈表演): 

  舞蹈內容簡述:第一段:魚兒在海中快樂的生活 

               第二段:魚兒被海洋的塑膠廢棄物纏繞生命面 

                      臨危險 

               第三段:拆除垃圾並出現標語「少用塑膠救救海  

                      洋」 

（註：包括誰來做、做什麼、什麼時候做。） 

9.成果敘述： 

有無學習單： 

□有 

否 

該段表演是在與社區聯合的校慶中所做的表演，透過音樂及舞蹈

肢體呈現讓全校的師生及社區民眾深刻了解海洋所遭受的塑膠

廢棄物汙染有多麼嚴重，因此體悟到減塑的重要性及急迫性。 

(註：可以是教學、活動、行為改變、硬體設施……等。） 

10.實施者心得感想：  
透過表演的方式更能加深被觀眾的迴響。 

（註：實施者從活動中得到的看法與感受。） 



11.學習者心得感想： 

1. 學生一：海中的魚兒好可憐。 

2. 學生二：少用一次性的塑膠容器是我們現在就可以做到的。 

（註：學習者從活動中得到的看法與感受。） 

 .滿意度： 5(非常滿意) 4(滿意) 3(尚可) 2(不滿意) 1(非常不滿意) 

研習(活動)主題 15 4 0 0 0 

課程(活動)內容安排 16 3 0 0 0 

時間安排 15 4 0 0 0 

場地設備 15 4 0 0 0 

是否對你有幫助 15 4      0 0 0 
 

以下請附上：1.活動照片至少四張(像素 400*300)，並略做說明。 

            2.活動學習單（若有）。 3.腳本或數據（若有）。 

 

  

魚兒快樂的生活在海洋中 

  
                                海面上漂浮著大量塑膠廢棄物 

  
魚兒被塑膠廢棄物纏繞無法脫困              少用塑膠才能讓他們脫困 

 


