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宜蘭縣105年度系統觀戶外教育套裝行程教學推廣成果報告 

『噶瑪蘭水路系列－新寮生態步道之旅』 

一、目的： 

  （一）促進師生透過走讀宜蘭、探索、體驗、互動與觀察等多元學習方式，提 

        升宜蘭學子對家鄉文化與在地價值的認同感。 

  （二）透過實際規劃與帶領，提升教學資源品質與教學效益。 

  （三）推廣本縣戶外教學體驗活動，落實在地化戶外教育的推展。 

二、辦理單位：東興國小三、四、五年級 

三、參與對象與人數： 

老師 家長 學生 合計 

5人 0人 45人 50人 

四、辦理日期(或期間)：105年10月18日 

五、辦理地點：新寮生態步道、中山雞場土雞城、綠野茶園、芳岳休閒茶園 

六、執行成果（含學習單、學生心得寫作或作品電子檔及活動照片8張） 
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到達活動地點，解說員解說今天行程。  在新寮解說中心的生態館內參觀。 

 
 

    爬山前!先拍個團體照 。  
瀑布宣洩而下，暑氣全消。 

 
 

 滿足的時刻，品嘗當地風味餐 
體驗手作抹茶餅 
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    我是不是做得很好呢? 
 點心時間:品茗當地有名的素馨茶 

 

 

穿戴採茶裝備 
學生興奮地進行採茶 
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殺菁體驗 
茶葉相關知識解說 

 

 

七、課程回饋與建議：（班級帶隊老師填寫500字左右，煩請詳實填寫，各班級檢

討與課程建議將做為本系列戶外教育課程後續持續辦理即能否持續辦理之重要

參考依據，感謝您） 

 

今天學生活動的主題有:1.新寮瀑布健行—冬山河源頭之探索。2.品嘗當地

風味餐(午餐)。 3a.學生手作抹茶餅、品茗素馨紅茶、綠茶及小點心、3b.製茶

體驗。整個活動包含健身、學習、體驗真是多元，可見主辦單位事前構思之用心。 

東興國小位於冬山鄉之東邊，中山村則位於西側，雖同屬冬山鄉但學生到

此爬山或郊遊的機會較少，更不用說來體驗做綠茶餅、製茶。 

過程中，健走新寮瀑布對學生來講是一項挑戰，但在講師精彩解說沿途生

態下，這路途的辛勞便消失於無形之中。雖說新寮瀑布亦位於冬山鄉，但仍有許

多學生沒走過，他們雖聽說會看到瀑布，但期望值不是很高；等他們走到目的地

並看到瀑布，讓瀑布飛奔的水濺到臉上時，那種愉悅滿足的心情躍於臉上，這笑

容是今天的第一個收穫。 

在芳岳休閒茶園，體驗手作綠茶餅，看到學生們認真、專注做茶餅的神情真

是感動，最後都能靜靜地等待茶餅出爐的那一刻，學生看到自己的作品，都不敢

自信的說怎麼做得這麼漂亮，他們都說要帶回家給家人看並請他們品嘗。這是今

天的第二個收穫。 

而在綠野茶園參與製茶體驗的另一組同學，於講師介紹完採茶裝備、採茶技

巧並穿戴完整後，便迫不及待的前往茶園大展身手。採茶現場洋溢著學生第一次

親手摘取茶葉的笑語，學生個個認真的低頭尋找鮮嫩的一心二葉並將其放入掛於

腰間的竹簍中。在滿滿的收穫後將其帶回，接著進行攪拌、殺菁、揉捻、乾燥，

而後將自己製作的茶葉攜帶回家與家人分享。過程中，講師對於相關的製茶技術

與茶葉知識傾囊相授，這是今天的第三個收穫。 

在活動中，不管是解說員或主辦學校的葉主任都盡心盡力地讓參訪的學生們

在戶外教學體驗活動中達到寓教於樂的效果，學生們都很喜歡這樣的安排，希望

能有機會再一次來體驗。 
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除了感謝工作人員之外特別提出來的是，準備學生風味餐的餐廳。真是不

計成本為學生服務，學生們吃得非常的滿足。 

 

 

 

承辦人：                  主任：                  校長： 

 


