
宜蘭縣 105 年度系統觀戶外教育套裝行程教學推廣成果報告 

『山特色系列－朝陽步道田野體驗行』 

一、目的： 

（一）促進師生透過走讀宜蘭、探索、體驗、互動與觀察等多元學習方式，提 

     升宜蘭學子對家鄉文化與在地價值的認同感。 

  （二）透過實際規劃與帶領，提升教學資源品質與教學效益。 

  （三）推廣本縣戶外教學體驗活動，落實在地化戶外教育的推展。 

二、辦理單位：東興國小低年級 

三、參與對象與人數： 

老師 學生 合計 

2 人 25 人 27 人 

四、辦理日期(或期間)：105 年 10 月 18 日 

五、辦理地點：水田屋民宿與朝陽環山步道 

六、執行成果（含學習單、學生心得寫作或作品電子檔及活動照片 8 張） 

 

      

在蘇澳新站準備搭火車前往南澳車站               老師傳授關於甘蔗的有趣知識 

 



        

下田自己採收甘蔗囉                                           砍完甘蔗，也來種一種甘蔗吧 

 

 

 

 

                    

我的媽呀!沒吃過這麼硬的甘蔗啦!                       工作後，喝一杯冰涼香甜的甘蔗汁最棒了! 

 

          

吃午飯嚕，我們自己包飯糰吧!                            午餐過後，繼續學習削甘蔗皮! 



         

前往朝陽步道，出發嚕!                                       水池邊，見識福壽螺的可怕繁衍力。 

 

 

 

  

學生學習單 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

七、課程回饋與建議： 



本次的課程包含讓孩子體驗搭乘火車旅遊的樂趣及指導甘蔗的知識與動手體驗活動，例如:讓

學生體驗自己下田採收甘蔗、種植甘蔗與辛苦工作之後品嘗冰涼甜美的甘蔗檸檬汁，讓孩子們

先透過耕耘，而後享受美食的過程達到食農教育的功能。午餐時，民宿老闆更讓孩子們自己動

手包飯糰，期望讓孩子透過烹飪的過程，更加了解盤中飧的得來不易。午餐過後，老師領著孩

子來到朝陽社區進行社區踏查，透過深度的接觸，更加了當地的風土人情，也透過踏查的過程

鍛鍊孩子的體能與自然力。 

然而，若真要提出小小建議，那便是搭火車抵達南澳車站之後，兩個課程地點(民宿與社區)皆

距離火車站頗遠，對於低年級的孩子來說，步行太過浪費時間，若由民宿老闆負責接送，則需

要過多的來回車次，因此，我們在抵達南澳之後，則由畢校自行聘請遊覽車來負責送，若是日

後在南澳的行動行程費用也可以由主辦學校負擔，則更加完美。 

  

  

  

  

  

  

  

承辦人：葉靜君               主任： 陳宜真              校長：黃俊仁 

 


