
宜蘭縣東興國小 

教學設計簡案 

教學設計 

內容 

□性別平等教育 

□家庭暴力教育 

□性侵防治教育 

其他 節能減碳            

教學設計主題或名稱 

愛護地球—大家一起來做資源回收 

配合領域 綜合、彈性領域 

適用年級 授課日期 授課時間 

三年級 (上學期) 3節課 

教學者 粘玉芬 

主要教學

資源 

□文字故事   DVD影帶    □網頁 

□繪本       □簡報       學習單 

參考資源

或 

資料出處 

嘉義縣大林國小三年級環境教育教案 

教學目標 

目標： 

1.確實做好垃圾分類與資源回收的工作並養成珍惜資源的美德。 

2.因地球自然資源已漸漸減少，本單元將告訴小朋友珍惜資源的重要

性，並做好環保措施，愛惜我們的地球。 

 

教學內容 

一、準備活動（10 分鐘） 

引起動機： 

提問：小朋友有沒有看過家人把舊報紙放到資源回收車呢？ 

      資源回收車和普通垃圾車有什麼不一樣？ 

 二、發展活動（30 分鐘） 

1.能知道環境保護的重要 

    提問：如果把垃圾亂丟，地球會變得怎麼樣？ 

 2.能知道垃圾如何分類 

    提問：養樂多空罐可以回收嗎？ 
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    舉例說明垃圾分類項目，並展示有回收標誌的垃圾 

    一般垃圾： 

    資源垃圾：印有回收標誌的廢容器(含塑膠及鐵鋁罐)、塑膠、玻璃、金屬、舊衣

服、乾電池等。 

    巨大垃圾：大型的廢棄傢俱、修剪的枯枝等。 

    讓小朋友討論，這些垃圾的處理方式 

～ 第   一   節   結    束 ～ 

3.  愛惜資源大作戰（40 分鐘） 

    1.提問：小朋友知道紙張是由什麼原料製成的嗎？  

    2.提問：如何節省紙張的使用量？ 

    舉例說明： 

    *用抹布代替紙張擦桌子 

    *自備便當盒，取代紙盒 

    *使用過的紙張重複使用 

    *不用免洗餐具，使用環保餐具 

    3.提問：紙張大部分的原料是來自於樹木，要怎樣才能保護我們的樹木呢？ 

    4.提問：如何能減少樹木的砍伐？ 

    教師補充說明： 

    我們日常生活使用的紙張大部分原料都是來自於樹木，例如衛生紙，書本，紙盒

等，但是若大量使用紙張會砍伐樹木，所以珍惜自然資源的方法，可以從節省用

紙開始。 

    5.生活中還有哪些能源可以節約使用？ 

       

～ 第   二   節   結    束 ～ 

4.  環境調查與改善（30 分鐘） 

  1.帶小朋友參觀學校資源回收站，了解資源回收站的回收流程。 

  2.小朋友分組進行校園環境調查。 

    3.討論各組調查的結果，擬定改善校園環境的計畫。 

    教師補充說明： 

    1.垃圾在回收之前應確實做好分類及清潔工作。 

    2.確實做好回收工作，使校園環境更整潔。 

 三、綜合活動：（10 分鐘） 

資源回收的目的是讓可用的資源再利用，為了讓資源有效的運用，垃圾分類是最

好的動作，當然日常生活也要養成好習慣，例如：出門帶購物袋、使用自備餐具、

將可回收的資源交由資源回收車處理…等，可以幫助垃圾減量。 

～ 第   三   節   結    束 ～ 
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活動名稱：104 學年度環境教育-大家一起來做資源回收 

實施地點：三忠教室        方式:引導、討論、實作 

時間:104 年 11 月~12 月      導師:粘玉芬教師 

 
 

 

 
  

  

活動省思： 

   資源回收是重要的環保議題，除了可減少垃圾量，並能讓可

用資源重複使用。小朋友雖然大致對資源回收分類有一定程度的

了解，但須時時提醒細節，並反覆練習才能養成正確垃圾分類的
好習慣。相信學生們能從活動中對資源回收、節能減碳有更實際

的了解與認識，落實環境教育課程。 

◎實際操作分類與整理 

◎同學對此議題發表踴躍 

 

 
◎實際操作分類與整理 

 

◎觀賞影片了解資源回收的重

要性 

文字故事及引申導引。 


