
大溪國小五年級下學期學校特色課程架構圖 

一、學習主題：蜜月灣的生命活力 

二、教學對象：國小 5年級學童 

三、教學節數：160 分鐘（共 4節） 

四、設計理念： 

大溪國小旁的蜜月灣，近幾年來逐漸形成衝浪愛好者的天堂，進而也帶動整個大溪社區的觀光發

展，成為「大溪」的重要生命活力來源。藉著課程活動的設計，讓學生更能了解生活周邊的資源

與活動，培養愛鄉愛家的情懷。 

五、單元架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康與體育： 
5-2-1 覺察生活環境中的潛在
危機並尋求協助。 
5-2-3 評估危險情境的可能處
理方法及其結果 
5-2-5 探討不同運動情境中的
傷害預防及其處理。 
 
社會領域： 

1-3-4 利用地圖、數據、坐標

和其它資訊，來描述和解釋地

表事象及其空間組織。 

健康與體育： 
3-2-2 在活動中表現身體的
協調性。 
 
3-2-3 在遊戲或簡單比賽中
表現各類運動的基本動作或
技術。 
 
4-2-4 評估社區運動環境並
選擇參與。 

 

 

蜜月灣的生命活力 

水中求生知多少 衝浪天堂 



學校特色課程計畫—5B-1 水中求生知多少教學計畫綱要表 

學校特色課程教學計畫綱要表 

適用年級 五下 

學期總主題 蜜月灣的生命活力 

大單元名稱 水中求生知多少  （1 節） 

配合領域 健康與體育、社會領域 

設計者 大溪國小五年級學年 

審核者 學校課程發展委員會 

教學目標 

一、能培養水中求生知識 

二、能了解蜜月灣潮汐變化。 

三、能了解蜜月灣地形變化。 

節別 

 

單元名稱 教學大綱及評量方式 

（含時間分配） 

能力指標 融入議題 十大能力 
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【活動一】（10 分） 

認識水中求救的知識。 

問題討論： 

1. 戲水時容易遇到什麼危

險？ 

2. 在戲水前應該有哪些準備

措施？ 

3. 在戲水時遇到危險時，應

如何應變？ 

4. 有哪些水中自我求救的方

法？ 

5. 同伴溺水時應該怎麼辦？ 

【活動二】（30 分） 

一、瞭解蜜月灣的潮汐變化。 

1. 教師講解何謂「潮汐」？ 

2. 「潮汐」的變化對於水上

活動安全的影響為何？ 

3. 該如何注意潮汐的變化？ 

4. 潮汐的變化有何規律？ 

5. 如何查詢潮汐變化的相關

資訊？ 

二、瞭解蜜月灣的地形特色。 

1. 教師展示地圖並說明蜜月

灣的位置。 

2. 認識東北角海域特有的地

形景觀。 

健康與體育： 

5-2-1 覺察生活

環境中的潛在危

機並尋求協助。 

 

5-2-3 評估危險

情境的可能處理

方法及其結果 

 

5-2-5 探討不同

運動情境中的傷

害預防及其處理。 

 

 

社會領域： 

1-3-4 利用地

圖、數據、坐標和

其它資訊，來描述

和解釋地表事象

及其空間組織。 

 

環境 

 

一、四 

 

 



宜蘭縣大溪國小 106 學年第二學期學校特色課程省思表 
 

年級：  五年級 教學者：  
東北角海岸國家風景管

理處 

活動主題- 

單元名稱： 

蜜月灣的生命活力— 

水中求生知多少 
節數 1 節 

教學日期 107.3.16 填表日期：  107.3.17 

◎是否依原設計教

學 
1.■完全做到 2.□部份做到 3.□無法做到 

◎教學過程說明 

【活動一】（10 分） 

認識水中求救的知識。 

【活動二】（30 分） 

一、瞭解蜜月灣的潮汐變化。 

二、瞭解蜜月灣的地形特色。 

 

◎教學成效 

(教學目標達成) 

一、能培養水中求生知識 

二、能了解蜜月灣潮汐變化。 

三、能了解蜜月灣地形變化。 

◎對本單元的建議

與教學省思 

學校緊臨著蜜月灣，學生常有機會到海邊玩水，藉由此活動的教學設計，

能讓孩子更懂得保護自己。 

◎修改後的教學策

略或調整方式 
 

◎其他 

 

 

 



宜蘭縣大溪國民小學 特色課程 成果 

活動名稱：水中求生知多少 教學者：東北角海岸國家風景管理處 

時間：107 年 3 月 16 日 地點：視聽教室 

  

●東北角水域安全宣導  ●瞭解水中自我求救的方法  

  

●瞭解東北角海域潮汐變化及水上活動

常識 
●水域遊憩器材的運用  

 

 



特色課程計畫—5B-2 衝浪天堂教學計畫綱要表 

學校特色課程教學計畫綱要表 

適用年級 五下 

學期總主題 蜜月灣的生命活力 

大單元名稱 衝浪天堂   （共 3節） 

配合領域 健康與體育、藝術與人文領域 

設計者 大溪國小五年級學年 

審核者 學校課程發展委員會 

教學目標 

一、能學會運用身體平衡感 

二、培養喜愛水上活動 

三、能瞭解衝浪活動在社區的發展 

四、培養正當的休閒活動。 

節別 

 

單元名稱 教學大綱及評量方式 

（含時間分配） 

能力指標 融入議題 十大能力 
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【活動一】（10 分） 

認識衝浪的基本配備。 

【活動二】（10 分） 

請衝浪者分享衝浪的經驗談

並說明應注意的衝浪技巧、

姿勢與注意事項。 

【活動三】（15 分） 

練習運用身體的平衡感。 

1.請專業人士示範正確的衝

浪姿勢。 

2.學生可練習走平行木以培

養良好的平衡感。 

【活動四】（5分） 

討論衝浪活動對於社區觀光

的重要性。 

【活動五】（80 分） 

衝浪體驗課程，安排有意願

且具基本游泳能力的學生參

與。 

 

健康與體育： 

3-2-2 在活動中表現

身體的協調性。 

 

3-2-3 在遊戲或簡單

比賽中表現各類運動

的基本動作或技術。 

 

4-2-4 評估社區運動

環境並選擇參與。 

 

 

 

環境 

 

一、二、

五 

 

 

 

 

 



 
宜蘭縣大溪國小 106 學年第二學期學校特色課程省思表 

 

年級：  五年級 教學者：  黃國禎主任 

活動主題- 

單元名稱： 

蜜月灣的生命活力— 

衝浪天堂 
節數 3 節 

教學日期 107.6.4 填表日期：  107.6.5 

◎是否依原設計教

學 
1.■完全做到 2.□部份做到 3.□無法做到 

◎教學過程說明 

【活動一】（10 分） 

認識衝浪的基本配備。 

【活動二】（10 分） 

請衝浪者分享衝浪的經驗談並說明應注意的衝浪技巧、姿勢與注意事

項。 

【活動三】（15 分） 

練習運用身體的平衡感。 

【活動四】（5分） 

討論衝浪活動對於社區觀光的重要性。 

【活動五】（80 分） 

衝浪體驗課程，安排有意願且具基本游泳能力的學生參與。 

◎教學成效 

(教學目標達成) 

一、能學會運用身體平衡感 

二、培養喜愛水上活動 

三、能瞭解衝浪活動在社區的發展 

四、培養正當的休閒活動。 

◎對本單元的建議

與教學省思 

1.學校發展海洋教育，成立衝浪社團，因此設計此課程能讓學生更瞭解

衝浪要注意的事項及技巧。 

2.學生及家長都非常開心，學校有這樣的課程設計。 

3.衝浪體驗需要有經驗的教練全程陪伴，感謝學校同仁及社區衝浪店的

教練協助指導，讓課程進行的很順利，學生也進步的很多。 

◎修改後的教學策

略或調整方式 
 

◎其他 

 

 



 

宜蘭縣大溪國民小學 特色課程 成果 

活動名稱：衝浪天堂 教學者：黃國禎主任 

時間：107 年 6 月 4 日 地點：五忠教室、蜜月灣 

  

●衝浪運動教學 ●瞭解衝浪運動的基本配件 

  

●練習衝浪的正確姿勢 ●快樂的衝浪體驗 

 

 


