宜蘭縣凱旋國中97學年度生命教育3Q達人票選活動
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	晨懿自國小就獲五育優良獎，在各方面的表現都相當傑出，目前擔任本班班長具有良好的溝通能力及人際關係智慧，平時也樂觀積極，和善樂群，具有良好的情緒管理能力，且其熱心助人，常協助班上同學課業的困難。
	詣真個性開朗活潑，主動積極、擔任班上風紀股長工作，認真負責，常願意與同學分享，更願意傾聽同學的心事，他積極正面的態度面對心理上的壞天氣。
	1、 認真負責，會將師長交代的事情辦得很好。

2、 在同學眼中是個認真、負責的幹部，人際關係佳。

3、 遇到問題會設法解決（找老師或同學討論）。
	認識禎陽的人一定都會覺得他恭謙有禮，總是面帶微笑，脾氣特別好。每個人都會遭遇不如意的事情，然而禎陽懂得控制情緒，甚至化解情緒，不輕易被失敗或是他人無謂的傷害擊倒，反而是自我沈澱後積極、正向面對。因此，推薦禎陽為EQ達人。
	1、 個性隨開朗。

2、 人際關係良好，善於親切，安慰、陪伴他人。

3、 能因地制宜，以不同態度面對問題。
	1.天性樂觀開朗，待人處世隨和且有禮。

2.關注他人感受，具同理心，主動提出幫助同學的建議。同時樂於鼓勵弱勢同學。

3.對於家中的工作，任勞任怨協助父母，照顧弟妹，是個負責貼心的好哥哥。
	1.巧均於本學期擔任班長，曾多次幫忙排解同學間糾紛，同學也願意相信。2.課業方面，一直都是非常積極向上，不會因為一點挫敗而退縮。
	尙學是個自律性極高的孩子，且總是以微笑待人，不論在師長或同學眼中，都是極受歡迎的，此外，無論是否在任何學習或人際互動上有挫折，他總能立刻站起，顯示其人格之堅毅和永不放棄的精神，ＥＱ達人，他當之無愧。
	陳怡婷同學是位品學兼優資質優異的好學生，臉上一直帶著燦爛的笑容，功課表現十分優秀，他主動積極的態度和良好之溝通能力，使他在班上得到許多好評。
	1.性情溫純，和善溫馨。2.體貼友愛，能設身處地替人著想。3.做事負責，認真積極，能把持自身原則，並秉持圓融態度。
	詩純身兼直笛社團及班級副班長職務，雖忙碌但仍微笑面對，並很願意幫師長做事。對同儕富極大包容力，能耐心指導同學的疑難,在班上人緣極佳。
	班上男同學大多情緒管理能力待改進，惟曜宣保持不口出惡言。
	相較於同儕，該生的思考成熟度較高，遇到個性不合的同學，選擇以尊重的方式相互溝通，進而成為好朋友，在領導全班排演戲劇的時候，面對許多壓力與衝突情緒，總能自我調整，並化解他人的情緒。
	1.承燁對師長能有適當的禮節，態度溫和謙虛，謹守本分，2.擔任風紀股長能適時規勸導正同學。3.對待同學溫和敦厚，能控制情緒，與同學有衝突時，能最快速度冷靜下來，溫和去溝通。4.能適時給同學鼓勵，積極態度影響同學樂觀精神。
	在班上人緣最好，不管是男同學、女同學都喜歡找他談心事。即便班上有些男同學行為乖張，但碰到翰諭似乎都可以緩和原本暴戾之氣。平時也樂於和同學討論功課，態度和善。
	1. 過去火爆的個性已改進，變得懂事成熟。

2. 更願意參與班級事務，樂於助人。
3. 改變過去和老師作對的態度，會幫忙管秩序。

4. 良好的自省能力，更願意虛心檢討自己的過失，並勇於改過。
	人際關係良好，能設身處地為他人著想。
	師長推薦評語

	晨懿父母很注重他的教育，除了功課以外，更注重培養他獨立自主的能力。國小時期曾任班長等多種幹部，培養了管理自己及團體的能力。具體優良事蹟如下：1、和家人相處和樂融洽。2、在班上展現人際EQ智慧，人緣佳。3、升上國中，擔任班長，扮演老師和同學間的溝通橋樑。4、全力協助班務，幫忙排解糾紛，加強班級團結合作。5、妥善協助自己的情緒樂觀進取，並關懷同學，主動幫助同學指導功課。6、待師長及同學有禮貌。
	1.天天心情好，不常生氣。2.不亂發脾氣。3.別人在抱怨時不加附和。4.有耐心聽別人說話。5.別人心情不好時，會去使人心情變好。6.如果自己心情不好時，會聽音樂、出去走走、把自己愉快的心情重新展現給大家。
	1、 愈挫愈勇   2、設身處地  3、良好的溝通能力  4、良好的人際關係

5、克服困難   6、積極樂觀   

（我是一個平凡的小女生，想不出有什麼上列各項具體優良的事蹟，只是平日以真誠的心對待每一個人，以快樂的心來處理每一件事。）


	我平常不愛生氣也不喜歡生氣！我喜歡微笑！我是一個脾氣還算穩定的人，平常喜歡和大家一起嘻嘻哈哈。國小的時候曾經得過模範生獎。還有許多的獎項！我曾經考試考不好！但是經過那次失敗後，我便更加努力！曾經在多次落後的情況下，追趕而上。最後反敗為勝！當別人對我有意見，說我的壞話時，我會洗耳恭聽！因為我知道那並不一定是真的！要是真的，我就會想辦法解決！我遇到挫折時，我的心情可能會很低落！可是我會把、我的心情調到最好，不怕面對挫折失敗。
	1、 我不常發脾氣。  2、我能設身處地為人著想。

2、 我能良好之溝通能力及人際關係。  4、我能積極樂觀影響別人。

5、我能激勵自己愈挫愈勇。


	  上了國中以後，因為大家注意到我開朗的個性，於是大家都叫我「哈哈哈」，因為不管我遇到任何事，在心情很沮喪的狀況下，我也要我自己加油，下回一定要成功，例如這次的拔河比賽，本班雖然沒有很強，首場比賽就輸了，可能是經驗不足，沒想到有人哭了，我跟他說：「失敗不要氣餒，下一場再把他贏回來！」

  在校內，我和其他同學相處的很不錯，有時候也會因為意見不合而吵架，但我不會輕易動怒，也會參考他人的意見，假若有人批評我，我會思考自己哪裡做不好，什麼地方需要改進，並且很謝謝指正我錯誤的同學。


	1.善解人意，凡事不用老師及家長煩心。2.在班上事務中，如：班會、團隊比賽能帶動激勵班上及團隊的士氣。3.以熱情與微笑度過每一天。4.如遇考試不盡理想，能有克服困難，下次再接再厲的勇氣。5.具有廣播才能，在校受師生讚賞。6.在功課上能自動自發，不用父母操心叮嚀，更是爸爸的「開心果」。7.他擁有積極樂觀的學習態度，及克服困難的精神。
	尙學自幼學圍棋，且有非常執著、認真的態度，現已至四段，即使初學時常失敗，但卻越挫越勇，積極樂觀的追求棋藝的進步。尙學將此精神發揮至生活及學業上，在班上，擔任國文小老師非常認真且積極，其認真負責又不操之過及的態度，深受同學喜愛，此外，在與同學相處上，總能設身處地為他人著想，總與他人相處融洽，雖才二年級，但其表現其實已相當難得。
	陳怡婷同學資質聰穎，個性樂觀，常會主動去關心同學，加上其學業優良，因此同學在學業上或生活上有疑問時，常會找他請教。凡是用心盡力，勇於承擔，有自己的思考方向和處事模式，具有良好的情緒管理的能力，面對不同的挫折都能激勵自己越挫越勇，能設身處地為人著想，在班上之人際關係十分良好，每天都帶著甜美的校容，積極樂觀的正面態度也影響同學，使班上越來越團結合作，積極面對各種不同的比賽和挑戰。

導師評語：1.聰明豪爽幽默，理解能力強，領悟力高，好發問、求知慾強，服務熱心。2.活潑開朗的好孩子，學習態度活潑，能適時發言、發問，表達自己的意見，想像力豐富，好奇心強。3.聰明清秀，資質敏慧，性情溫和善良，平易近人，不與人爭執，勤勉於學，是個惹人喜愛的好孩子。
	這學期擔任本班輔導股長，不但關心同儕，且能推己及人為人著想，這學期班上有一同學轉學離開班上，他不但鼓勵班上學生正面思考，更能適時安慰傷心落淚的同學，很貼心、溫暖，不發脾氣，當之而無愧。
	每次別人做錯事時，都可以容忍他，平日對人很溫柔，不會隨便發脾氣，有時有人不會的問題，會很有耐心的回答或教導。
	同學表示在面對他人口說穢言時，情緒控制得宜，也贏得同儕尊重。
	對一個人從極不欣賞到欣賞，到成為自己身邊的好朋友，我們一起改變「他」對周遭的看法，似乎也漸漸改變「他的周遭」對他的看法。相較於他所得到的，我覺得自己學到的更多。大家都是快樂的！

在班際戲劇比賽中，凝聚大家的共識，一齊奪下許多重要的獎項。
	當心情遭受刺激時，難免會有影響，只是，我不想把自己的情緒帶給大家，由我自己承擔就好，像是如果跟某幾個同於有不愉快的時候，回過頭來與別的同學互動，還是會恢復原本的情緒，不然的話，影響到他人，就會連累到班上的氣氛。在平常，我還是會以笑容迎接他人，不會輕易被別人發覺我的情緒，我也盡量把快樂傳染給大家，看到大家快樂的表情，我也會覺得很快樂。
	我不知道在別人眼中的我是個怎麼樣的人，也許會很兩極，而我對自己也不太瞭解，但是有些同學卻對我說：「你的脾氣真好，都不曾生氣。」

有時碰到瓶頸時，也會鼓勵大家不要灰心，與其垂頭喪氣，不如打起精神，找出方法，才是最實際的，這樣的「樂觀」是來自於每當我處於低潮時大家所給我的鼓勵，悲觀與樂觀只在於一念之間，但是兩邊的結果卻是天嚷之別。
	一年級：只要是有一點不高興就亂丟東西、罵髒話，還有考試考卷看到就撕掉，並且把所有的錯怪罪在同學身上，甚至罵老師和頂嘴。

二年級：發現不要這麼不理性了，有了學弟要有好榜樣，不過有時也會不經大腦就說出傷人的語言，但是到了學期末認為自己比一般人還幼稚。

三年級：很多是要說、要做之前都有事先思考，並考慮後果，然而鬧不愉快就知道不該衝動，應該保持理性，把不愉快利用幽默的方式解決。
	雖然功課方面並不出色，但是對於同學總是友愛，也友善對待每一為朋友，盡心盡力為班上付出。面對師長也非常有禮貌，會主動替老師分憂。
	具體優良事蹟


各位親愛的同仁們：經由各位導師的熱情推薦，本校3Ｑ達人候選名單出爐囉！我們將從名單中選出代表參加宜蘭縣3Q達人甄選學生！煩請全體教職同仁投下您神聖的一票，選出您最欣賞的人選吧！

