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	泓凱升上國中，面對不熟悉的環境及規定起初有些適應不良，在行為上、課業上也遭到一些挫折，但經過自己不斷的反思及老師的指導，漸入佳境。
	又文時常主動幫忙，尤其在困難問題發生時，能在一片無助或漠然中發揮創意，以樂觀及主動的態度，度過難關，又文在班上擔任作業長的工作，此工作重要而繁雜，但他仍能在忙碌的校園生活中，不僅將自己照顧好，更能為班上貢獻心力。
	被誤會時，會找方法、管道解決。例如：有一次上課被登記講話，被登記的同學都被我處罰，加恩回家很難過，把事情經過跟媽媽討論並寫了一封申訴書在聯絡簿上。
	人生的起起落落，對戴婕而言並非失敗經驗，而是成長經驗的不斷累積。戴婕並不是學習成長過程中完美、順遂的，然而她以正面、積極的態度及眼界，面對挫折，其挫折容忍力和克服困境的決心勇氣，為本班的模範，因此推薦戴婕為AQ達人。
	1、 態度樂觀積極，是班上的開心果。

2、 遇到困難挫折或想法子解決面對。


	1.來到凱中後，積極面對國中以來的各項挑戰。2.個性沈穩，待人謙和有禮，是同學們口中的「萬能達人」。3.擔任幹部亦十分負責，遇到困難也能積極面對。4.對於他人的建議能虛心接受，並力求改進。
	1、 學業部分自動自發，表現優異。

2、 待人處事態度佳，是老師得力助手，也是同學解惑小老師。

3、 參加直笛樂團，認真練習。
	孟澤是今年度97轉進凱中的學生，但很快的就融入團體，且面對課業壓力，均能以認真、投入的態度未進入狀況，另外，舉凡班上有任何事情需要學生幫忙時，他卻能無怨的付出，他是同學眼中名府其實的AQ達人！
	呂憶梅同學是七年級下學期才轉至本班之轉學生，無論在學科及生活上都非常傑出，他主動、積極的學習態度，以及面對不同的環境都積極樂觀，接收各種新事務的挑戰，不屈不撓，愈挫愈勇，才使他在各方面的表現都如此傑出
	1.個性耿直不服輸，即使遭遇挫敗，也不見其灰心。

2.每遇失敗能反求諸己，自我反省進而成長，負擔的責任不少，但未曾抱怨，唯完成而已。
	1.樂觀，總能替班級製造不少笑料。

2.對挫折、難過不會擱在心理太久，能盡快展露歡顏。
	樂於參與校內競賽，面對困難和挑戰總能有處之泰然克服努力的胸襟！
	該生在家庭中需面對多複雜的問題，當困難發生時，該生選擇積極去處理，而非消極的逃避，不輕言放棄。

學業上或人際上遇到挫折的時候，總能主動尋求協助或方法，不被困難打敗。
	1.家庭因素，使韋霖常要承受照顧家人責任，能幫忙分擔家務，照顧弟妹。

2.有自立更生的勇氣，在外打工分擔父母重擔。

3.擔任班級康樂股長，校慶活動接由他一手包辦，在壓力的環境下，他都能有傑出表現。
	莉媛是本班正義使者化身，為了班上秩序良好，忍受同學非理性的對待，依舊積極樂觀不會惡言相向，勇敢可佳，堪稱本班楷模。
	1.忍受挫折度百分之百，對於逆境逆來順受，但絕不屈服。2.個性溫順，認真負責，對於負責，對於老師交代的事項都做得盡善盡美。

3.樂天知命，雖屢受挫折，但總是打起精神再往前衝。

4.總是抱著「這一次失敗，也許下次就會成功」的心堅定面對。
	具有良好能力，並學習挫折忍受力。
	師長推薦評語

	泓凱父母均在外縣市工作，平日與祖母同住，對於正在成長的青少年而言，身邊缺乏更多正確的模範，因此，剛開學，許多狀況接連出現，但經過輔導及教導有明顯進步。其中做重要的是，他本身在面對所有挫折時，能配合老師的輔導，一點一滴慢慢改善，也學習更主動的完成作業。因此，不管在課業或人際方面，都受到同學的稱讚，每位同學都認為他進步很多，值得受到肯定。因而推舉其為AQ達人，而其本身也很開心自己的現況，並期許自己更好。
	在綜合課時，報告的投影片無法播放時，跟老師借用電腦尋找播放模式下載之後，進行小組報告，獲得同學和老師的認同。朋友爭吵時，想點子讓他們和好。幫助別人教導到他不會的課題或功課，會想辦法教到會。
	1、 被老師誤會時，勇於表達，告訴老師事情真相。

2、 樂觀面對事情，考試考爛還是笑口常開。

3、 努力讀沒效果時，休息放鬆一下，再出發。
	處在逆境中，心中會百般的恐慌，想要面對逆境，就要先克服消極的態度，建立積極的看法。記得小學三年級開始，我的數學就很差，因此對數學一點好感都沒有，每一次數學考試，我都很害怕，喪失信心，一直到國一，去補數學，再加上學校教學老師活潑的教導下，我的數學漸漸的變好了！慢慢的也開始喜歡數學，這次考試我信心十足，成績也比我想的好多了，我跨出內心恐懼的一步。
	1、 雖然我大考分數不理想，但我還是會很積極的去面對。

2、 在我阿公身亡，我會強忍展顏，並且自我說服說：「他只是去了永遠的國家度假。」

3、 每當別人說出我的缺點，我就會設法去改進它。
	國小時，我是人緣很好的人，朋友相當多。上了國中，到了新環境，起初由於個性內向，因此交朋友方面有點挫敗感，甚至還有點排斥、逃避。但這樣的孤單，使我決定不再沈默下去，要試著接受這環境，我鼓起勇氣和大家交流，現在我也和大家打成一片了。國中，考試也曾令我挫敗，國中課業不同以往，我曾經考了我不滿意的分數而有點受挫，可是我想傷心也不是辦法，所以我決定花更多心血在其中，果然逐漸適應國中的壓力，這些事情雖然是小事，不過我相信我是個不錯的AQ達人，我也相信面對自己的未來我能更勇敢、更踏實的向前努力。
	從小就在有精神家暴中成長，看見爸爸被打、媽媽被爸爸那邊的人欺負…。種種的不愉快，早已在幼小的心靈中烙下深刻的印象。曾經被老師說過上課不專心，後來經過母親、老師努力的教導下，終於在成績上又了好表現，學期末幾乎都有拿學業表現優異獎。因為在國小四年級分班時，跟親導師處的不好，又加上社團、偶戲比賽、語文、美術…，許多事情的壓力之下，變得一度消沈，精神都很差，但在辛勤後，終有甘甜的露珠，偶戲比賽得了北區特優第一，美術也有佳作…。最後畢業時，還拿了全勤獎，真的很感謝在小學時陪伴我的母親、長師、同學。媽媽因為從小就很不受家人尊重，結婚之後也一樣，所以有憂鬱症，媽媽常常發病，需要人陪伴，這些日子我們兩個總是相依相扶，有時候總會想：「大家為什麼不能諒解媽媽呢？」其實很早他們就離婚了，只是之前還住在一起，從小就因為是女的，所以他們都很瞧不起我，我跟爸爸的關係一直都很冷淡，只感謝他養我，雖然有這種爸爸我很無奈，但已出生於這世間，時間還是會繼續滴答走，如果我不改變，就得被幸運操弄。
	孟澤以新進學生之姿，成功打入班級人緣達人，並在班上極大的課業競爭下，成功達成自己訂定的課業目標，其精神令人嘉許。
	群我互動關係良好，為人誠懇、善良、樸實又樂於助人，在擔任股長期間，熱心服務、有責任感，和同學相處的很融洽。在學習的過程中，遇到困難能主動來找師長就教，謙虛認真的求學態度是大家喜歡相處的好同學，做事情有計畫，尤其可貴的是其持續高度的服務熱忱，不怕挫折，氣質高雅。

導師評語：1、富進取心，凡事頗有探討精神，好追根究底，學習興趣高，表現優異。2、

文靜守規有禮、領悟力、學習能力均強，記性好，能明白表達意見。3、活潑、大方，團體適應能力強，具有榮譽感，很負責任，上課認真。
	因個性較為擇善固執，且敢作敢當勇於面對，故有些許同學並不友善。用語言或玩笑來傷害孩子，但她總能自我調適，總能強振旗鼓，光明磊落。珍惜所有的一切，也不忘追逐所沒有的刻苦耐勞，以期許得到盡善盡美，實屬難能。身為導師，能帶到此生，實為榮幸之至！當之無愧且勢在必得！
	有時，他會因家庭或是課業影響，但是，每每受到影響時，他總能很快的將心情轉為開心，然後慢慢的接受。或許有時會需要老師的幫忙，但他會認真的聽從老師的指導，有也時他會靠著朋友的力量，慢慢爬起來。
	平日對班級，校內事務積極且認真參與，不論同儕多不配合，在擔任領導工作仍不放棄領導者應有的責任且愈挫愈勇！
	學校方面：不時會有一些言語或不雅的字令我不悅，這時候我的挫折忍受力就很有用，我會認為他在糾正我不好的地方。他是為我好的，便可化解一些無謂的禍端。

家庭方面：我的家境現正處於算安全狀態，之前父母有吵過架，吵到打架然後分居，對我的身心造成及負面的影響，我是在那一次吵架聽到要離婚，我會很受挫折，我極度認為自己這麼悲慘，我也只好想辦法告訴師長、朋友，樂觀一點，讓自己忘記有這一回事，雖然我無法改變，但我能勇敢挑戰這一切現實，當時，我也只能當做一座橋，途中被爸媽不斷壓踏但他們卻和好了，但如果我不受壓，我倒了，爸媽心也跟著死了。
	自從上國中後家庭因素就不理想，而且常常因家裡的事情煩惱，也不知道該怎麼辦？可是還是要自己解決好多好多的事情，有時幾乎把我逼到沒有退路了。那時的我整天都很消極，而且在外面交了好多不良的朋友，還好及時有朋友、老師們的鼓勵和糾正，我才從谷裡中慢慢的爬起來，之後，有了之前的經驗後，遇到事情不但不忙不慌，而且還可以冷靜的處理。現在不論在行為上或是課業上都要比之前更好。行為方面要愈挫愈勇，當一個打不死的螞蟻，課業方面努力向學，越來越好。
	逆境智商達人，使否遭遇到比常人多的困境？我想…是的。身為班上的風紀，我遇到許多不如意的事情。有時班上的同學吵鬧，而我必須出聲制止，以維護班上的秩序，這種時候真的會感到十分心浮氣躁！原因無他只要說：「XXX安靜，不要講話…」就會被回罵三字經，有些甚至五字呢！聽到這類的話，心理自然不高興，但又無可奈何，長久以來，在心中累積了無數的壓力及煩悶，曾經，我找不到方法來排解，心裡越來越亂，胡思亂想一大堆事情，想要找朋友談心，卻又聽到一些朋友對我不諒解的言語，像是「她以為自己當風紀就了不起喔！講話比較大聲喔？」當時真的在心裡想著：「我留在這個世界上還有什麼意義？」某天，真的就這樣，在補習班的三樓哭了…。後來，小右右為我做了一些「心裡輔導」也讓我想開了很多事。現在的我，只要遇到不如意的事，就會在心裡想「能者多勞」，「吃的苦中苦，方為人上人」這類的話，雖然很可笑，確也實用！我也找到了自己抒壓的方法∣寫作，只要拿起筆，隨手寫寫小散文或小說、詩歌，心情就會很好呢！
	廷羽一直是個很用功認真的女孩，為了追上雙幫胎妹妹的腳步她總是唸書念得比妹妹晚，休息間比妹妹少，努力的唸書。但是顯現在成績上的數字卻總是帶給廷羽莫大的打擊，已經不是第一次，自己一個人躲在廁所偷偷哭泣，考的不好，她從來沒有埋怨，只是一次一次的打擊曾經讓她有種「不管我再怎麼努力，好像也是這樣。」的想法。可是都知道她的認真和付出，她常在聯絡簿寫道「即使成績不好，但是拼就對了。」就是這種不服輸、不被挫折打敗的決心，讓她在九年級漸入佳境。若真要推選班上的AQ達人，我的心中只有廷羽一個人選。
	原本七年級時，情緒控制並非OK。但經過八、九年級洗禮，整個人進步頗多，面對困境也勇於挑戰自己，讓自己更進步，提昇自己境界，愈挫愈勇，那不服輸的毅力令人佩服。
	具體優良事蹟


