宜蘭縣立凱旋國民中學認輔學生輔導紀錄表

九十　 學年度第　 學期
	個案姓名
	
	性別
	

	出生
	年　   月　   日
	籍貫
	

	班級
	     年      班
	身份證字號
	

	家長或監護人
	
	職業
	

	聯絡住址
	
	電話
	

	重要關係人
	
	關係
	

	聯絡住址
	
	電話
	

	輔導者
	
	接案日期
	

	一、個案源起

□導師轉介  □家長主動求援  □學生主動求助  □其他＿＿＿＿＿＿＿
二、問題行為概述

□逃家  □衛生習慣欠佳  □沈迷電玩  □行為散漫  □消極畏縮  □蹺課
□同儕關係失調  □學習動機薄弱  □偷竊  □作弊  □說謊  □破壞公物 
□感情問題  □中輟  □情緒困擾  □師生衝突  □暴力傾向  □自我傷害傾向  □其他＿＿＿＿＿
三、個案背景

家庭結構

父母關係：□同住 □分住 □分居 □離婚 □其他＿＿＿＿＿＿

與個案同住：□父親 □母親 □祖父母 □外祖父母 □其他＿＿＿＿＿＿

手足：□兄(    )人 □姊(    )人 □弟(    )人 □妹(     )人 
與個案關係最親密：＿＿＿＿＿＿  對個案影響最深：＿＿＿＿＿＿＿＿

學校生活

· 學習態度：□專心 □努力 □有恆心 □分心 □無心課業 □被動馬虎

□半途而廢 □其他＿＿＿＿＿
· 謹守團體規範 □是 □否
· 喜愛的師長：＿＿＿＿＿＿＿＿
· 喜愛的同學：＿＿＿＿＿＿＿＿
· 喜歡的科目：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
· 參加＿＿＿＿＿＿＿＿＿

· 擔任＿＿＿＿＿＿＿＿＿
· 其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿



	身心特質

· 身體發育：□發育正常 □體格壯碩 □身材瘦弱
· 生活習慣：□整潔 □勤勞 □節儉 □作息有規律

□髒亂 □懶惰 □浪費 □作息無規律 □其他＿＿＿＿＿

· 人際關係：□溫和友善 □自我中心 □信賴他人 □冷漠 □活潑

□好爭吵 □合作互助 □多疑善妒 □其他＿＿＿＿＿

· 行為特質：□領導能力強 □慷慨 □熱心服務□自信 □情緒穩定

□愛唱反調 □欺負同學 □常說粗話 □易怒 □敏感焦慮
□謹慎 □文靜□畏縮 □挫折容忍度低 □其他＿＿＿＿＿
其他
四、分析與診斷（問題行為發生的可能原因）
個人因素

□ 學習欠專注
· 無人生目標  

□ 不能分辨善惡

□慾望得不到滿足

· 無法自我肯定

· 虛榮心重

· 情緒控制力差

· 貪戀玩樂

· 受重大事件打擊

· 愛充英雄

· 覺無人了解

· 交友不慎  

· 適應力欠佳        
· 其他（                   ）

家庭因素

· 父母管教方式 □過於嚴厲 □過度放任 □管教標準不一 □其他＿＿＿＿＿＿
· 隔代教養 □缺乏父母關愛 □(外)祖父母無力管教 □(外)祖父母過於溺愛 

· □家庭突遭變故  □親子關係疏離  □單親家庭  □父母離異  
· 居家環境品質欠佳 □住所環境不定 □噪音 □垃圾 □空氣污染 □其他＿＿＿＿

· 住家周遭不良誘因多 □網咖 □電玩店 □其他＿＿＿＿＿

· 其他＿＿＿＿＿＿＿＿
學校社會因素

· 不良書刊影響

· 傳播工具過分渲染

□ 師生互動不佳
· 不滿學校的規定或管教
□ 同儕關係不良
□ 新轉學
□ 其他（             ）
五、輔導策略

□建立關係  □情緒抒發  □認知調整  □問題解決  □價值澄清  □家庭訪問

□加強親職教育  □行為改變技術  □社會技巧訓練  □課業指導  □督促作業

□轉介至醫療單位  □訂定自我管理方案  □寫悔過書  □其他＿＿＿＿＿＿＿

六、特殊記錄（其他特殊狀況或表現）


