98年度親職教育系列～『爸媽達人練功坊』活動
我們要找項工作，如果不具備基本的專業能力，恐怕很難被錄用，但當父母似
乎沒這樣的門檻，也沒有這樣的限制，所以有人戲稱「我們都是當了父母之後，才
學著當父母的。」也因為是「臨時抱佛腳」，所以才會跌跌撞撞，總覺得親子關係
是門很難修的學問，即使有心的父母，對孩子的一些問題也常覺得心餘力絀。為了
替身為父母者，紓解一些困擾，宜蘭縣家庭教育中心與宜蘭縣家長協會首度合
作，替家長開了這門「爸媽達人練功坊」，找了幾個家長最常遇到的教養問題，邀
請該方面的專家，來為家長們排難解惑。如果您想知道：如何陪伴孩子渡過叛逆
期？孩子不愛讀書怎麼辦？孩子沉迷網路交友怎麼辦？那您一定不能錯過這次的
活動。

辦理日期及地點：

第一場次：98年5月17日（星期日）上午9時至12時－復興國中第一會議室

第二場次：98年5月24日（星期日）上午9時至12時－羅東國中4樓會議室

活動方式：邀請專家、實務工作經驗者與家有青春期孩子的父母對談，透過講解、討論等方式進行，了解國中小階段孩子的想法，提供親職教育方法，拉近父母與孩子的距離。

參加對象及名額：宜蘭縣溪南、溪北國民中小學家長，每場次分3小組，由參加家長依主題報名參加，每小組約35名，共計100名。
報名方式：

1.有興趣之家長請填妥報名表後，傳真至9356118，或逕寄宜蘭縣家庭教育中心（260宜蘭市民權路一段36號），洽詢電話：9333837分機16 許小姐。

2.凡參加之家長為公務人員或教師身分者請逕至所屬進修網站上網報名。

活動內容：

	時  間
	活 動 內 容

	08：40－09：00
	報到

	09：00－09：10
	開幕式

	09：10－12：00
	功坊一：孩子沉迷網路交友怎麼辦？

	
	功坊二：如何陪伴孩子渡過叛逆期？

	
	功坊三：孩子不愛讀書怎麼辦？

	12：00－
	賦歸


指導/教育部  主辦/宜蘭縣政府    承辦/宜蘭縣家庭教育中心、宜蘭縣家長協會
協辦/宜蘭縣立復興國民中學  宜蘭縣立羅東國民中學
～～～ 家庭教育諮詢專線 935-6485 ～～～

請共同響應『喜閱家庭～全家關機半小時、家人喜閱半小時』運動
………………………………………………………………………………………………………
98年度親職教育系列－『爸媽達人練功坊』活動報名表
	姓  名
	參加場次（請v勾）
	地址或E-mail
	連絡電話或行動

	
	· 第一場5月17日
· 第二場5月24日
	
	


