一年級環境教育教案設計（含節能減碳及防災課程）
	學習領域或學科
	生活課程、綜合領域、彈性領域

	單元名稱
	防災我最行

	學習階段
	□幼稚園          ■國小          □國中
□高中            □高職：                 科


	學習領域或學科
	生活課程、綜合領域、

健康與體育
	教學時間
	  8 節
（合計320分鐘）

	主題
(單元名稱)
	環保、節能、防災我最行
	設計者
	一年級

	適用
年級
	一年級

	對應之課綱指標或目標
	環境教育1-1-1 能運用五官及身體接觸來察覺環境中可能的災害環境。
環境教育2-1-2能說出生活週遭災害的種類。

環境教育1-1-2 能說出災害對人類及環境造成的影響。
環境教育3-1-1能在日常生活中養成災害預防的積極態度。

環境教育5-1-2能規劃、執行個人和集體的校園環保活動，並落實到家庭生活中。
環境教育4-1-3能具有災害應變並處理危險和緊急狀況的能力。

健康與體育5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
健康與體育5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
綜合4-1-1觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法。
綜合4-1-3知道環境保護與自己的關係。
生活8-1-1 運用五官觀察自然現象，察覺各種自然現象的狀態與狀態變化，用
      適當的語彙來描述所見所聞。運用現成的表格、圖表來表達觀察的資料。


	學習
目標
	1.能透過居住環境了解自己所想要的生活環境。
2.能說出生活周遭天然災害的種類及對環境造成的影響。
3.能說出常見的天然災害及預防方法。

4.能具有災害應變及處理危險和緊急狀況的能力。

	設計
理念
	    「家」是人類社會結構中最小的單位，也是對個人影響最大、最直接相關的，除了每個人自己的家之外，還有一個大家也要主動積極關心的家，那就是地球。近年來，地球暖化嚴重、天災頻傳，對於地球這個人類賴以生存的大家庭，每個人都要以更積極、更有行動力的方式來保護它。
對新進一年級的新生們來說，我們希望養成主動從日常生活中的事物做觀察與探究，且能主動發現及解決問題，從做中學，教出具有行動力的環保、節能、防災小尖兵。

透過資訊融入教學的課程設計，從討論、訪談、分享、實作等學習過程，希望這一群環保、節能、防災種子日後能成為保護美麗地球的最佳代言人，同時在全球暖化天災頻傳的時代裡，能辨識各種危險情境並能降低天災發生時的危險程度，能保護自己與他人的生命安全。

	教學

準備
	多媒體教學設備、繪本、網路資源、簡報、石膏粉一包、2000CC寶特瓶、

15公分直尺、剪刀、雙面膠

	參考
資料
	繪本-芽芽搬新家http://children.cca.gov.tw/garden/detail.php?id=200804A01
繪本-挖土機年年作響http://www.slideshare.net/amywen/ss-327459
教育部防災資訊網http://www.nfa.gov.tw/nfa_k/
常見天然災害http://www.nfa.gov.tw/nfa_k/Show.aspx?MID=324&UID=328&PID=323
土石流防災親子網http://246kids.swcb.gov.tw/
防災 e 學院http://hazard-edu.nchc.gov.tw
土石流防災應變系統http://fema.swcb.gov.tw

	能力
指標
	教學活動
	教學時間
	教學資源
情境佈置
	教學評量

	環境教育
1-1-1 
綜合4-1-3
生活8-1-1
環境教育1-1-2
綜合
4-1-1 

環境教育

4-1-3
環境教育2-1-2
綜合4-1-3
環境教育4-1-3

環境教育3-1-1


	【課前準備】
教師準備：

1.訪問住家附近變化的題目單
2.準備『我們的家』簡報檔

      天空   是星星的家。

小河   是小魚的家。

      大樹   是小鳥的家。

      美麗的地球   是我們的家。

（取自康軒國語課本 第一冊第五課）

    3.挖土機年年作響－鄉村變了繪本
   學生準備：

詢問家中長輩住家附近以前和現在有什麼改變？（老師提供問題讓孩子有所依循）

【發展活動】

活動一：繪本動畫教學—芽芽搬新家

     1.老師透過文建會兒童文化館的動畫說明芽芽搬新家繪本

2.聆聽完動畫後老師提問

新家和舊家有什麼不一樣的？

3.教師藉由『我們的家』簡報檔提問：
（1）小魚的家在哪裡?還有其他答案嗎？

（2）小鳥的家在哪裡? 還有其他答案嗎？

（3）小朋友你的家在哪裡?

（4）小朋友你有搬家的經驗嗎?

＊若有，可以問孩子搬家前後居住環境有何的不同。

＊若沒有，也可以請孩子們發表事前問家人住家附近的改變的情形。例如房子變多了、稻田少了、車子多了，空氣變髒了等等。

活動二、名偵探柯南出擊

     1.老師準備數份「挖土機年年作響－鄉村變了」繪本，讓孩子分組拼湊，並將他們排定順序分組貼於黑板上並說明他們為何如此排定的。
為避免孩子毫無頭緒，老師可先提示，請孩子仔細觀察圖片中的變化。

2.各組排列說明完若都不正確時，老

師可兩張兩張拿出來讓孩子做比

較，去發現圖片中環境的改變讓全班討論出正確順序排出來，再讓孩子說說為何如此排列，若有排出正確的順序，老師也可以請這組孩子再重述一次。 

3.透過ppt檔介紹「挖土機年年作響──鄉村變了」是德國在1973年出版瑞士畫家約克米勒Jorg Muller所繪的作品。

4.請孩子翻到圖片背面說出日期的變化。

【綜合活動】

1.透過「挖土機年年作響──鄉村變了」繪本的圖片和孩子討論喜歡那一種居住環境。

＊若有孩子喜歡極度開發的圖片，此時老師可以進行價值澄清。如：到處都是汽車，那我們的活動空間都沒有了，只能關在像鳥籠的屋子裡，你會喜歡嗎？
＊若孩子都喜歡原始充滿綠意的居住環境時，可以和孩子討論如何為環境保護盡一分心。
  孩子可能會說資源回收、多走路少 開車等等，老師可加以引導至「多種樹、少砍樹」的環保概念，以便下一堂課進行水災危害教學。
2.老師將孩子提出如何做環保的方法用海報紙寫下來，成為班級契約，並請孩子於下課時間自行簽名。

【課後延伸】

1.將此契約製作成A4的紙，讓孩子帶回張貼於家中，也請家長在家能配合。

  2.每天放學前，請孩子反省今天在校為環境保護做了多少事？

第一、二節課結束

【課前準備】

    教師準備：
＊石膏粉一包、2000CC寶特瓶、

15公分直尺、剪刀、雙面膠
· 20101021宜蘭蘇澳百年水災http://www.youtube.com/watch?v=MFtPVoJG810
· 「種樹歌」http://www.youtube.com/watch?v=mk0LNBRoHlM
· 土石流親子網動畫http://246kids.swcb.gov.tw/
【發展活動】
引起動機：

1.老師播放「種樹歌」http://www.youtube.com/watch?v=mk0LNBRoHlM讓小朋友跟著旋律一起唱。歌詞如下：
樹呀樹呀 我把你種下

          你不怕風雨快點長大
          長出綠的葉 開出紅的花
          鳥兒飛來 蟲兒來爬

   我也來玩耍
2.老師提問：小朋友歌詞中種樹有什麼好處呢？

3.種樹除了歌詞中讓鳥兒作窩，猴子來爬，我也來玩耍以外，小朋友你知道樹還有什麼功能嗎？

 ＊如果沒有小朋友能說出防止土石鬆動，避免造成土石流的話，老師可以利用拔草的觀念讓孩子想，當你連根拔起時，根上有什麼東西呢？（根上會附著泥土）（老師也可以於課前於校園中先準備一棵連根拔起的雜草） 

活動一：豪雨成災的歷史傷痛
1. 小朋友你還記得去年10月21日下了好大的雨嗎？

2. 這次的雨造成宜蘭好多地方淹水，尤其蘇澳更是發生百年來的嚴重水災。

3. 播放宜蘭蘇澳的水患影片http://www.youtube.com/watch?v=MFtPVoJG810
＊影片播放時老師進行隨機教育，如片中土石流，還有一面山壁沒有樹木，請小朋友想想這之間是否相關。（老師可於網路上搜尋更適合的影片）

       4. 影片播完後請孩子說說自己的

感覺。

       5.老師說明除了下大雨會造成水          災以外，還有什麼時候會有大           雨的情形？孩子可能回答颱風

 來時，此時老師就可說明天災雖然無法避免，但如何降低災害呢？請孩子互相討論提出看法。        

     6.老師說明人類過度開發，很多原本翠綠的山都變得光禿禿，大雨一來土石就滾滾而下，是造成生命財產的最大損失的原因。

7.播放土石流親子網動畫讓孩子了解土石流的威力。
       http://246kids.swcb.gov.tw/
8.小朋友動動腦：如果你住家周遭有土石流發生時，你該怎麼辦？（由小朋友自由發表，老師針對孩子說的辦法加以補充說明）

活動二：製作雨量監測筒http://246kids.swcb.gov.tw/experience.html
        ＊低年級小朋友還小可由老師示範製作即可。測量時再全班一起觀測。

1. 剪開寶特瓶上方，將石膏粉倒入寶特瓶，以 1：1比例加水攪拌，（這個步驟主要是填平寶特瓶底部不規則的部份）

2. 將15公分直尺，對齊石膏的上緣，用透明膠帶貼在寶特瓶外面
3. 一個DIY簡易雨量筒就製作完成了！ 
＊下雨時，將雨量筒移到外面空     

曠地方觀察累積雨量，當24小時累積降雨量到達150毫米(15公分)，或上升速率超過每小時15毫米時，則可能造成水災，在土石流好發區的居民應立刻疏散至避難處所。
         ＊以1021蘇澳大水為例，提醒小朋友，瞬間雨勢過大時（亦即雨量監測桶30分鐘就已經到達７.5毫米時（半桶），就應該當心），如果已經無法離開居住地，就應該往高處移動。
第三、四節課結束

活動三：自編童謠唸唱

老師教唱改編歌曲—
1.颱風要留心! （補魚歌旋律）

          颱風季節要注意，

          防颱準備別忘記，

          水溝常常要清掃、

門窗時時要訂牢，

          颱風來時心要細，

          海邊觀浪不可以，

   雨水多虧有了你，

足夠之時不留你。
2.水災往哪走?

走走！走走！往高處走！

多虧有了雨量監測！

走走！走走！往高處走！ 

生命保障全靠我。
【綜合活動】 

老師提醒小朋友天然災害是無法以人為力量避免其發生的，但是只要多一份準備，就能降低災難發生，更重要的是要愛護樹木，不要砍伐，讓這個自然資源可以生生不息，和樹木做好朋友，我們的生命財產才有保障。

【延伸活動】

       請孩子將歌謠學習單帶回並唸唱給家長聽，請家長評分，給予孩子星星點數。

【課前準備】

    教師準備：

    日本地震造成的災害剪報或網路影片

新聞http://www.youtube.com/watch?v=kkYtvUXg2CE
http://www.youtube.com/watch?v=J0DVSe0dT3o
http://www.youtube.com/watch?v=--fOFoxv1u0
【發展活動】
引起動機：小朋友除了上次我們介紹颱風、豪雨造成的水災、土石流以外，你還知道台灣主要的災害有哪些呢？
           讓孩子們自己說：地震、火災
活動一：影片回顧—臺灣百年來的大地震—921大地震http://www.youtube.com/watch?v=kkYtvUXg2CE
      1.小朋友你從影片中看到什麼？
      2.小朋友你對地震有什麼感覺？

      3.你是不是曾經有經歷過地震搖晃時心中的害怕？
活動二：影片觀賞—311日本大地震
1.影片觀賞—311日本大地震
http://www.youtube.com/watch?v=J0DVSe0dT3o
http://www.youtube.com/watch?v=--fOFoxv1u0
2.觀賞完這些短片後和孩子進行討論。
＊地震雖然屬於天災，無法避免，且以目前的機器並無法測得何時會發生地震，但是有沒有方法降低生命和財產的損失呢？

＊老師可以舉例921時被埋在瓦礫裡６天卻能存活的孫啟光、孫啟峰兄弟，他們如何獲救，再反問小朋友你知道地震來時該如何保護自己嗎？

＊讓孩子自由發表，再將孩子說的方法寫在黑板上，老師在逐一和小朋友討論這些方法的可行性，並補充小朋友沒有想到的部分。

活動三：地震我不怕 

分組進行演練，大家來找碴。

1.老師請第一組小朋友依據之前討論的方法進行演練，請其他各組小朋友一起觀察他們有哪些部分沒有做好保護或躲藏的位置有錯等。

2.依序各組演練，且由各組扮演。

  （找碴的部分可以有躲藏的點、保護的物品是否恰當、大門是否打開避免門變形無法打開逃生……）（老師也可提省小朋友在家中若火爐上有火遇到地震時應該關掉瓦斯避免釀成火災。）

3.各組練習後進行全班性的演練。

（此時秩序可能有些亂，老師可於演練後和小朋友討論原因）
      4.再次演練到動作純熟且安靜（臨危不亂）

      5.教室部分的演練後可以進行離開建築物的逃生，依照學校規畫的路線進行演練。

活動四：自編童謠唸唱

老師教唱改編歌曲—
 地震我不怕！(只要我長大旋律)

地震！地震！我不怕！

護頭最重要！

關電，關瓦斯，冷靜別忘了！

不怕！不怕！地震搖晃，

防災路線很重要!

多一分準備，少一次尖叫。

【綜合活動】

    老師結語：多一份準備就可以減少一分財產損失，讓我們一起利用下面的歌謠進行宣誓及教唱(小星星旋律)。

      我是世界的公民，

      防災知識我最行,

     地震來時不尖叫，

     颱風季節聽報導，

     雨量監測有一套

     水災、土石流不煩惱。
【延伸活動】

       請孩子將歌謠學習單帶回並唸唱給家長聽，請家長評分，給予孩子星星點數。
第五、六、七節結束
【課前準備】

    教師準備：動畫觀賞[正負2度C] 幾米動畫版http://www.youtube.com/watch?v=ewsTnQBK_tw
葉泰興的緊急求生影片
http://www.yubeauty.com/article/index.php?aid=366
學習單、圖卡
【發展活動】
    引起動機：
1.播放動畫觀賞[正負2度C] 幾米
動畫版
2.老師和孩子討論正負二度C內

容，了解全球天氣暖化造成什麼

結果。災難日與據增，那我們究竟如何保護自身安全，
       3.遇到災難若有一個救生包你就有生存下去的機會。
活動一：防災救生包
老師說明：既然救生包是保護自身安全的，請小朋友透過學習單分組討論哪些物品要放入背包，再各組派人上臺報告救生包並說明理由。

活動二：防災大作戰
         小朋友既然已經學習那麼多防災知識是否成為一位稱職的防災小達人呢？那麼我們來進行防災大作戰哦！
遊戲規則： 

1. 全班分兩組進行比賽

2. 各組都有相同的圖卡一份，分別放於講桌兩邊。

3. 老師事先製作情境題

4. 每組輪流一人到講臺前，接著由老師抽題唸出情境題

5. 先完成情境題的那一組獲得一分，以此類推

6. 最後結算分數最多的組獲勝

（也可製作防災小富翁的紙上遊戲）
【綜合活動】
      老師總結：相信這五堂課讓小朋友你學到了不少防災的知識與實作，希望你將防災觀念及作法能不時的復習，更希望你將此觀念也讓家人知道，讓他們和你一起成為防災達人。最後孩是要小朋友幫忙，地球是我們每個人的家，所以大家都有責任保護它，多走路少開車，多種樹少砍樹…… 讓地球的暖化減緩，地球的世界末日才不會提前來到。
第八節結束

	10分鐘
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13分鐘
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	電腦單槍網路

挖土機年年作響－鄉村

變了繪本

海報、麥克筆

契約單

多媒體教學設備
多媒體教學設備
石膏粉一包、2000CC寶特瓶、

15公分直尺、剪刀、雙面膠

簡報

學習單

多媒體教學設備
學習單
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：

1、能背誦韻文就可以得一顆星。2、能以只要我長大的旋律唱韻文得一顆星。

3、當唱到
就能將手放在頭上且馬上蹲下者得一顆星。 
4、當唱到護頭最重要時，所以的學生就地掩護，如果頭部高過書桌，老師拿塑膠製鎚子輕輕拍你的肩膀,被抓到的學生就出局囉!唱完兩次都能確實做到頭部低於書桌時，再得2顆星。

5、拿出彩紅筆，算一算，這個單元你得了幾分。
6、得到5顆星的學生可以操作地震模擬教具一次。



  




1、能背誦韻文就可以得一顆星。2、能以白浪滔滔的旋律唱韻文得一顆星。

3、當唱到
就能雙手抱胸，靜止不動者得一顆星。 
4、當唱到水溝常常要清掃時，能做掃地動作；唱到門窗時時要訂牢，能雙手 

   握拳互相敲擊，再得2顆星。

5、拿出彩紅筆，算一算，這個單元你得了幾分。
6、得到5顆星的學生可以操作龍捲風模擬教具一次。
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1、能背誦韻文就可以得一顆星。2、能以一同去郊遊的旋律唱韻文得一顆星。

3、當唱到往高處走！就能站到講台者，得一顆星。 
4、當唱到雨量監測，能將右手放在眉毛上面做觀望動作；唱到生命保障全靠我

    時，能雙手抱胸，再得2顆星。

5、拿出彩紅筆，算一算，這個單元你得了幾分？
6、得到5顆星的學生可以得到製作雨量監測桶石膏粉一小包及15公分直尺一把。




防災達人宣誓詞：
   我是世界的公民，   防災知識我最行,

   地震來時不尖叫，   颱風季節收聽報導，

   雨量監測有一套，   水災、土石流不煩惱。

宣誓人簽名：_________
中華民國一○○年____月_____日星期________




[image: image3]


親愛的小朋友：

請你將防震避難背包內應該放的東西在○中塗上紅色：
	○三日份的飲水
[image: image4.wmf]
	○藥品
[image: image5.wmf]
	○保暖衣物
[image: image6.wmf]

	○乾糧
[image: image7.wmf]
	○雨衣[image: image8.wmf]
	○哨子、厚手套

[image: image9.wmf]
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	○手電筒
[image: image11.wmf]
	○收音機
[image: image12.wmf]
	○乾電池
[image: image13.wmf]

	○遊戲機
[image: image14.wmf]
	○青菜水果
[image: image15.wmf][image: image16.wmf]
	· 回家作業
[image: image17.wmf]




親愛的小朋友：

請你在防災課題中—將能減少全球暖化的行動在○中塗上藍色：
	○能少吃肉

[image: image18.wmf]
	○捐贈二手衣

[image: image19.wmf]
	○多響應走路上學[image: image20.wmf]

	○做好資源回收工作[image: image21.jpg]



	○住學區內也要請家人每天開車接送上、下學。

[image: image22.wmf]
	○多吃新鮮蔬菜水果

[image: image23.wmf]

	○電器不用時，拔掉插頭。

[image: image24.wmf]

	○隨水關燈

[image: image25.wmf]
	· 隨手關緊水龍頭

[image: image26.wmf]


詩名：� -室內篇


地震！地震！我不怕！護頭最重要！


關電，關瓦斯，冷靜別忘了！不怕！不怕！地震搖晃，


地震發生不用怕！  多一分準備，少一次尖叫。





防災路線很重要!











    詩名：�


    颱風季節要注意，防颱準備別忘記，


    水溝常常要清掃，門窗時時要訂牢，


    颱風來時心要細，海邊觀浪不可以，


    雨水多虧有了你，足夠之時不留你。








詩名：�


走！ 走！ 往高處走！


多虧有了雨量監測！


走！ 走！ 往高處走！ 


生命保障全靠我。

















