竹安國小活動記錄表

	活動名稱：「3-6年級路跑活動」健康體位宣導活動
	活動類別：健康促進  宣導活動

	活動地點：鎮安宮、自行車道
	活動時間：107.1.15 日13:30-15:00

	參加對象：3-6年級師生
	參加人數：約78人

	設備用品：飲水、毛巾、衣服、輕便運動鞋、救護器材、無線電聯繫

	活動內容：
             體育老師  林文淵規劃活動相關計畫
             （1）事先了解學生有無特殊疾病（事先預防）
             （2）家長聯絡簿通知
             （3）活動前教師朝會報告
             （3）注意天氣
             （4）活動當天：學生安全注意事項告知、路線說明（全程4公里）、救護設備準備等
             （5）獎勵及頒獎


	活動效果評量：

V優  □良  □可  □待改進

	活動感想：

          ※  3-6年級導師及全校教職員協助活動集合及秩序維持，活動進行順利

          ※讓學生經由獎勵，漸漸養成運動習慣—真好

	備註：

                                            填表人： 李秋美       


