竹安國小活動記錄表

	活動名稱：營養教育宣導
	活動類別：預防保健  宣導活動

	活動地點：視聽教室
	活動時間：106.11.10上午8:40-9:30

	參加對象：1-6年級學生老師
	參加人數：100人

	設備用品：視聽設備、文宣海報、獎品12份

	活動內容：
             黃校長：為講座進行開場介紹

             講師 營養師 陳佩容
               （1）)如何計算BMI

               （2）黃金比例3五穀2蔬果1蛋豆魚肉（3）
               （4）食物紅黃綠原則。
               （5）運動333
（6）快活210
(7) (8)SH150:每周運動150分鐘、規律運動習慣—增加專注力提升學習效果               

學生發問：互動學習、交流解惑

有獎徵答：獎品豐富、舉手踴躍

	活動效果評量：v優  □良  □可  □待改進

	活動感想： 
1-6年級導師協助活動集合及維持秩序及拍照，活動進行順利

        

	備註：

                                            填表人：李秋美        


