宜蘭縣頭城鎮竹安國民小學105學年度教師
暨家長志工視力保健研習計劃
1、 依據：宜蘭縣政府105.10.7日宜蘭縣105年度辦理學校健康促進實施計畫辦理。

2、 目的：
1、全校全面性積極推動視力保健工作，增進學童視力保健知識，並 確實督導落實日常生活中。
2、指導家長、學生了解視力不良所代表的意義，對近視防治有新認識。

3、對於視力正常者鼓勵維持在良好的視力狀況，對於近視者，則避免加深其度數及轉變成高度近視者。
4、加強教師暨家長對視力保健工作的認識與配合。

    5、藉由教師暨家長志工之參與，期能在學校及家中指導學童養成良好的用眼習慣，以降低學童近視率及延緩近視之發生。
3、 承辦單位：教導處及健康中心
4、 辦理時間：106年6月14日下午1:30-3:30
5、 辦理地點：1樓專科教室

6、 講    師：陽明大學附設宜蘭醫院 眼科醫師 蔡德中。
7、 研習人員：本校教職員暨社區家長及志工。

8、 研習課程：視力保健講座二小時

9、 研習經費：由本校「105學年度健康促進」經費下支應講師鐘點費。

10、 本計劃經校長核定後實施，修正時亦同。

承辦人：             主計：              教導主任：              校長：
