竹安國小活動記錄表

	活動名稱：健康體位
	活動類別：疾病預防  宣導活動

	活動地點：竹安國小視聽教室
	活動時間：105.09.9日19:00-19:40

	參加對象：1-6年級家長及老師
	參加人數：35人

	設備用品：視聽器材、宣導海報

	活動內容：    

護理師   李秋美
             （1）健康體位之重要
             （2）健康體位不良之結果—代謝疾病

         （3）如何保持健康體位—減少含糖飲料攝取
Q＆A

	活動效果評量：

V優  □良  □可  □待改進

	活動感想： 
           ＊主任.組長協助活動集合及秩序維持，活動進行順利

           ＊針對健康體位教導期望達預防代謝疾病產生效果

	備註：

                                            填表人： 李秋美       


