宜蘭縣竹安國民小學105學年度
實施心肺復甦術急救訓練融入課程計畫
1、 依據：（一）宜蘭縣政府所屬國民中小學105年急救教育(訓練)實施計劃。
2、 目的：（一）提昇學校事故傷害之處理技術，以減少因缺乏急救之知識導致病情延誤或喪失生命的情形發生，有效降低傷害程度。

（二）建立校園緊急傷病處理機制。

（三）培育學生具有事故傷害防治知能，以推廣校內急救教育技能活動。
（四）因應美國心臟病協會（AHA）推出2005年版基本救命術與2000年版有所不同，使全校學生瞭解新版內容及改變原因。
3、 實施方法：配合九年一貫課程融入健康與體育領域中，各班教師安排時間；由

               健康中心洽借、配發教具協助辦理CPR教學。
4、 實施方式：各班融入課程內實施；編寫教學活動學習單。
5、 實施對象：五～六實施。

6、 實施時間：106年4月21日。

7、 實施地點：視聽教室、五育樓。

8、 實施員額：全校5-6年級34人、共2班。

9、 課程設計：
★ CPR課程，四小時：五～六年級適用（參看排課日程表） 
	時   間
	課     程     內    容
	備        註

	12：30－12：35
	心肺復甦術課程簡介
	

	12：35－12：45
	課前評量
	

	12：45-14：00
	心肺復甦術課程講解
	請利用簡報檔教學

	14：00－16：00
	分組教學：心肺復甦術實作練習

（修正比例為30：2  持續5個循環，約2分鐘

  換手急救。直到救護人員到達或傷患會動為止）
	注意事項：

· 依講師與學員1：15比例進行教學

＊ 學員需有技術操作練習  時間

	16：00－16：30
	課後評量（筆試、技術評量）
	


十、經費來源：所需經費悉由業務費項下支付。

十一、預期效益：

（一）透過CPR研習，使每位學生都有掌握急救方法及處理意外傷害之知識。

（二）有效提昇學生急救之基本技能，防制事故傷害降低死亡人數及傷害。

（三）培育學生具有事故傷害防治之知能，並能有效結合社區醫療資源，建立緊急傷害急救網路，加強通報校園特殊事件及緊急事件，維護學生之生命安全。
十二、急救器材需求及經費預估：

	項    目
	單   位
	數   量
	單價
	總價

	半身安妮
	具
	5
	
	向急救中心洽借

	拋棄式肺袋
	個
	5
	150
	750

	面膜
	50片/盒
	1
	400
	400

	酒精棉片
	100入/包
	1
	80
	80

	經費合計
	1230元


十三、本計畫核定後實施，修正時亦同。
護理師：               組長：                  主計：             
主任：                 校長：
1
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