104學年含氟漱口水計劃

1、 每次倒10西西。（每次用約10西西）。
2、 瓶口勿觸摸應保持乾淨。

3.請由老師督導下使用。每週二中午一次。（登記表請依日期記錄）。

4.刷完牙才可漱口。漱口時請自己默數或由導師唸"上上~下下~左左~右右"以充分接觸各牙面，並計時一分鐘喊"停~"→再吐掉。三十分鐘內不可喝水或進食。

5.若不慎吞入，除非腸胃不適否則無大礙。（可至健康中心喝牛奶）。
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