望遠休息實施辦法
一、目標：

1. 養成學童下課能走出教室讓眼睛休息的好習慣。

2. 以積極鼓勵培養兒童自動自發的精神，做好視力保健。

二、實施辦法：

1. 在本校各樓層走廊上，光線不刺眼處進行望遠凝視。

2. 利用晨會向全校學生說明望遠凝視的做法。

3. 請各班導師及護士阿姨督促同學進行望遠凝視，望遠3分鐘。

三、實施時間：每週二、四第二節下課望遠凝視3分鐘

四、實施地點：校園皆可

五、本辦法陳請校長同意後實施、修訂亦同

承辦人         衛生組長          教導主任         校長

