
研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

語文領域教學實務研習 府教輔字95s070000401號  3.0 縣立竹安國小非學分班 2006/05/03 2006/05/031  3.0宜蘭縣政府教
育處

宜蘭縣九十五年度國民
小學鄉土語言(閩南
語)初階研習

府教輔字95s032000901號  36.0 縣立光復國小非學分班 2006/07/03 2006/07/072  36.0宜蘭縣政府教
育處

2006教學創意體驗工作
坊

府教輔字95t017001201號  6.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2006/07/24 2006/07/253  6.0宜蘭縣政府教
育處

資訊融入教學學習社群
種子教師培訓

府教輔字95s059000901號  24.0 縣立二城國小非學分班 2006/08/01 2006/08/044  0.0宜蘭縣政府教
育處

輔導專業知能在職教育
進修

府教輔字95s058000901號  40.0 縣立古亭國小非學分班 2006/08/21 2006/08/255  40.0宜蘭縣政府教
育處

精進教師-學習評鑑研習 府教輔字95s070000501號  12.0 縣立竹安國小非學分班 2006/08/28 2006/08/296  12.0宜蘭縣政府教
育處

宜蘭縣九十五年度訓輔 
(友善校園) 工作「品德
楷模」、「人權故
事」及「人權法治教
案」頒獎活動觀摩教學

府教輔字95s036002301號  2.0 縣立南屏國小非學分班 2006/09/29 2006/09/297  2.0宜蘭縣政府教
育處

宜蘭縣九十五年度中小
學上下學交通安全種子
教師研習計劃

府教輔字95s008001201號  6.0 縣立復興國中非學分班 2006/10/05 2006/10/058  6.0宜蘭縣政府教
育處

國小社會學習領域四年
級各版本課程改編與教
學設計研習

府教輔字95t006010202號  3.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2006/10/18 2006/10/189  3.0宜蘭縣政府教
育處

鄉土教育研習 府教輔字95s070000901號  3.0 縣立竹安國小非學分班 2006/11/29 2006/11/2910  3.0宜蘭縣政府教
育處
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研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

資訊融入教學研習 府教輔字95s070001001號  4.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2006/12/06 2006/12/0611  4.0宜蘭縣政府教
育處

教職員工急救教育研習 府教輔字96s070000101號  4.0 縣立竹安國小非學分班 2007/03/14 2007/03/1412  4.0宜蘭縣政府教
育處

特教知能研習 府教輔字96s070000201號  3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2007/04/18 2007/04/1813  3.0宜蘭縣政府教
育處

宜蘭縣96年度「友善校
園」學生事務與輔導工
作品德教育觀摩會(溪
北)

府教輔字96s081000901號  6.0 縣立冬山國小非學分班 2007/06/01 2007/06/0114  6.0宜蘭縣政府教
育處

(溪北)國教輔導團輔導
員教學觀摩研習會----國
小社會學習領域

府教輔字96t006003702號  3.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2007/06/06 2007/06/0615  3.0宜蘭縣政府教
育處

宜蘭縣96年友善校園性
別平等教育法令暨數位
教材網宣導活動(溪北
場)

府教輔字96s030001001號  7.0 縣立宜蘭國小非學分班 2007/06/09 2007/06/0916  7.0宜蘭縣政府教
育處

個案研討會 府教輔字96s070000401號  3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2007/06/13 2007/06/1317  3.0宜蘭縣政府教
育處

性別平等教育與預防校
園暴力電影導讀(溪北
場)

府教輔字96s012000801號  11.0 縣立頭城國中非學分班 2007/07/03 2007/07/0418  11.0宜蘭縣政府教
育處

「學校訂定教師輔導與
管教學生辦法注意事
項」研討會

府教輔字96s036002201號  4.0 縣立南屏國小非學分班 2007/08/22 2007/08/2219  4.0宜蘭縣政府教
育處

兒童安全及危機處理 府教輔字96s070000601號  2.0 縣立竹安國小非學分班 2007/09/19 2007/09/1920  2.0宜蘭縣政府教
育處
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時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

宜蘭縣96年度「友善校
園」學生事務與輔導工
作品德教育親師生座談
會

府教輔字96s081001201號  4.0 縣立冬山國小非學分班 2007/09/29 2007/09/2921  4.0宜蘭縣政府教
育處

鄉土語言教育研習 府教輔字96s070000801號  2.0 縣立竹安國小非學分班 2007/10/03 2007/10/0322  2.0宜蘭縣政府教
育處

宜蘭縣國民中小學九十
六年度「友善校園」學
務主任生教組長傳承工
作坊暨研討會實施計畫

府教輔字96s015000601號  2.0 縣立南安國中非學分班 2007/10/05 2007/10/0523  2.0宜蘭縣政府教
育處

資訊融入教學學習社群
種子教師培訓

府教輔字96s070000901號  3.0 縣立竹安國小非學分班 2007/10/17 2007/10/1724  3.0宜蘭縣政府教
育處

貝氏刷牙法暨牙線使用
研習

府教輔字96s070000701號  2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2007/10/24 2007/10/2425  2.0宜蘭縣政府教
育處

普通班教師特教知能研
習

府教輔字96s070001301號  2.0 縣立竹安國小非學分班 2007/10/31 2007/10/3126  2.0宜蘭縣政府教
育處

資訊融入教學學習社群
種子教師培訓

府教輔字96s070001001號  3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2007/11/14 2007/11/1427  3.0宜蘭縣政府教
育處

資訊融入教學學習社群
種子教師培訓

府教輔字96s070001101號  3.0 縣立竹安國小非學分班 2007/11/21 2007/11/2128  3.0宜蘭縣政府教
育處

資訊融入教學學習社群
種子教師培訓

府教輔字96s070001201號  3.0 縣立竹安國小非學分班 2007/11/28 2007/11/2829  3.0宜蘭縣政府教
育處

個案研討會 府教輔字96s070001401號  2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2007/12/05 2007/12/0530  2.0宜蘭縣政府教
育處

視力保健研習 府教輔字97s070000101號  1.0 縣立竹安國小非學分班 2008/02/27 2008/02/2731  1.0宜蘭縣政府教
育處
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

宜蘭縣九十七年度友善
校園學生事務與輔導工
作--辦理學務工作傳承
研討工作實施計劃

府教輔字97s015000201號  3.0 縣立南安國中非學分班 2008/03/21 2008/03/2132  3.0宜蘭縣政府教
育處

宜蘭縣九十七年度友善
校園學生事務與輔導工
作辦理學務工作傳承研
討工作實施計畫（二）

府教輔字97s015000301號  3.0 縣立南安國中非學分班 2008/04/18 2008/04/1833  3.0宜蘭縣政府教
育處

宜蘭縣九十七年度友善
校園學生事務與輔導工
作

府教輔字97s036000901號  6.0 縣立南屏國小非學分班 2008/04/25 2008/04/2534  6.0宜蘭縣政府教
育處

宜蘭縣九十七年度友善
校園學生事務與輔導工
作--辦理學務工作傳承
研討工作實施計
畫（三）

府教輔字97s015000401號  3.0 縣立南安國中非學分班 2008/05/14 2008/05/1435  3.0宜蘭縣政府教
育處

資訊融入教學學習社群
種子教師培訓

府教輔字97s070000201號  3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2008/05/30 2008/05/3036  3.0宜蘭縣政府教
育處

宜蘭縣97年度友善校園
性別平等教育委員會運
作(溪北場)研討會

府教輔字97s030002001號  6.0 縣立宜蘭國小非學分班 2008/06/03 2008/06/0337  6.0宜蘭縣政府教
育處

特教研習 府教輔字97s082000601號  3.0 縣立大福國小非學分班 2008/06/04 2008/06/0438  3.0宜蘭縣政府教
育處

特教研習-他一直分心怎
麼辦-注意力訓練及處置

府教特字第0970030531  3.0 縣立大福國小非學分班 2008/06/04 2008/06/0439  3.0特教通報網

資訊融入教學學習社群
種子教師培訓

府教輔字97s070000301號  3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2008/06/18 2008/06/1840  3.0宜蘭縣政府教
育處

列印日期： 2016/4/20第 4 頁 / 共 24 頁Inservice_05877-2016420154235文件序號：http://inservice.edu.tw/



研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

宜蘭縣九十七年度交通
安全教學師資及學生上
下學安全維護研習

府教輔字97s034000801號  6.0 縣立凱旋國小非學分班 2008/09/05 2008/09/0541  6.0宜蘭縣政府教
育處

認識教育相關法令及教
師組識研習

府教輔字97s070000501號  2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2008/09/17 2008/09/1742  2.0宜蘭縣政府教
育處

宜蘭縣97年度【友善校
園】-性別平等法規與責
任通報研習

府教輔字97s012001201號  3.0 縣立頭城國中非學分班 2008/09/25 2008/09/2543  3.0宜蘭縣政府教
育處

學務工作傳承研討工作
實施計畫（五）

府教輔字97s015000901號  3.0 縣立南安國中非學分班 2008/09/26 2008/09/2644  3.0宜蘭縣政府教
育處

資訊融入教學研習 府教輔字97s070000401號  3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2008/10/08 2008/10/0845  3.0宜蘭縣政府教
育處

鄉土語言研習 府教輔字97s070000801號  3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2008/10/29 2008/10/2946  3.0宜蘭縣政府教
育處

友善校園兒童少年保護
個案研討會-溪北場

府教輔字97s080001001號  4.0 縣立公館國小非學分班 2008/10/31 2008/10/3147  4.0宜蘭縣政府教
育處

縣版部落格與學校活動
的結合

府教輔字97s070000701號  3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2008/11/19 2008/11/1948  3.0宜蘭縣政府教
育處

宜蘭縣友善校園輔導團-
-辦理學務工作傳承研討
工作（六）研習計劃

府教輔字97s015001401號  3.0 縣立南安國中非學分班 2008/12/03 2008/12/0349  3.0宜蘭縣政府教
育處

98年度辦理精進課堂教
學研習計畫--人權教育
種子教師工作坊

府教輔字98s015000101號  9.0 縣立南安國中非學分班 2009/02/04 2009/02/0550  9.0宜蘭縣政府教
育處

菸害防制教育種子教師
研習（第一梯）

府教輔字98s019000501號  4.0 縣立冬山國中非學分班 2009/03/18 2009/03/1851  4.0宜蘭縣政府教
育處
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

教職員工急救教育研習 府教輔字98s070000201號  4.0 縣立竹安國小非學分班 2009/04/01 2009/04/0152  4.0宜蘭縣政府教
育處

領域課程評鑑知能 府教輔字98s070000101號  2.0 縣立竹安國小非學分班 2009/04/08 2009/04/0853  2.0宜蘭縣政府教
育處

個案研討會 府教輔字98s070000501號  2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2009/04/22 2009/04/2254  2.0宜蘭縣政府教
育處

98年國民中小學憂鬱自
傷防治二級預防研習

府教輔字98s058000701號  12.0 縣立古亭國小非學分班 2009/05/06 2009/05/0755  12.0宜蘭縣政府教
育處

98年宜蘭縣壯圍鄉大福
國小暨頭城鎮竹安國小
普通班智障類特教宣導

府教輔字98s082000501號  3.0 縣立大福國小非學分班 2009/05/13 2009/05/1356  3.0宜蘭縣政府教
育處

98年宜蘭縣壯圍鄉大福
國小暨頭城鎮竹安國小
普通班智障類特教宣
導-感恩與分享-認識蘭
陽智能發展中心

府教特字第0980021099  3.0 縣立大福國小非學分班 2009/05/13 2009/05/1357  3.0特教通報網

國民中小學學務主任暨
輔導主任或組長傳承研
討會實施計畫

府教輔字98s015000301號  3.0 縣立南安國中非學分班 2009/05/15 2009/05/1558  3.0宜蘭縣政府教
育處

人權法治教育種子教師
研習

府教輔字98s070000301號  3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2009/06/03 2009/06/0359  3.0宜蘭縣政府教
育處

宜蘭縣98年度特殊教育
通報網研習會(第一梯)

府教特字第0980079035  3.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2009/06/17 2009/06/1760  3.0特教通報網

宜蘭縣98年度特殊教育
通報網研習會(第一梯)

府教輔字98t012002401號  3.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2009/06/17 2009/06/1761  3.0宜蘭縣政府教
育處
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

宜蘭縣九十八年度友善
校園學生事務與輔導工
作相關議題工作坊（第
一階段）

府教輔字98s058001001號  16.0 縣立古亭國小非學分班 2009/07/01 2009/07/0262  16.0宜蘭縣政府教
育處

宜蘭縣九十八年度友善
校園學生事務與輔導工
作相關議題工作坊第二
階段(人權教育議題)

府教輔字98s036002101號  8.0 縣立南屏國小非學分班 2009/07/03 2009/07/0363  8.0宜蘭縣政府教
育處

國小社會學習領域創意
教學策略研習

府教輔字98t006003401號  6.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2009/07/06 2009/07/0664  6.0宜蘭縣政府教
育處

宜蘭縣教師基本創傷救
命術研習第三梯

府教輔字98s034001201號  4.0 縣立凱旋國小非學分班 2009/07/07 2009/07/0765  4.0宜蘭縣政府教
育處

部落格操作入門班-第三
梯次

府教輔字98t007002701號  3.0 宜蘭縣教育資訊網路
中心

非學分班 2009/07/21 2009/07/2166  3.0宜蘭縣政府教
育處

部落格操作進階班-第八
梯次

府教輔字98t007004401號  3.0 宜蘭縣教育資訊網路
中心

非學分班 2009/08/11 2009/08/1167  3.0宜蘭縣政府教
育處

非體育專長教師增能研
習---籃球(第六梯次)

府教輔字98t006006806號  6.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2009/08/19 2009/08/1968  6.0宜蘭縣政府教
育處

宜蘭縣九十八年度友善
校園學生事務與輔導工
作國民中小學學務工作
傳承研討（三）暨防制
學生藥物濫用學校相關

府教輔字98s015000801號  6.0 縣立南安國中非學分班 2009/08/20 2009/08/2069  6.0宜蘭縣政府教
育處

兒少保護輔導機制種子
人員培訓工作

府教輔字98s080000901號  4.0 縣立公館國小非學分班 2009/09/11 2009/09/1170  4.0宜蘭縣政府教
育處
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

宜蘭縣九十八年度交通
安全上下學安全維護種
子教師研習-溪北

府教輔字98s034002101號  6.0 縣立凱旋國小非學分班 2009/09/22 2009/09/2271  6.0宜蘭縣政府教
育處

特教知能研習 府教輔字98s082001301號  3.0 縣立大福國小非學分班 2009/09/30 2009/09/3072  3.0宜蘭縣政府教
育處

憂鬱與自傷防治研習 府教輔字98s070000701號  3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2009/10/07 2009/10/0773  3.0宜蘭縣政府教
育處

宜蘭縣九十八年度友善
校園學生事務與輔導工
作國民中小學學務工作
傳承研討（四）

府教輔字98s015001101號  4.0 縣立南安國中非學分班 2009/10/14 2009/10/1474  4.0宜蘭縣政府教
育處

優質化均等數位教育基
礎資訊研習

府教輔字98s070000601號  9.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2009/10/14 2009/11/2075  9.0宜蘭縣政府教
育處

98年全民國防在職教育
巡迴宣導研習

府教輔字98s070000801號  3.0 縣立竹安國小非學分班 2009/11/25 2009/11/2576  3.0宜蘭縣政府教
育處

性別平等教育研習 府教課字第0980049066  2.0 縣立竹安國小非學分班 2009/12/02 2009/12/0277  2.0特教通報網

性別平等教育研習 府教輔字98s070001001號  2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2009/12/02 2009/12/0278  2.0宜蘭縣政府教
育處

本土語言教育研習 府教輔字98s070000901號  2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2009/12/09 2009/12/0979  2.0宜蘭縣政府教
育處

「友善校園」學生事務
與輔導工作--網路沉
迷（成癮）的辨識輔導

府教輔字98s019002201號  7.0 縣立冬山國中非學分班 2009/12/11 2009/12/1180  7.0宜蘭縣政府教
育處

綜合所得稅稅務研習 府教輔字98s070001101號  2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2009/12/16 2009/12/1681  2.0宜蘭縣政府教
育處
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

特教知能研習 府教輔字98s070001201號  4.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2009/12/23 2009/12/2382  4.0宜蘭縣政府教
育處

（人文、竹安、二城國
小）99學年度「提升國
小教師健康教育專業能
力」研習

府教輔字99t006015130號  4.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2010/01/05 2010/01/0583  4.0宜蘭縣政府教
育處

宜蘭縣國教輔導團國小
藝術與人文領域-九十九
年度美感種子教師初階
培訓研習

府教輔字98t006014701號  18.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2010/01/25 2010/01/2784  18.0宜蘭縣政府教
育處

98學年度「提升國小教
師健康教育專業能
力」實施計畫（頭城國
小、人文國中小、竹安
國小）

府教輔字99t006001501號  4.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2010/03/10 2010/03/1085  4.0宜蘭縣政府教
育處

藥物濫用防制研習 府教輔字99s070000101號  2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2010/03/17 2010/03/1786  2.0宜蘭縣政府教
育處

特教知能暨個案研習 府教輔字99s082000501號  3.0 縣立大福國小非學分班 2010/03/24 2010/03/2487  3.0宜蘭縣政府教
育處

特教知能暨個案研習 府教特字第0980021099號  3.0 縣立大福國小非學分班 2010/03/24 2010/03/2488  3.0特教通報網

視力保健研習 府教輔字99s070000201號  2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2010/04/07 2010/04/0789  2.0宜蘭縣政府教
育處

提昇教師行動研究專業
能力研習

府教輔字99s070000301號  15.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2010/04/14 2010/08/2790  15.0宜蘭縣政府教
育處

品德及人權法治教育研
習

府教輔字99s070000501號  2.0 縣立竹安國小非學分班 2010/05/19 2010/05/1991  2.0宜蘭縣政府教
育處
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

國小美感課程規劃與教
學資源開發

府教輔字99t006005901號  3.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2010/05/21 2010/05/2192  3.0宜蘭縣政府教
育處

蝶古巴特藝術拼貼研習 府教輔字99s004001301號  3.0 縣立凱旋國中非學分班 2010/07/16 2010/07/1693  3.0宜蘭縣政府教
育處

國小自然領域輔導小
組-上山下海蘭陽認識之
旅-東北角潮間帶實地探
勘

府教輔字99t006009402號  6.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2010/07/21 2010/07/2194  6.0宜蘭縣政府教
育處

99年度國小非體育專長
教師增能研習-桌
球（A場）

府教輔字99t006010101號  6.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2010/07/30 2010/07/3095  6.0宜蘭縣政府教
育處

宜蘭縣99年度友善校園
學生事務與輔導工作網
路沉迷的辨識輔導工作

府教輔字99s014002001號  6.0 縣立文化國中非學分班 2010/08/12 2010/08/1296  6.0宜蘭縣政府教
育處

提昇教師書法教學能力
研習

府教輔字99s070000401號  12.0 縣立竹安國小非學分班 2010/08/23 2010/08/2597  12.0宜蘭縣政府教
育處

認識多元智能 府教特字第0990090445  3.0 縣立頭城國小非學分班 2010/09/29 2010/09/2998  3.0特教通報網

本土語言教學研習 府教輔字99s070000601號  3.0 縣立竹安國小非學分班 2010/11/03 2010/11/0399  3.0宜蘭縣政府教
育處

美感教育研習 府教輔字99s070000801號  2.0 縣立竹安國小非學分班 2010/11/24 2010/11/24100  2.0宜蘭縣政府教
育處

97課網微調研習 府教輔字99s070000901號  3.0 縣立竹安國小非學分班 2010/12/01 2010/12/01101  3.0宜蘭縣政府教
育處

兒少保護-目睹家暴兒少
處遇專業人才輔導知能
研習

府教輔字99s080001001號  6.0 縣立公館國小非學分班 2010/12/03 2010/12/03102  6.0宜蘭縣政府教
育處
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

教職員工營養講座 府教輔字99s070001001號  2.0 縣立竹安國小非學分班 2010/12/15 2010/12/15103  2.0宜蘭縣政府教
育處

校園菸害媒體識讀之教
材評估與整合觀摩教學

府教輔字C0t006000101號  3.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2011/03/09 2011/03/09104  3.0宜蘭縣政府教
育處

頭城鎮國中小「防災安
全教育研習」

府教輔字C0s059000101號  3.0 縣立二城國小非學分班 2011/03/16 2011/03/16105  3.0宜蘭縣政府教
育處

環境教育研習 府教輔字C0s070000301號  1.0 縣立竹安國小非學分班 2011/03/18 2011/04/01106  1.0宜蘭縣政府教
育處

美術暨品德創新思考教
育研習

府教輔字C0s070000201號  9.0 縣立竹安國小非學分班 2011/03/23 2011/04/06107  9.0宜蘭縣政府教
育處

教師暨社區家長心肺復
甦術急救訓練研習

府教輔字C0s070000401號  4.0 縣立竹安國小非學分班 2011/04/13 2011/04/13108  4.0宜蘭縣政府教
育處

生命教育知能研習 府教輔字C0s070000101號  3.0 縣立竹安國小非學分班 2011/04/20 2011/04/20109  3.0宜蘭縣政府教
育處

（人文、竹安、二城國
小）99學年度「提升國
小教師健康教育專業能
力」研習

府教輔字C0t006001918號  4.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2011/05/11 2011/05/11110  4.0宜蘭縣政府教
育處

資訊融入教學的創思課
程

府教輔字C0s070000601號  3.0 縣立竹安國小非學分班 2011/05/25 2011/05/25111  3.0宜蘭縣政府教
育處

說話發音方法與嗓音保
健

府教輔字C0s070000501號  3.0 縣立竹安國小非學分班 2011/06/01 2011/06/01112  3.0宜蘭縣政府教
育處

(國小)綜合活動關鍵能
力21小時線上課程

府教輔字C0t006006701號  21.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2011/06/15 2011/06/15113  0.0宜蘭縣政府教
育處
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

100年度宜蘭縣國中小
學教職員工資訊安全線
上課程【網路課程】

府教輔字C0t007003401號  3.0 宜蘭縣教育資訊網路
中心

非學分班 2011/06/20 2011/06/20114  3.0宜蘭縣政府教
育處

友善校園學生事務與輔
導工作-個案研討分區行
動對話(頭城鎮  礁溪鄉
各國小)

府教輔字C0s046001301號  3.0 縣立蘇澳國小非學分班 2011/06/28 2011/06/28115  3.0宜蘭縣政府教
育處

綜合活動領域課程規劃
與發展

教研展字第1000001003號  3.0 國家教育研究院非學分班 2011/07/01 2011/07/31116  3.0國立教育研究
院

綜合活動領域教學資源
整合與運用

教研展字第1000001003號  3.0 國家教育研究院非學分班 2011/07/01 2011/07/31117  3.0國立教育研究
院

綜合活動領域教學效能
省思與精進

教研展字第1000001003號  3.0 國家教育研究院非學分班 2011/07/01 2011/07/31118  3.0國立教育研究
院

綜合活動領域教材選用
與評鑑

教研展字第1000001003號  3.0 國家教育研究院非學分班 2011/07/01 2011/07/31119  3.0國立教育研究
院

綜合活動領域多元教學
理論

教研展字第1000001003號  3.0 國家教育研究院非學分班 2011/07/01 2011/07/31120  3.0國立教育研究
院

綜合活動領域多元評量
理念

教研展字第1000001003號  3.0 國家教育研究院非學分班 2011/07/01 2011/07/31121  3.0國立教育研究
院

綜合活動領域課綱內涵
解讀

教研展字第1000001003號  3.0 國家教育研究院非學分班 2011/07/01 2011/07/31122  3.0國立教育研究
院

宜蘭縣100年度友善校
園學生事務與輔導工
作-性別平等教育教材專
書導讀研討會(國小場)

府教輔字C0s040003601號  7.0 縣立成功國小非學分班 2011/07/11 2011/07/11123  7.0宜蘭縣政府教
育處

國小綜合活動關鍵能力
研習（第一梯次）

府教輔字C0t006006201號  15.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2011/08/02 2011/08/03124  15.0宜蘭縣政府教
育處
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

宜蘭縣環境教育種子教
師「環境行動教學」增
能研習

府教輔字C0s085001001號  8.0 縣立大進國小非學分班 2011/08/25 2011/08/25125  8.0宜蘭縣政府教
育處

100年度環境教育法規
暨環境教育申報系統使
用研習

府教輔字C0t004000301號  2.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 
(校內研習)

2011/09/21 2011/09/21126  2.0宜蘭縣政府教
育處

家庭教育種子教師研習 府教輔字C0s070000701號  2.0 縣立竹安國小非學分班 2011/09/21 2011/09/21127  2.0宜蘭縣政府教
育處

國教輔導團環境教育議
題--鄉鎮策略聯盟研
習(溪北場)

府教輔字C0s085001201號  3.0 縣立大進國小非學分班 2011/09/30 2011/09/30128  3.0宜蘭縣政府教
育處

100年度頭城國小辦理
普通班教師暨行政人員
特教宣導活動

府教特字第1000087357  3.0 縣立頭城國小非學分班 2011/10/05 2011/10/05129  3.0特教通報網

個案安置及輔導管教研
習

府教輔字C0s070000901號  3.0 縣立竹安國小非學分班 2011/10/12 2011/10/12130  3.0宜蘭縣政府教
育處

加強導師反毒知能研習 府教輔字C0s070001101號  2.0 縣立竹安國小非學分班 2011/10/19 2011/10/19131  2.0宜蘭縣政府教
育處

教職員暨家長輔導知能
研習

府教輔字C0s070000801號  2.0 縣立竹安國小非學分班 2011/10/26 2011/10/26132  2.0宜蘭縣政府教
育處

環境教育教師專業成長
研習

府教輔字C0s070001201號  3.0 縣立竹安國小非學分班 2011/11/02 2011/11/02133  3.0宜蘭縣政府教
育處

(頭城鎮－數學領域)國
教輔導團100學年度巡
迴服務

府教輔字C0t006010401號  3.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2011/11/09 2011/11/09134  3.0宜蘭縣政府教
育處

兒少保之責任通報研習 府教輔字C0s070001301號  2.0 縣立竹安國小非學分班 2011/11/11 2011/11/11135  2.0宜蘭縣政府教
育處
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

品德教育個性化獎杯製
作研習

府教輔字C0s070001501號  3.0 縣立竹安國小非學分班 2011/11/16 2011/11/16136  0.0宜蘭縣政府教
育處

100年度環境教育考評
說明會(溪北學校)

府教輔字C0t004001001號  2.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2011/11/21 2011/11/21137  2.0宜蘭縣政府教
育處

健康促進-教師環保樂活
單車研習

府教輔字C0s070001601號  4.0 縣立竹安國小非學分班 2011/11/30 2011/11/30138  4.0宜蘭縣政府教
育處

（竹安、二城）提升國
小教師健康教育專業能
力研習

100.11.7宜蘭縣政府教輔字
第1000171859號

 4.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2012/01/04 2012/01/04139  4.0全國教師在職
進修資訊網

教師專業發展評鑑宣導
研習

101.1.13宜蘭縣政府教課字
第1010008344號

 2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2012/02/29 2012/02/29140  2.0全國教師在職
進修資訊網

101年度宜蘭縣國中小
學教職員工資訊安全線
上課程【網路課程】

100.11.7宜蘭縣府教輔字
第1000171859號函

 3.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2012/03/01 2012/10/31141  3.0全國教師在職
進修資訊網

性別平等教育研習 竹安國小100學年度第二學期
週三進修計畫

 2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2012/03/07 2012/03/07142  2.0全國教師在職
進修資訊網

教你所得稅申報技巧 100.11.7宜蘭縣府教輔字
第1000171859號

 2.0 縣立梗枋國小非學分班 2012/03/14 2012/03/14143  2.0全國教師在職
進修資訊網

閱讀理解策略融入各領
域教學研習

101.2.14宜蘭縣政府教輔字
第1010021690號

 6.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2012/03/28 2012/04/25144  6.0全國教師在職
進修資訊網

環境教育研習 宜蘭縣政府100年6月10日府
授環綜字第1000014306號函
辦理。

 4.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2012/05/16 2012/05/16145  4.0全國教師在職
進修資訊網

教育部提升國小教師健
康教育專業能力三年計
畫  (竹安、二城)

宜蘭縣府教輔字
第1000171859號

 3.5 宜蘭縣國教輔導團(健
康與體育學習領域)

非學分班 2012/05/23 2012/05/23146  3.5全國教師在職
進修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

數學教學知能研習 101.2.14宜蘭縣政府教輔字
第1010021690號

 6.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2012/06/13 2012/12/05147  3.0全國教師在職
進修資訊網

宜蘭縣頭城鎮、壯圍鄉
國小聯合閱讀課程分享
研習計畫

101.02.14宜蘭縣政府輔教輔
字第1010021690號

 3.0 縣立過嶺國小非學分班 2012/07/03 2012/07/03148  3.0全國教師在職
進修資訊網

兒少保護應用ing-目睹
家庭暴力事件簿

臺訓(三)字第1000112700號  1.0 教育部資訊及科技教
育司

非學分班 2012/08/01 2012/08/31149  1.0中正大學(教育
部數位學習服
務平台)

101年度宜蘭縣精進教
學計畫～親師合作研
習(第一場)

宜蘭縣政府101.4.20府教輔字
第1010060621號函

 3.0 縣立四結國小非學分班 2012/08/07 2012/08/07150  3.0全國教師在職
進修資訊網

宜蘭縣101年度友善校
園〔國中小生涯輔導工
作〕研習-第一梯
次101.8.13~8.14

「101.06.04宜蘭縣府教學字
第1010085087號」

 12.0 縣立文化國中非學分班 2012/08/13 2012/08/14151  12.0全國教師在職
進修資訊網

學校閱讀課程發展研習 101年教育部補助偏遠國民中
小學推動閱讀實施計畫

 6.0 縣立竹安國小非學分班 2012/09/05 2012/09/26152  6.0全國教師在職
進修資訊網

現職教師補救教學知能
研習

101.8.9宜蘭縣府教課字
第1010122890號

 8.0 縣立竹安國小非學分班 2012/09/19 2012/10/31153  8.0全國教師在職
進修資訊網

教師家庭教育專業知能
研習

竹安國小101學年度第一學期
進修計畫。

 4.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2012/09/21 2012/09/21154  4.0全國教師在職
進修資訊網

書法教學知能研習 101.8.9宜蘭縣府教課字
第1010122890號

 3.0 縣立竹安國小非學分班 2012/10/03 2012/10/03155  3.0全國教師在職
進修資訊網

教職員暨家長輔導知能
研習

101.8.9宜蘭縣府教課字
第1010122890號

 2.0 縣立竹安國小非學分班 2012/10/12 2012/10/12156  2.0全國教師在職
進修資訊網

學校推動家庭教育知能
研習七

100.11.7宜蘭縣政府教輔字
第1000171859號函

 2.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2012/10/17 2012/10/17157  2.0全國教師在職
進修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

ADHD相關處遇與策略 府教特字第1010050094  3.0 縣立頭城國小非學分班 2012/10/24 2012/10/24158  3.0特教通報網

十二年國教基本教育研
習

101.10.3宜蘭縣府教學字
第1010155125號

 2.0 縣立竹安國小非學分班 2012/10/26 2012/10/26159  2.0全國教師在職
進修資訊網

兒少保之「責任通
報」研習

101.8.9宜蘭縣府教課字
第1010122890號

 2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2012/11/02 2012/11/02160  2.0全國教師在職
進修資訊網

美術創新思考教學研習 101.2.14宜蘭縣政府教輔字
第1010021690號

 9.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2012/11/07 2012/11/28161  9.0全國教師在職
進修資訊網

性別平等教育研習 101.8.9宜蘭縣府教課字
第1010122890號

 3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2012/11/09 2012/11/09162  3.0全國教師在職
進修資訊網

頭城鎮－綜合活動領域
國教輔導團101學年度
巡迴服務

宜蘭縣府教輔字
第1000171859號

 3.0 宜蘭縣國教輔導團(綜
合活動學習領域)

非學分班 2012/11/14 2012/11/14163  3.0全國教師在職
進修資訊網

自殺防治守門人種子教
師培訓研習<溪北場>

100.11.7宜蘭縣府教輔字
第1000171859號

 6.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2012/11/23 2012/11/23164  6.0全國教師在職
進修資訊網

生命教育--自殺防治研
習

101.8.9宜蘭縣府教課字
第1010122890號

 3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2012/11/30 2012/11/30165  3.0全國教師在職
進修資訊網

健康促進-教師環保樂活
單車研習

101.8.9宜蘭縣府教課字
第1010122890號

 4.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2012/12/19 2012/12/19166  4.0全國教師在職
進修資訊網

友善校園學生事務與輔
導工作~宜蘭縣101年度
輔導工作輔導團期末傳
承工作研討會(主任場)

101.12.14宜蘭縣府教學字
第1010197652號

 4.0 縣立五結國中非學分班 2012/12/21 2012/12/21167  4.0全國教師在職
進修資訊網

教師生命教育暨特殊教
育知能研習

102.1.2宜蘭縣政府教輔字
第1020000017號

 2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2013/03/01 2013/03/01168  2.0全國教師在職
進修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

102年度宜蘭縣國民中
小學校資訊安全計畫-
-資訊安全資教育訓
練【網路課程】

102.1.2宜蘭縣府教輔字
第1020000017號

 6.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2013/03/01 2013/04/30169  6.0全國教師在職
進修資訊網

環境教育研習 宜蘭縣政府100年6月10日府
授環綜字第1000014306號
函。

 4.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2013/03/27 2013/03/27170  4.0全國教師在職
進修資訊網

體驗不同的生命-溫柔對
待學習障礙學生

府教特字第1020027683  3.0 縣立頭城國小非學分班 2013/04/03 2013/04/03171  3.0特教通報網

宜蘭縣102年度「友善
校園」學生事務與輔導
工作--第一場中輟通報
系統上線觀摩會

宜蘭縣102年4月17日府教輔
字第1020500007號函

 4.0 縣立復興國中非學分班 2013/04/17 2013/04/17172  4.0全國教師在職
進修資訊網

宜蘭縣102年度國民中
小學生命教育分區對話
座談研討會(溪北區)

102.01.02宜蘭縣府教輔字
第1020000017號

 3.0 縣立宜蘭國小非學分班 2013/04/19 2013/04/19173  3.0全國教師在職
進修資訊網

數學補救教學研習 102.1.2宜蘭縣政府教輔字
第1020000017號

 3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2013/04/24 2013/04/24174  3.0全國教師在職
進修資訊網

心肺復甦術急救教育知
能推廣研習

102.1.2宜蘭縣政府教輔字
第1020000017號

 4.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2013/05/15 2013/05/15175  4.0全國教師在職
進修資訊網

宜蘭縣102年度友善校
園學生事務與輔導工
作【生命教育人才培
訓—教師成長團體】

102.01.02宜蘭縣政府教輔
字1020000017號

 8.0 縣立宜蘭國小非學分班 2013/05/22 2013/05/22176  8.0全國教師在職
進修資訊網

頭城鎮各國小推動家庭
教育知能研習

102.1.2宜蘭縣政府教輔字
第1020000017號

 2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2013/05/29 2013/05/29177  2.0全國教師在職
進修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

高關懷暨兒少保個案輔
導研討分區行動對話會
議-頭城鎮、礁溪鄉、員
山鄉場次

教育部102年1月21日臺教
學（三）字第1020007167E號
函

 3.0 縣立古亭國小非學分班 2013/06/05 2013/06/05178  3.0全國教師在職
進修資訊網

[12年國教]十二年國教
五堂課多元評量研習

102.1.2宜蘭縣政府教輔字
第1020000017號

 6.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2013/06/19 2013/10/30179  6.0全國教師在職
進修資訊網

宜蘭縣101年度友善校
園-生命教育種子教師深
耕巡迴研習

102年1月2日宜蘭縣府教學字
第1020000017號

 16.0 縣立宜蘭國小非學分班 2013/08/12 2013/08/13180  16.0全國教師在職
進修資訊網

宜蘭縣102年度「友善
校園」學生事務與輔導
工作—第二場中輟通報
系統上線觀摩會

102.1.2宜蘭縣府教輔字
第1020000017號

 3.5 縣立復興國中非學分班 
(校內研習)

2013/08/14 2013/08/14181  3.5全國教師在職
進修資訊網

校園安全教育研習 102.1.2宜蘭縣政府教輔字
第1020000017號

 2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2013/09/10 2013/09/10182  2.0全國教師在職
進修資訊網

伊比力斯研習 102.1.2宜蘭縣政府教輔字
第1020000017號

 2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2013/09/25 2013/09/25183  2.0全國教師在職
進修資訊網

宜蘭縣102年度國民中
小學生命教育分區對話
座談研討會(溪北場)

一、教育部頒102年度友善校
園學生事務與輔導工作作業
計畫暨地方政府各級學校辦
理事項工作手冊。
二、宜蘭縣102年度友善校園
學生事務與輔導工作實施計
畫。
三、教育部101年10月12日臺
訓(三)字第1010194193號函辦
理。

 3.0 縣立蘇澳國中非學分班 
(校內研習)

2013/09/27 2013/09/27184  3.0全國教師在職
進修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

有效教學研習 102.1.2宜蘭縣政府教輔字
第1020000017號

 3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2013/10/09 2013/10/09185  3.0全國教師在職
進修資訊網

頭城鎮--語文領域國教
輔導團102學年度巡迴
服務

102.1.2宜蘭縣府教輔字
第1020000017號

 3.0 縣立光復國小非學分班 
(校內研習)

2013/10/23 2013/10/23186  3.0全國教師在職
進修資訊網

品德教育研習 102.1.2宜蘭縣政府教輔字
第1020000017號

 6.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2013/11/06 2013/11/29187  6.0全國教師在職
進修資訊網

兒少保之責任通報研習 102.1.2宜蘭縣政府教輔字
第1020000017號

 2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2013/11/08 2013/11/08188  2.0全國教師在職
進修資訊網

性別平等暨家庭教育教
育研習

102.1.2宜蘭縣政府教輔字
第1020000017號

 3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2013/11/13 2013/11/13189  3.0全國教師在職
進修資訊網

數學教學知能研習 102.1.2宜蘭縣政府教輔字
第1020000017號

 3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2013/11/20 2013/11/20190  3.0全國教師在職
進修資訊網

103學年度特殊需求學
生轉銜鑑定安置說明會

府教特字第1020192017  3.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2013/12/11 2013/12/11191  3.0特教通報網

環境教育研習 102.1.2宜蘭縣政府教輔字
第1020000017號

 4.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2013/12/25 2013/12/25192  4.0全國教師在職
進修資訊網

102年度宜蘭區心衛中
心期末說明會暨家庭系
統與人際關係評估技術
研討

（一）102.09.12修訂「教育
部國民及學前教育署所屬高
級中等學校設置心理衛生諮
詢服務中心實施計畫」辦
理。
（二）102年度宜蘭區心理衛
生諮詢服務中心實施計劃辦
理。

 6.0 國立宜蘭高中非學分班 
(校內研習)

2013/12/26 2013/12/26193  6.0全國教師在職
進修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

(國小輔導教師
場)從「信願行」讓校園
成為親師生的天堂

103.02.10宜蘭縣府教學字
第1030020189號

 3.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 
(校內研習)

2014/02/26 2014/02/26194  3.0全國教師在職
進修資訊網

兒少保之責任通報研習 103.1.6宜蘭縣政府教輔字
第1030001902號

 2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2014/03/12 2014/03/12195  2.0全國教師在職
進修資訊網

生命教育工作業務研習 103.1.6宜蘭縣府教輔字
第1030001902號辦理

 3.0 縣立蘇澳國中非學分班 2014/03/14 2014/03/14196  3.0全國教師在職
進修資訊網

環境教育-節能減碳研習 103.1.6宜蘭縣政府教輔字
第1030001902號

 4.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2014/03/19 2014/03/19197  4.0全國教師在職
進修資訊網

生態觀點的學生輔導工
作

103.02.10宜蘭縣府教學字
第1030035269號

 3.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 
(校內研習)

2014/03/21 2014/03/21198  3.0全國教師在職
進修資訊網

103年度宜蘭縣國中小
學教職員工資訊安全線
上課程【網路課程】

103.1.6宜蘭縣府教輔字
第1030001902號

 6.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2014/04/01 2014/10/31199  6.0全國教師在職
進修資訊網

腦性麻痺學生在普通班
的學習與輔導

府教特字第1030040745  3.0 縣立頭城國小非學分班 2014/04/23 2014/05/02200  3.0特教通報網

海洋教育研習 103.1.6宜蘭縣政府教輔字
第1030001902號

 3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2014/04/30 2014/04/30201  3.0全國教師在職
進修資訊網

宜蘭縣103年度「友善
校園」學生事務與輔導
工作(第一場中輟通報系
統上線觀摩會)

103.1.6宜蘭縣府教輔字
第1030001902號

 4.0 縣立復興國中非學分班 
(校內研習)

2014/05/07 2014/05/07202  4.0全國教師在職
進修資訊網

友善校園學生事務與輔
導工作--國民中小學輔
導主任暨輔導組長傳承
研討會

103.1.6宜蘭縣府教輔字
第1030001902號

 3.5 縣立大隱國小非學分班 
(校內研習)

2014/05/14 2014/05/14203  3.5全國教師在職
進修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

補救教學研習 103.1.6宜蘭縣政府教輔字
第1030001902號

 3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2014/05/21 2014/05/21204  3.0全國教師在職
進修資訊網

性別平等教育研習 103.1.6宜蘭縣政府教輔字
第1030001902號

 2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2014/05/28 2014/05/28205  2.0全國教師在職
進修資訊網

宜蘭縣103年度國民中
小學教職員工基本創傷
救命術（BTLS）研
習（第二梯次）

103.01.06宜蘭縣政府教輔字
第1030001902號

 4.0 縣立凱旋國小非學分班 2014/07/28 2014/07/28206  4.0全國教師在職
進修資訊網

宜蘭縣103年度「友善
校園」學生事務與輔導
工作『第二場中輟通報
系統上線觀摩會』

103.1.6宜蘭縣府教輔字
第1030001902號

 3.0 縣立復興國中非學分班 
(校內研習)

2014/08/15 2014/08/15207  3.0全國教師在職
進修資訊網

友善校園學生事務與輔
導工作--國民中小學輔
導主任暨輔導組長傳承
研討會(二)

103.1.6宜蘭縣府教輔字
第1030001902號

 3.0 縣立大隱國小非學分班 
(校內研習)

2014/08/27 2014/08/27208  3.0全國教師在職
進修資訊網

藝文創新教學研習 103.1.6宜蘭縣政府教輔字
第1030001902號

 6.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2014/09/17 2014/09/24209  6.0全國教師在職
進修資訊網

社會領域有效教學研習 103.1.6宜蘭縣政府教輔字
第1030001902號

 6.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2014/10/08 2014/11/05210  6.0全國教師在職
進修資訊網

宜蘭縣103年度友善校
園學生事務與輔導工作
國民中小學輔導主任暨
輔導組長傳承研討會

103.1.6宜蘭縣府教輔字
第1030001902號

 4.0 縣立大隱國小非學分班 
(校內研習)

2014/10/15 2014/10/15211  4.0全國教師在職
進修資訊網

走讀宜蘭─體驗蘭城風
華研習(第一梯次)

103.1.6宜蘭縣政府教輔字
第1030001902號

 5.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2014/10/22 2014/10/22212  5.0全國教師在職
進修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

宜蘭縣103年度幸福宜
蘭閱讀推動計畫

依據103.06.23宜蘭縣政府教
終字第1030099261號

 9.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2014/10/24 2014/12/05213  3.0全國教師在職
進修資訊網

教師家庭教育知能 103.1.6宜蘭縣政府教輔字
第1030001902號

 2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2014/10/31 2014/10/31214  2.0全國教師在職
進修資訊網

如何運用舒壓技巧幫助
情緒障礙學生

府教特字第1030040745  3.0 縣立頭城國小非學分班 2014/11/19 2014/11/19215  3.0特教通報網

性別平等暨家庭教育研
習

103.1.6宜蘭縣政府教輔字
第1030001902號

 3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2014/12/10 2014/12/10216  3.0全國教師在職
進修資訊網

宜蘭縣103年度友善校
園學生事務與輔導工
作~輔導工作輔導團傳
承研討工作實施計
畫~全縣友善校園學生
事務與輔導工作績優學

103.6.17宜蘭縣政府府教學字
第1030095151號

 4.0 縣立五結國中非學分班 2014/12/18 2014/12/18217  4.0全國教師在職
進修資訊網

兒少保之責任通報、校
園霸凌防制研習

104.1.5宜蘭縣政府教輔字
第1030215177號

 2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2015/03/11 2015/03/11218  2.0全國教師在職
進修資訊網

菸害、檳榔暨口腔癌防
治研習

104.1.5宜蘭縣政府教輔字
第1030215177號

 2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2015/03/25 2015/03/25219  2.0全國教師在職
進修資訊網

104年度宜蘭縣國中小
學教職員工資訊安全線
上課程【網路課程】

[自主辦理]104.01.05府教輔字
第1030215177號

 3.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2015/04/01 2015/10/31220  3.0全國教師在職
進修資訊網

加強導師反毒知能研習 104.1.5宜蘭縣政府教輔字
第1030215177號

 1.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2015/04/08 2015/04/08221  1.0全國教師在職
進修資訊網

社會領域研發及應用有
效教學策略研習

104.1.5宜蘭縣政府教輔字
第1030215177號

 6.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2015/04/22 2015/05/06222  3.0全國教師在職
進修資訊網

生命教育研習 104.1.5宜蘭縣政府教輔字
第1030215177號

 3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校內研習)

2015/05/29 2015/05/29223  3.0全國教師在職
進修資訊網

列印日期： 2016/4/20第 22 頁 / 共 24 頁Inservice_05877-2016420154235文件序號：http://inservice.edu.tw/



研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

學校午餐秘書餐飲衛生
講習(第一場次)

104年1月5日府教輔字
第1030215177號

 4.0 縣立黎明國小非學分班 
(校內研習)

2015/08/18 2015/08/18224  4.0全國教師在職
進修資訊網

學校午餐秘書餐飲衛生
講習(第二場次)

104年1月5日府教輔字
第1030215177號

 4.0 縣立黎明國小非學分班 
(校內研習)

2015/08/18 2015/08/18225  4.0全國教師在職
進修資訊網

學校午餐秘書餐飲衛生
講習(第四場次)

104年1月5日府教輔字
第1030215177號

 4.0 縣立黎明國小非學分班 
(校內研習)

2015/08/19 2015/08/19226  4.0全國教師在職
進修資訊網

學校午餐秘書餐飲衛生
講習(第三場次)

104年1月5日府教輔字
第1030215177號

 4.0 縣立黎明國小非學分班 
(校內研習)

2015/08/19 2015/08/19227  4.0全國教師在職
進修資訊網

學校午餐秘書餐飲衛生
講習(第五場次)

104年1月5日府教輔字
第1030215177號

 4.0 縣立黎明國小非學分班 
(校內研習)

2015/08/20 2015/08/20228  4.0全國教師在職
進修資訊網

學校午餐秘書餐飲衛生
講習(第六場次)

104年1月5日府教輔字
第1030215177號

 4.0 縣立黎明國小非學分班 
(校內研習)

2015/08/20 2015/08/20229  4.0全國教師在職
進修資訊網

學校午餐秘書餐飲衛生
講習(第八場次)

104年1月5日府教輔字
第1030215177號

 4.0 縣立黎明國小非學分班 
(校內研習)

2015/08/21 2015/08/21230  4.0全國教師在職
進修資訊網

學校午餐秘書餐飲衛生
講習(第七場次)

104年1月5日府教輔字
第1030215177號

 4.0 縣立黎明國小非學分班 
(校內研習)

2015/08/21 2015/08/21231  4.0全國教師在職
進修資訊網

「健康吃快樂動」說明
會（教師研習場次）

[委託辦理]104.07.28宜蘭縣政
府府教體字第1040125765號

 3.0 縣立中山國小非學分班 2015/08/25 2015/08/25232  3.0全國教師在職
進修資訊網

正向行為支持 府教特字第1040048474  3.0 縣立頭城國小非學分班 2015/09/09 2015/09/09233  3.0特教通報網

[安全教育]校園安全災
害防制進修研習

[委託辦理]104.01.05府教輔字
第1030215177號

 2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校本研習)

2015/09/30 2015/09/30234  2.0全國教師在職
進修資訊網

品德教育研習 [自主辦理]104.01.05府教輔字
第1030215177號

 3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校本研習)

2015/10/07 2015/10/07235  3.0全國教師在職
進修資訊網

104學年度國教輔導團
鄉鎮巡迴服務~頭城
鎮（綜合活動領域）

[自主辦理]104.06.15府教輔字
第1040099763號

 3.0 宜蘭縣國教輔導團(綜
合活動學習領域)

非學分班 2015/10/14 2015/10/14236  3.0全國教師在職
進修資訊網
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研習名稱 依據文號
時數/
學分數

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

吳文靜 縣立竹安國小

女

2000/1/1 2017/4/20至身分證統一編號： G220205877

宜蘭縣

資料來源

家庭教育研習 [自主辦理]104.01.05府教輔字
第1030215177號

 2.0 縣立竹安國小非學分班 
(校本研習)

2015/10/28 2015/10/28237  2.0全國教師在職
進修資訊網

環境教育研習 [自主辦理]104.01.05府教輔字
第1030215177號

 3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校本研習)

2015/11/25 2015/11/25238  3.0全國教師在職
進修資訊網

媒體素養教育研習 [自主辦理]105.1.8宜蘭縣政府
教輔字第1050004005號

 3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校本研習)

2016/03/23 2016/03/23239  3.0全國教師在職
進修資訊網

硬筆書法教育研習 [自主辦理]105.1.8宜蘭縣政府
教輔字第1050004005號

 3.0 縣立竹安國小非學分班 
(校本研習)

2016/04/06 2016/04/06240  3.0全國教師在職
進修資訊網

合計：  1,007.5

人事或教務主管簽章：教師簽章： 校長簽章：
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