竹安國小活動記錄表

	活動名稱：吃全穀顧健康
	活動類別：預防保健  宣導活動

	活動地點：視聽教室
	活動時間：105.4.12下午2:10-3:00.

	參加對象：1-3年級師生
	參加人數：約50人

	設備用品：視聽器材、文宣海報、獎品10份

	活動內容：   

             講師 宜蘭縣政府所屬 營養師 林若涵
               （1）)誰是全穀
               （2）什麼是膳食纖維
              （3）咀嚼的好處
               （4）看看--誰是全穀食物--
                (5)營養價值:每天要有1/3的主食是全穀
(6)吃全穀的好處

(7)如何增加全穀的攝取

(8)全穀影片觀賞

(9)動一動.大家一起來做--全穀操

學生發問：互動學習、交流解惑

     有獎徵答：獎品豐富、舉手踴躍

	活動效果評量：v優  □良  □可  □待改進

	活動感想： 一至三年級導師及主任協助活動進行，活動進行順利

        營養師準備充分、內容切合生活、與平日生活息息相關

前置作業完善，視聽器材及場地均適合

        主題明顯，時間控制得宜

        有獎徵答獎品豐富，製造活動高潮

	備註：

                                            填表人：        


